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M
úsica y silencio

Durante las procesiones, el am
biente 

puede variar entre el silencio 
absoluto, com

o en Zam
ora o Cuenca, 

y la em
oción acom

pañada de 
m

archas procesionales y saetas 
(cantos flam

encos religiosos), 
especialm

ente en ciudades andaluzas 
com

o Sevilla o M
álaga.

Gastronom
ía

La Sem
ana Santa tam

bién se celebra 
a través de la com

ida. Son m
uy 

típicos platos com
o el bacalao, las 

torrijas (rebanadas de pan 
em

papadas en leche, huevo y azúcar 
y luego fritas), los pestiños y la leche 

frita, todos ellos sin carne, en 
respeto a la abstinencia de 

Cuaresm
a.

Los ram
os y las palm

as
La Sem

ana Santa com
ienza con el 

Dom
ingo de Ram

os, que conm
em

ora 
la entrada triunfal de Jesús en 

Jerusalén. En España, es tradición 
que los fieles asistan a m

isa con 
ram

as de olivo o palm
as blancas, que 

se bendicen durante la cerem
onia. 

Después de la bendición, m
uchas 

personas cuelgan las palm
as en sus 

balcones o puertas com
o sím

bolo de 
protección.

Turism
o religioso

Lugares com
o Sevilla, M

álaga, 
Zam

ora o Valladolid son fam
osos por 

la belleza de sus procesiones, y 
atraen a m

iles de visitantes 
nacionales e internacionales cada año.
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