
MI POCIÓN MÁGICA 
DE LA CALMA

Imagina que eres un joven hechicero y necesitas crear una pócima mágica 
que te ayude a tranquilizarte cuando sientes rabia o frustración.

Escribe ingredientes mágicos (pueden ser reales o imaginarios) que te 
ayuden a sentirte más tranquilo/a cuando estás molesto/a.
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