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INSTRUCCIONES DE USO
Este cuaderno ha sido creado con motivo de la Semana de la Diversidad Cultural, y
está diseñado para que los niños y niñas de 1º y 2º de Primaria descubran otras
culturas de forma divertida y manipulativa.

Este cuaderno debe estar plastificado para que pueda usarse muchas veces, ¡y las
piezas se pegan con velcro para jugar, construir y aprender sin parar!

🧩 ¿CÓMO SE USA?
1.LEE el texto con atención. En cada historia, descubrirás cómo es tu nuevo amigo

o amiga: su país, su aspecto, qué ropa lleva y qué le gusta.
2.BUSCA las piezas correctas. Están plastificadas y recortadas: hay ojos, bocas,

ropa, peinados y objetos típicos de cada país. Todas tienen velcro en la parte de
atrás.

3.COLOCA las piezas en el cuerpo base del personaje. El cuerpo también tiene
velcro en los puntos clave (cabeza, ojos, ropa, manos...).

4. JUEGA, DESCUBRE Y COMPARTE. Cada personaje es único. Aprovecha para hablar
de lo que has aprendido, y observa cómo todos somos diferentes y especiales.

🧠 ¿QUÉ TRABAJAMOS?
✔️ Comprensión lectora
 ✔️ Atención al detalle
 ✔️ Motricidad fina
✔️ Reutilización responsable de materiales
 ✔️ Diversidad e inclusión
 
📝 PARA FAMILIAS Y DOCENTES

Puedes leer el texto al grupo en voz alta o dejar que lo lean por turnos.
Anima a que elijan bien las piezas según las pistas del texto.
Aprovecha el momento para hablar sobre los países: ¿Dónde están? ¿Qué
comidas comen? ¿Qué costumbres tienen?

👉  Este cuaderno es reutilizable: ¡puedes usarlo en varios grupos, en centros de
aprendizaje o en rincones temáticos durante toda la semana!



TEXTOS 
EN

CASTELLANO
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Me llamo Amina y vivo en Marruecos, un país

con desiertos muy grandes y mercados llenos

de colores.

Mi pelo lo tapo con mi hijab azul, un pañuelo

para cubrir el cabello. Mi piel es morena. 

Mis ojos son grandes de color marrón miel,

parecidos al color de la arena del desierto.

Hoy llevo puesto un vestido largo, suelto y lleno

de colores y bordados que se llama caftán. 

Me encanta tomar té con menta caliente, que

preparamos en una tetera de metal.

En mi familia nos gusta mucho bailar cuando

celebramos algo importante. 
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Me llamo Yumi y vivo en Japón, un país lleno

de flores, volcanes y templos antiguos.

Tengo el pelo liso, negro y llevo flequillo. Mis

ojos alargados son de color negro y mi piel es

muy blanca. 

Hoy llevo un kimono, que es una prenda con

mangas largas y dibujos de flores.

Cuando hace calor, uso un abanico japonés con

dibujos para refrescarme.

Me gusta mucho hacer origami, se trata de

doblar papel para crear formas como pájaros,

flores o mariposas.
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Soy Mateo y vivo en España, un país con

playas, montañas y muchas fiestas populares.

Tengo el pelo corto y castaño. Mis ojos son

redondos y verdes como las olivas. Mi piel es

morena. 

Hoy llevo una camiseta roja y unos pantalones

vaqueros que me encantan.

Aquí suele hacer mucho sol, así que casi siempre

llevo mis gafas de sol puestas. 

Mi comida favorita es la paella. ¡Está riquísima!

La paella se hace con la paellera que llevo en la

mano. 
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Me llamo Nala y soy de Ghana, un país de

África con selvas, animales y muchas

tradiciones.

Tengo la piel oscura, y los ojos grandes y

negros como la noche. Mi pelo es largo, rizado y

negro. 

Hoy llevo puesto vestido verde con lunares

blancos. También llevo un collar de cuentas de

colores que hacemos con nuestras propias

manos.

Me gusta mucho tocar el tambor con mi familia.

En casa cocinamos sopa de cacahuete con

verduras, y todos comemos juntos.
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Me llamo Ana y soy de Ucrania, un país con

campos muy verdes y muchas flores en

primavera.

Tengo el pelo rubio, liso y largo. Mis ojos son

azules como el cielo y mi piel es muy blanca.

Me gusta peinarme con una corona de flores.

Llevo una blusa bordada típica de mi país y una

falda negra con flores. Tiene dibujos hechos con

hilo rojo y negro.

En las fiestas de primavera bailamos en

círculos, cantamos canciones alegres y saltamos

la cuerda.

Me encanta comer pierogi, unas empanadillas

que rellenamos de patata o queso.
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Soy Tao y vengo de China, un país muy grande

con ciudades modernas y paisajes increíbles.

Mi pelo es negro, y hoy lo llevo bien peinado

hacia atrás.

Mis ojos son pequeños, alargados y negros. Mi

piel es muy blanca. 

Me encanta vestir una túnica tradicional roja

con bordados dorados. 

También uso un abanico de papel para

refrescarme cuando hace calor mientras paseo.

En casa comemos arroz con palillos, y a veces

preparamos rollitos de primavera.

Cuando llega el Año Nuevo Chino, decoramos la

casa con farolillos rojos y dragones de papel.
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ROPA
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