
Excelente Bueno Adecuado/mejorable Con dificutades

Ha demostrado una
destacada capacidad

motriz, coordinación y
resistencia,

participando con
entusiasmo en todas las
actividades propuestas.

Ha alcanzado los
objetivos del área de
forma satisfactoria,
mostrando buena
disposición para la
práctica física y el

trabajo cooperativo.

Ha logrado un
progreso aceptable,

aunque necesita
mejorar en

coordinación,
resistencia o

implicación en algunas
actividades.

No ha alcanzado
plenamente los

objetivos del área;
presenta dificultades en

la ejecución de
actividades físicas y en
la participación activa.

Muestra una actitud
muy positiva hacia el
trabajo en equipo, el

respeto a las normas y
la superación personal.

Participa activamente
en las sesiones,

respetando las normas
y colaborando con sus

compañeros y
compañeras.

Participa con actitud
correcta, aunque con

altibajos en el esfuerzo
y la concentración

durante las sesiones.

Le cuesta mantener la
atención, seguir

instrucciones y trabajar
en equipo con actitud

respetuosa.

Su implicación ha sido
constante, mostrando
esfuerzo, disciplina y

compañerismo en clase.

Ha mejorado su
condición física y su

coordinación a lo largo
del curso, y realiza las
tareas con esfuerzo y

autonomía.

Ha mejorado en
algunos aspectos

técnicos y físicos, pero
aún debe trabajar en la
constancia y el respeto
a las normas del juego.

Su implicación en la
asignatura ha sido

irregular, y requiere
mayor esfuerzo y
constancia para

mejorar.

Ha adquirido con
soltura los contenidos

del área, tanto
prácticos como

teóricos, y los aplica
con seguridad y
responsabilidad.

Muestra una actitud
positiva hacia el
ejercicio físico y
comprende su

importancia para la
salud.

Con más regularidad y
compromiso, puede

seguir desarrollando
sus habilidades

motrices y sociales.

Necesita reforzar sus
hábitos de vida

saludable y desarrollar
mayor conciencia sobre

la importancia del
ejercicio físico.

OTRAS
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FRASES DE OBSERVACIONES



Excelente Bueno Adecuado/mejorable Con dificutades

Ha mostrado una
actitud ejemplar,

respetuosa y
comprometida con sus

compañeros/as,
profesorado y el
entorno escolar.

Mantiene una actitud
positiva y

colaboradora en clase,
respetando las normas
y participando en las

actividades de tutoría.

Muestra una actitud
generalmente correcta,

aunque necesita
trabajar en la
constancia, el

autocontrol o la gestión
del tiempo.

Le cuesta participar de
forma activa y positiva

en las actividades de
tutoría y convivencia.

Participa activamente
en las dinámicas de
grupo, mostrando

empatía,
responsabilidad y

capacidad de reflexión.

Se relaciona con
naturalidad y respeto

con el grupo,
mostrando una buena
disposición al trabajo

cooperativo.

Participa en las
actividades de tutoría,
pero a veces le cuesta
implicarse o expresar

sus opiniones con
claridad y respeto.

Presenta dificultades
para integrarse

plenamente en el grupo
o para gestionar sus

emociones y relaciones
sociales.

Se implica con madurez
en la resolución de

conflictos, aportando
ideas y buscando el

bien común.

Ha mejorado en su
autonomía personal y
su organización a lo

largo del curso.

Se esfuerza por
mejorar en la

convivencia y en el
desarrollo de hábitos

de trabajo, aunque aún
necesita

acompañamiento.

Su implicación ha sido
irregular, y necesita

apoyo para mejorar su
autoestima, sus hábitos

y su comportamiento
en el aula.

Ha desarrollado con
éxito sus habilidades

sociales, emocionales y
organizativas, siendo

un referente positivo en
el grupo.

Ha participado
activamente en las

actividades de
reflexión, convivencia y

crecimiento personal
propuestas en tutoría.

Ha mostrado avances
en su desarrollo

personal, pero debe
seguir trabajando en su

responsabilidad y
autonomía.

Requiere un
seguimiento

personalizado para
avanzar en su

desarrollo personal,
académico y social.

OTRAS

TUTORÍA

FRASES DE OBSERVACIONES


