CTTT T | LA rrrrrerTy 70T 111701 77717] VAL

| r1Trr LIRREENAY

[WEALLEL

= Cvalvacion emocional individval Tela de Arafia

3. Habitualmente/Bueno.
4. Siempre/Excelente.

1. Raramente/Mejorable.
2. A veces/Aceptable.

Identifico y expreso emociones basicas (miedo,
ira, ansiedad, tristeza, sorpresa, felicidad, humor...)
positivas (alegria, amor, felicidad...) y negativas
(ira, miedo, tristeza...).
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Comprendo que cooperar y hacer | (4

Genero emociones positivas (alegria,

equipo son experiencias positivas 3 3 amor, felicidad...) con aportaciones
que contribuyen a sentirme mejor - 2 creativas en momentos de malestar.
y hacer sentir mejor a los demas. 1 1
1 1
2 2
3 3
Practico el didlogo y me pongo |4 4 ) | Valoro mis cualidades personales

en el lugar de otras personas para
hacer el bien o resolver conflictos.
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para tener relaciones constructivas
y mejorar mi autoestima.
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