
¡GRACIAS POR ESTAR AQUÍ!

Primero , nos presentamos: Somos Melissa y Natalia , maestras de Inglés y de Educación
Primaria , y preparadoras de oposiciones en la Comunidad Valenciana .

Nos mueve la ilusión , la vocación y las ganas de hacerte la vida docente un poquito más fácil
(y si puede ser , con menos post -its volando por todas partes , mejor).
Gracias por confiar en nuestro trabajo y descargarte este cuaderno docente para el curso
2025-2026.
Está hecho con mucho mimo , muchas horas de dedicación y alguna que otra pelea con Canva ,
pero siempre con la intención de ayudarte de verdad ¡y que no te falte de ná!

Eso sí: como todo lo bueno merece ser cuidado , este cuaderno está protegido para que se
respete su uso y su autoría .
📎 Protección legal: 

 🔹 Puedes usarlo libremente .
 🔹 Puedes compartirlo tal cual (¡gracias por hacerlo!).
 🔹 Pero no puedes modificarlo , venderlo , ni presentarlo como propio .

Gracias por valorar el trabajo que hay detrás de los materiales educativos .

¡hola, hola oposisters!¡hola, hola oposisters!

Este documento está protegido bajo una licencia Creative Commons 

Reconocimiento – No Comercial – Sin Obra Derivada

Esta licencia permite a los reutilizadores copiar y distribuir el material en cualquier medio o

formato únicamente en forma no adaptada y únicamente con fines no comerciales.

@oposisters_class

https://www.instagram.com/oposisters_class?igsh=YTg4eXl1djZleDd3&utm_source=qr


instrucciones de impresióninstrucciones de impresión
Sí , lo sabemos ... Imprimir un documento tan grande puede ser un poco lioso .

Pero no te preocupes ... ¡En Oposisters estamos para ayudarte!

Lo primero es lo primero: elige el diseño de portadas que más te guste .

En el apartado de “reuniones” (página 172) imprime tantas copias como quieras. 
PRECAUCIÓN: siempre imprime un número PAR de fichas de reuniones. 

En el apartado de “grupos” (página 140) imprime las copias que necesites. 
PRECAUCIÓN: siempre imprime un número PAR de fichas de grupos. 

¡Y ahora sí , que empiece un curso bonito , organizado 
y con más ideas que lunes!

En el apartado de “evaluaciones” (página 150) imprime tantas copias como
quieras. PRECAUCIÓN: siempre imprime un número PAR de hojas de evaluación.
Consejo Oposisters: usa 4 hojas por grupo (1 para cada trimestre y 1 para
evaluación final). 



horarios calend. planning grupos

reuniones mis cosas

separasepara
doresdores

Este separador es
para que lo pongas

en la página de
“formaciones”

eval.



Curso 2025-2026Curso 2025-2026

cuaderno
docente
cuaderno
docente

Donde los planes perfectos y la realidad 
se miran raro .
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Este cuaderno no soluciona mi caos , pero lo disimula .



información
personal

información
personal

Te cuento un secreto: estos datos en realidad ya me lo sé . 
Los apunto por si pierdo el cuaderno en algún momento del curso , que no lo descarto .

👤 Nombre:
🏫 Curso:
📞 Teléfono:
📧 Email:
📌 Otros datos: 

información
del centro
información
del centro

👤 Nombre:
🏫 Dirección:
📞 Teléfono:
📧 Email:
📌 Otros datos: 
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Mi planificación de clase es sólida … 
hasta que aparece una avispa en el aula y se convierte 

en película de acción .



HORARIOSHORARIOS
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Mi horario es como una maleta en Ryanair: 
imposible meter todo sin que explote .
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Profe que madruga … 
Llega antes a la sala de profesores y se entera del salseo .



CALENDARIO
ESCOLAR
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Todo iba bien … hasta que sonó el despertador el lunes .
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NOTA MENTAL:
Si me ves tranquila … es que se me ha olvidado algo importante .



Pega aquí el calendario oficial de
tu comunidad autónoma.



Soy docente: 
hago milagros con cartulina y celo , y repito todo dos

veces . Y repito todo dos veces .
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Calendario mensual: 
ese lugar donde los festivos brillan como diamantes .
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Organización por fuera , caos emocional por dentro . 
Lo típico de final de trimestre .



planning septiembre 2025planning septiembre 2025

DL M X V SJ
71 2 3 5 64

148 9 10 12 1311

2115 16 17 19 2018

2822 23 24 26 2725

29 30

Importante:
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DL M X V SJ
51 3 42
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1913 14 15 17 1816

2620 21 22 24 2523

27 28 29 3130
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DL M X V SJ
21

93 4 5 7 86

1610 11 12 14 1513

2317 18 19 21 2220

3024 25 26 28 2927

Importante:



Importante:

DL M X V SJ
71 2 3 5 64

148 9 10 12 1311

2115 16 17 19 2018

2822 23 24 26 2725

29 30 31

planning DICIEMBRE 2025planning DICIEMBRE 2025
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DL M X V SJ
42 31

115 6 7 9 108

1812 13 14 16 1715

2519 20 21 23 2422

26 27 28 30 3129
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DL M X V SJ
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planning MARZO 2026planning MARZO 2026

30 31

DL M X V SJ
1

82 3 4 6 75

159 10 11 13 1412

2216 17 18 20 2119

23 24 25 27 2826 29
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DL M X V SJ
51 3 42

126 7 8 10 119

1913 14 15 17 1816

2620 21 22 24 2523

27 28 29 30
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planning MAYO 2026planning MAYO 2026
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31 2
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planning JULIO 2026planning JULIO 2026

DL M X V SJ
51 3 42

126 7 8 10 119

1913 14 15 17 1816

2620 21 22 24 2523

27 28 29 3130

Importante:



¿Burocracia sencilla? 
Eso es como decir ‘claustro breve’. No existe .
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Cierre de curso: no sé cómo lo hice , pero lo hice .
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Trabajo en equipo: 
yo planifico , el alumnado improvisa y el universo decide .
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Hay días que enseño , y otros que hago de detective ,
enfermero , árbitro y consejero emocional . 

Todo antes del recreo .
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variosvarios

@oposisters_class

Si por cada vez que alguien dice 
‘profe , ¿se puede con rotu?’ me dieran un euro , 

ya me habría comprado un yate .

Listados
Ideas para clase
Agrupamientos
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Ese momento en que un niño te abraza con las manos
llenas de témpera … y solo puedes rendirte .
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Evaluar es fácil … dijo nadie nunca .
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¿Objetivos del trimestre? 
Sobrevivir y que nadie se coma la plastilina .



REUNIONESREUNIONES

@oposisters_class

SITUACIÓN:
Reunión de claustro . Viernes 14.20h .

Al principio tomaba notas . 
Ahora hago dibujitos y repaso la lista de la compra .
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Hoy no estoy para frases profundas . 
Solo quiero silencio y material de papelería bonita .
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formacionesformaciones

@oposisters_class

Me apunto a todos los cursos . 
Por amor a la educación y por los sexenios , claro .
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Esto lo aprendí en una formación . 
Bueno , creo . Estaba viendo Netflix .
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contraseñascontraseñas

@oposisters_class

Si estás leyendo esto … espero que seas yo .
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Cada vez que termino un informe , nace otro en su lugar . 
Es como el ave fénix , pero en formato PDF.
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Lo apunté en algún sitio . 
Y ese es todo el dato que tengo .
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@oposisters_class . Tienen ideas muy guays y encima son majísimas.
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@oposisters_class

Tachar cosas me da paz . Hacerlas , ya no tanto .
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Si este cuaderno hablara … pediría vacaciones .



COSAS PENDIENTESCOSAS PENDIENTES
Si lo tachas con fuerza , cuenta como gimnasio🏋️‍♀️
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¡Que no se
me olvide!
¡Que no se
me olvide!
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Si lo lees y no sabes qué es … seguro que era importante .
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Si sobreviví a septiembre , puedo con todo .
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