
DINÁMICAS
FAMILIARES



Edad: Todas

Lugar: Jardín, playa, parque o casa

Cómo se juega: Esconde objetos relacionados con

el verano (gafas, crema solar, conchas, etc.) y da

pistas para encontrarlos. Divide a la familia en

equipos.

Extra: ¡Incluye retos para ganar las pistas!

Búsqueda del Tesoro Veraniego



Edad: 5+

Lugar: Aire libre

Cómo se juega: Crea mini pruebas (carrera de

cucharas con agua, salto con aros, lanzar globos

de agua, etc.). Haz un medallero familiar al final.

Tip: Haz camisetas de equipo o elige un nombre

por grupo.

Olimpiadas de Verano



Edad: Todas

Lugar: Interior o jardín con altavoz

Cómo se juega: Arma una noche de talentos con

canciones, coreografías y disfraces improvisados.

Variante: Puntúa estilo, creatividad y entusiasmo

(¡no voz!).

Noche de Karaoke Familiar



Edad: 4+

Lugar: Exterior

Cómo se juega: Reta a ver quién lanza más lejos,

quién atrapa más sin romper, o haz una guerra de

globos.

Versión tranquila: Juegos de puntería con globos

y cubetas.

Desafío de Globos de Agua



Edad: Todas

Lugar: Interior o al aire libre

Cómo se organiza: Elige una película familiar,

prepara palomitas, haz entradas personalizadas y

crea ambiente con luces o mantas.

Sugerencia: Cada noche, un miembro elige la peli.

Cine en Casa o en el Jardín



Edad: 6+

Lugar: Cocina o jardín (tipo picnic)

Cómo se juega: Cada equipo prepara una receta

(puede ser una ensalada, sándwich creativo o

helado casero).

Dinámica: ¡Puntuación por sabor, presentación y

trabajo en equipo!

MasterChef Familiar



Edad: 6+

Lugar: Interior

Cómo se juega: Un jugador imita sin hablar o

tararea una canción y los demás adivinan.

Tema: Películas, canciones del verano, personajes.

ADIVINA LA CANCIÓN/MÍMICA



Edad: 7+

Lugar: Cualquier lugar

Cómo se juega: Define una lista de fotos que

deben tomarse (ej. “algo azul”, “todos saltando”,

“una pose graciosa con sombrero”).

Variante: ¡Hacer un álbum o presentación con

música al final del verano!

 Fotomaratón Familiar



Edad: Todas

Lugar: Interior o al aire libre

Cómo se hace: Usa botellas, cajas, corchos, y crea

decoraciones veraniegas, disfraces o juegos.

Ejemplo: Una feria de juegos caseros (tiro al

blanco, pesca magnética, etc.)

Taller Creativo con Material

Reciclado


