
¡GRACIAS POR ESTAR AQUÍ!

Primero , nos presentamos: Somos Melissa y Natalia , maestras de Inglés y de Educación
Primaria , y preparadoras de oposiciones en la Comunidad Valenciana .

Nos mueve la ilusión , la vocación y las ganas de hacerte la vida docente un poquito más fácil
(y si puede ser , con menos post -its volando por todas partes , mejor).
Gracias por confiar en nuestro trabajo y descargarte este cuaderno docente para el curso
2025-2026.
Está hecho con mucho mimo , muchas horas de dedicación y alguna que otra pelea con Canva ,
pero siempre con la intención de ayudarte de verdad ¡y que no te falte de ná!

Eso sí: como todo lo bueno merece ser cuidado , este cuaderno está protegido para que se
respete su uso y su autoría .
📎 Protección legal: 

 🔹 Puedes usarlo libremente .
 🔹 Puedes compartirlo tal cual (¡gracias por hacerlo!).
 🔹 Pero no puedes modificarlo , venderlo , ni presentarlo como propio .

Gracias por valorar el trabajo que hay detrás de los materiales educativos .
 ¡Y ahora sí , que empiece un curso bonito , organizado y con más ideas que lunes!

¡hola, hola oposisters!¡hola, hola oposisters!

Este documento está protegido bajo una licencia Creative Commons 

Reconocimiento – No Comercial – Sin Obra Derivada

Esta licencia permite a los reutilizadores copiar y distribuir el material en cualquier medio o

formato únicamente en forma no adaptada y únicamente con fines no comerciales.

@oposisters_class

https://www.instagram.com/oposisters_class?igsh=YTg4eXl1djZleDd3&utm_source=qr


instrucciones de impresióninstrucciones de impresión
Sí , lo sabemos ... Imprimir un documento tan grande puede ser un poco lioso .

Pero no te preocupes ... ¡En Oposisters estamos para ayudarte!

Lo primero es lo primero: elige el diseño de portadas que más te guste .

En el apartado de “reuniones” (página 159) imprime tantas copias como quieras. 
PRECAUCIÓN: siempre imprime un número PAR de fichas de reuniones. 

En el apartado de “alumnado” (pág. 141-153) imprime las copias que necesites. 
PRECAUCIÓN: siempre imprime un número IMPAR (cada “pack” consta de 13 hojas,
deben ser impares para que no se descuadren el resto de apartados). 

¡Y ahora sí , que empiece un curso bonito , organizado 
y con más ideas que lunes!



horarios calend. planning alumnado

reuniones mis cosas

separasepara
doresdores

Este separador es
para que lo pongas

en la página de
“formaciones”



Curso 2025-2026Curso 2025-2026

cuaderno
docente
cuaderno
docente

Donde los planes perfectos y la realidad 
se miran raro .
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Este cuaderno no soluciona mi caos , pero lo disimula .

Creado y diseñado por @oposisters_class .
Con el asesoramiento de @rouspt8.



información
personal

información
personal

Te cuento un secreto: estos datos en realidad ya me lo sé . 
Los apunto por si pierdo el cuaderno en algún momento del curso , que no lo descarto .

👤 Nombre:
🏫 Curso:
📞 Teléfono:
📧 Email:
📌 Otros datos: 

información
del centro
información
del centro

👤 Nombre:
🏫 Dirección:
📞 Teléfono:
📧 Email:
📌 Otros datos: 
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Mi planificación de clase es sólida … 
hasta que aparece una avispa en el aula y se convierte 

en película de acción .



HORARIOSHORARIOS
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Mi horario es como una maleta en Ryanair: 
imposible meter todo sin que explote .
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Profe que madruga … 
Llega antes a la sala de profesores y se entera del salseo .



CALENDARIO
ESCOLAR
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Todo iba bien … hasta que sonó el despertador el lunes .
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NOTA MENTAL:
Si me ves tranquila … es que se me ha olvidado algo importante .



Pega aquí el calendario oficial de
tu comunidad autónoma.



Hay días que enseño , y otros que hago de detective ,
enfermero , árbitro y consejero emocional . 

Todo antes del recreo .
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Calendario mensual: 
ese lugar donde los festivos brillan como diamantes .
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Organización por fuera , caos emocional por dentro . 
Lo típico de final de trimestre .



planning septiembre 2025planning septiembre 2025

DL M X V SJ
71 2 3 5 64

148 9 10 12 1311

2115 16 17 19 2018

2822 23 24 26 2725

29 30

Importante:



planning OCTUBRE 2025planning OCTUBRE 2025

DL M X V SJ
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1913 14 15 17 1816

2620 21 22 24 2523

27 28 29 3130
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Importante:

DL M X V SJ
71 2 3 5 64

148 9 10 12 1311

2115 16 17 19 2018

2822 23 24 26 2725

29 30 31

planning DICIEMBRE 2025planning DICIEMBRE 2025
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DL M X V SJ
42 31
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1812 13 14 16 1715
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planning MARZO 2026planning MARZO 2026

30 31
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planning JULIO 2026planning JULIO 2026

DL M X V SJ
51 3 42

126 7 8 10 119

1913 14 15 17 1816

2620 21 22 24 2523

27 28 29 3130

Importante:



¿Burocracia sencilla? 
Eso es como decir ‘claustro breve’. No existe .
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Cierre de curso: no sé cómo lo hice , pero lo hice .
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alumnadoalumnado

@oposisters_class

Trabajo en equipo: 
yo planifico , el alumnado improvisa y el universo decide .
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NEAE asociadas a:
NEE asociadas a:
Otras:

Información del alumno/aInformación del alumno/a

@oposisters_class

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Nombre:
Fecha nacimiento:
Curso y tutor/a:

at
en

ci
ón

at
en

ci
ón

Sesiones/semana:
Dentro del aula:
Fuera del aula:

cognitiva
Áreas

psicomotriz

verbal

emocional

lógico-matem.

social

Atención
Memoria
Hab. perceptivas
Procesos de pens.
Anticipación/planif.
Resol. problemas
Func. ejecutivas
Otras:

Concepto de nº
Clasif./agrupación
Seriación
Cálculo mental
Operac. básicas 
Probl. matemáticos
Simetría y patrones
Otras:

Expr. oral 
Compr. oral
Lectoescritura
Vocabulario
Conc. fonológica
Sintaxis/gramática
Uso funcional leng.
Otras:

in
te

rv
en

ci
ón

in
te

rv
en

ci
ón

Áreas

Motricidad gruesa 
Motricidad fina 
Óculo-manual/pédica
Lateralidad
Esquema corporal
Percep. espacio-temp.
Grafomotricidad
Otras:

Autoconcepto
Autoestima
Reg. emocional
Reconoc. emociones 
Tolerancia  frustración
Empatía afectiva
Autonomía emocional
Otras:

Interacción 
Juego
Resol.de conflictos
Normas y límites
Empatía/escucha 
Trabajo cooperativo
Asertividad
Otras:

Otros datos de interés:
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contexto del alumno/acontexto del alumno/a
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is
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 d

af
o

an
ál
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is
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af

o

debilidades amenazas fortalezas oportunidades

contexto
contexto
fam

iliar
fam

iliar

relación con el gruporelación con el grupo

ap
re
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iz

aj
e

ap
re

nd
iz

aj
e Estilo y necesidades

@oposisters_class
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1ª 1ª
2ª 2ª

3ª 3ª
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reuniones familiareuniones familia
Fecha: Asistentes:

temas tratados:temas tratados:

acuerdos:acuerdos:

Fecha: Asistentes:

temas tratados:temas tratados:

acuerdos:acuerdos:
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REUNIONESREUNIONES

@oposisters_class

SITUACIÓN:
Reunión de claustro . Viernes 14.20h .

Al principio tomaba notas . 
Ahora hago dibujitos y repaso la lista de la compra .
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Hoy no estoy para frases profundas . 
Solo quiero silencio y material de papelería bonita .



Fecha:

Temas tratados:

Acuerdos:

Me reúno con:

@oposisters_class
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formacionesformaciones

@oposisters_class

Me apunto a todos los cursos . 
Por amor a la educación y por los sexenios , claro .
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Esto lo aprendí en una formación . 
Bueno , creo . Estaba viendo Netflix .



Nombre/código:

Inicio/fin inscripción:

Inicio/fin confirmación:

Fechas curso:

Duración: Plazas:

Otra información:

Nombre/código:

Inicio/fin inscripción:

Inicio/fin confirmación:

Fechas curso:

Duración: Plazas:

Otra información:

Nombre/código:

Inicio/fin inscripción:

Inicio/fin confirmación:

Fechas curso:

Duración: Plazas:

Otra información:

Nombre/código:

Inicio/fin inscripción:

Inicio/fin confirmación:

Fechas curso:

Duración: Plazas:

Otra información:

CURSOS DE FORMACIÓNCURSOS DE FORMACIÓN
@oposisters_class
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Cada vez que termino un informe , nace otro en su lugar . 
Es como el ave fénix , pero en formato PDF.
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Lo apunté en algún sitio . 
Y ese es todo el dato que tengo .
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Si este cuaderno hablara … pediría vacaciones .
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Si sobreviví a septiembre , puedo con todo .



@oposisters_class

https://www.instagram.com/oposisters_class?igsh=YTg4eXl1djZleDd3&utm_source=qr


@oposisters_class

https://www.instagram.com/oposisters_class?igsh=YTg4eXl1djZleDd3&utm_source=qr


@oposisters_class

https://www.instagram.com/oposisters_class?igsh=YTg4eXl1djZleDd3&utm_source=qr


@oposisters_class

https://www.instagram.com/oposisters_class?igsh=YTg4eXl1djZleDd3&utm_source=qr

