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HORARIO DOCENTE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

@%atakkuwxaanfbﬁﬂx




HORARIO 1° ESO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

@%atakkuwxaanfbﬁﬂx




HORARIO 2° ESO
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MIERCOLES
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HORARIO 3° ESO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES
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HORARIO 4° ESO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

@%atakkuwxaanfbﬁﬂx
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8 de septiembre. dia internacional de

la alfabetizacion.

e )1 de septiembre: dia internacional
de la paz (pasa al 22).

® ) de septiembre. dia internacional
de las Lenguas de Sefas (pasa al 23).

@/QJZKWWM
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e 4 de octubre. dia mundial de los animales

(pasa al 3).
® 6 de octubre:. semana del espacio.
e 9 de octubre: dia mundial del correo.

e 31 de octubre:. Halloween.

@/@M&aﬁwm
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6 de noviembre. dia internacional contra la

violencia v el acoso escolar.
e 20 de noviembre:. dia universal del nifo.
e 75 de noviembre:. dia para la eliminacién de

la violencia contra la mujer.

@/QWMWM
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e 3 de diciembre. dia internacional de las
personas con discapacidad.

e )0 de diciembre:. dia internacional de la

solidaridad humana (se pasa al 19).

@/@Wcﬁwm
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e )1 de noviembre. dia internacional del

abrazo.

e 30 de noviembre. dia escolar de la Paz.

@/QWMWM
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e 11 de febrero. dia internacional de la

mujer v la nifia en la ciencia.

o )/ de febrero. Carnaval.

@/QJZKWWM




2026

MARZO

M X J V § D

1
3 4 5 6 T 8
10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 21 28 29

31

e 14 de marzo. dia internacional de las

matematicas (pasa al 13).

e 19 de marzo. dia del padre.
e )1 de marzo. dia mundial del Sindrome

de Down (pasa al 20).
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® 2 de abril: dia mundial del Autismo.

e 15 de abril: dia mundial del arte y del
nino.

e )3 de abril. dia del libro.

@/@WMWM
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e 3 de mayo. dia de la madre (pasa al 1).

e 15 de mayo. dia internacional de las

+amilias.

@/@td%ﬁwm
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® 3 de junio. dia de la bicicleta.

@/@WMWW




CUMPLEANOS
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EVALUACION
A Cravéa de condutlan sboervolilea

CURSOS:
Edutalibn aelbundario

Blligyatonia

FUNCIONES EJECUTIVAS:
AREA 1: AREA 2:
ATENCION Y CONTROL PLANIFICACION Y
INHIBITORIO ORGANIZACION

 —
‘ —_— — ~

o s
AREA 3: AREA 4:

MEMORIA DE TRABAJO METACOGNICION Y

Y FLEXIBILIDAD REGULACION EMOCIONAL

AREAS INSTRUMENTALES:
AREA DE LENGUA A
REA DE
CASTELLANA Y
LITERATURA MATEMATICAS

@/@mmmm




INSTRUCCIONES DE USO:
"€l cwaderns de %wdmmto— individuwal del alurms

ESste conjunto de rubricas (Funciones Ejecutivas y Minimos del Decreto) debe
entenderse como un documento vivo. La idea eS tener una copia por cada
alumno al que apoyas, creando un perfil evolutivo claro a lo largo del curso.

Paso 1: La Evaluacidon Inicial (El Punto de Partida - Septiembre/Octubre)

El objetivo es establecer de donde parte el alumno.

e ;COmMO?: Dedica las primeras semanas a observar al alumno en diferentes
contextos: trabajando solo, en grupo, en tus sesiones de apoyo, y
analizando sus primeras tareas. No es un examen, es una "fotografia”
inicial.

e Accidn: Coge una copia de las rlbricas para el alumno. Con un boligrafo de

un color especifico (ej. azul para el ler Trimestre), rodea con un circulo el

nivel que mejor describe la conducta habitual del alumno en cada

competencia.

Paso 2: El Seguimiento Trimestral (La Evolucién)

e ;Cuando?: Al final de cada trimestre.

e ;COmo7: Revisa de nuevo las rUbricas. Usando un color diferente para cada
trimestre (ej. verde para el 2° y rojo para el 3°), vuelve a rodear el nivel
actual del alumno en cada competencia.

e La Magia Visual: Al final de curso, tendras una foto clarisima del progreso.

Verdas circulos de diferentes colores en la misma fila, mostrando si el
alumno ha avanzado de nivel, se ha mantenido o incluso ha retrocedido en

algln area.

Paso 3: La Metodologia (;De dbonde saco la informacion?)

Para que la evaluacion sea fiable, la informacidn debe venir de varias
fuentes:

e Observacidon Directa: Observa al alumno durante tus sesiones.

e Anadlisis de Tareas: Revisa SuS cuadernos, trabajos y examenes.

e Conversa con el Alumno: Preguntale directamente sobre sus procesos.

";Qué haces cuando no entiendes un problema?", ";sComo te organizas para
estudiar para un examen?". SusS respuestas son oro puro para evaluar la
metacognicion.

e Coordinacidon con el Equipo Docente: Pregunta a otros profesores.

@/QM&MWMW




INSTRUCCIONES DE USO:

@m@;,omtm Clove:

1. ¢COmo harias para ubicar el nivel de competencia curricular del alumno?

Utiliza la RUbrica de Minimos del Decreto de las 4reas instrumentales como
herramienta de diagnodstico inicial.

e Empieza por el curso en el que estd matriculado. Lee la descripcion del

nivel correspondiente a su curso (ej. 2° ESO) en las rUbricas de Lengua y
Matematicas.

e Compara con las evidencias que tienes: ;ES capaz de hacer lo que se

describe ahi de forma consistente?
e Ajusta hacia arriba o hacia abajo:
o Si nho llega: Baja al nivel del curso anterior (ej. 1° ESO). ;Cumple con esos
minimos o estd en proceso? Si la respuesta es si, has encontrado su
nivel de competencia curricular actual: Nivel de 1° de la ESO.

o SiloS supera con creces: Sube al nivel siguiente. ESto es menos comun,

pero puede pasar.

2. iComo sabriamos si estd en un nivel de competencia menor a 1° de la ESO?
Si al bajar al nivel de 1° ESO en la rubrica el alumno sigue sin cumplir los
minimos, significa que su nivel de competencia se sitla en la etapa de
Primaria.

Para definirlo, utiliza:

La rUbrica de hitos del desarrollo de Educacién Infantil y Primaria.

3. ;Cudndo y cdmo pondriamos en prdctica estas rlUbricas?
e Cudndo:

o Inicio de Curso (Septiembre-Octubre): Para la evaluacidn inicial.

o Final de cada Trimestre: Para evaluar el progreso, reajustar objetivos y

redactar los informes de evaluacion.

o Reuniones (con tutores, familias, equipo docente): Son una herramienta
visual potentisima para explicar de forma concreta y objetiva donde
esta el alumno y hacia donde se quiere llegar.

e COMo: NO cOmo un examen, SiNO como uha herramienta de registro

continuo. Ten la carpeta del alumno a mano y, tras una sesion o al revisar
una tarea significativa, haz una pequefa anotacidn o marca en la rubrica.
Asi, al final del trimestre, la evaluacidon serd el resultado de multiples

observaciones, no de una Unica impresion.

@/QMMMW



https://eduki.com/es/material/1645452/rubricas-de-evaluacion-de-educacion-infantil-y-primaria

ALUMNO:

EVALUACION

TRIMESTRE:

AREA 1: ATENCION Y CONTROL INHIBITORIO (¢Coémo gestiona su foco y sus impulsos?)

COMPETENCIA

1° ESO
(NIVEL INICIAL)

2°ESO
(NIVEL
INTERMEDIO)

3°ESO
(NIVEL
AVANZADO)

4° ESO
(NIVEL
CONSOLIDADO)

ATENCION
SOSTENIDA

ATENCION
SELECTIVA
(FILTRAR)

CONTROL DE
IMPULSOS
(INHIBICION)

Mantiene la
atencién en una
tarea durante 10-
15 min. Necesita
recordatorios
para no "irse".

Se distrae
facilmente con
cualquier estimulo
del aula (ruido,
movimiento).

Interrumpe,
contesta antes
de tiempo o se

levanta sin

permiso.

Logra trabajar de
forma auténoma
durante 20-25 min
en tareas de su
interés.

Logra ignorar las
distracciones
menores Si el
entorno esta

estructurado y la
tarea es clara.

Levanta la mano,
pero a menudo se
le escapa la
respuesta en voz
baja. ESpera Su
turno con
recordatorios.

Finaliza una tarea
de una hora con
pequenas pausas
auto-reguladas

Trabaja de forma
individual en un
aula con ruido
moderado Sin
perder el hilo.

Piensa antes de
actuar o hablar.
ESpera su turno
de palabra de
forma
consistente.

Mantiene la
concentracién en
tareas complejas
o largas, incluso si

son poco
motivadoras.

Filtra las
distracciones de
forma eficaz y se

"abStrae" para
concentrarse.

Ccontrola su primer
impulso y elige unha
respuesta mas
reflexionada y
adecuada al
contexto.

AREA 2: PLANIFICACION Y ORGANIZACION (¢Coémo gestiona sus tareas, tiempo y materiales?)

ORGANIZACION
DE MATERIALES

PLANIFICACION
DE TAREAS

GESTION DEL
TIEMPO E
INICIACION

Su mesa y mochila
estan
desordenadas. A
menudo olvida o no
encuentra el
material necesario.

Ve una tarea
larga (un
proyecto) como
un todo y no
sabe por dénde
empezar.

Le cuesta mucho
empezar una tarea
(procrastina).
Apura Siempre
hasta el Ultimo
momento.

Utiliza carpetas o
clasificadores,
aunque necesita
supervisién para

mantener el orden.

Con ayuda, puede
dividir una tarea
grande en 2 o 3
pasos mas
pequefos. Usa
checKlists.

Comienza las
tareas con menos
recordatorios,
Ssobre todo Si son
cortas y
estructuradas.

Mantiene su
material
organizado por
asignhaturas de
forma auténoma.

Desglosa un
proyecto en fases
y se pone fechas
limite intermedias

para cada una.

Inicia las tareas de
forma auténoma y
gestiona su tiempo
para cumplir con
las fechas de
entrega.

Tiene un sistema
de organizacion
personal y eficaz.
Prepara el
material con
antelacion.

Planifica proyectos
a largo plazo de
forma autdénoma,

estimando tiempos

y recursos
necesarios.

Prioriza tareas
segln su
importancia y
urgencia. Es
proactivo y se
anticipa a las
entregas.




ALUMNO:

EVALUACION

TRIMESTRE:

AREA 3: MEMORIA DE TRABAJO Y FLEXIBILIDAD (;Como procesa y adapta la info.?)

MEMORIA DE
TRABAJO

FLEXIBILIDAD
COGNITIVA
(ADAPTACION)

Sigue
instrucciones
de 1 0 2 pasos.
Se pierde sile
dan varias
indicaciones a
la vez.

Se bloquea Si
un problema no
Se resuelve con
el método que

conoce. Le
cuestan los
cambios.

Recuerda y
aplica 3
instrucciones
seguidas. Toma
apuntes para no
olvidar la
informacioén
clave.

Si Su primera
estrategia falla,
es capaz de
pedir ayuda o
probar una
alternativa que
se le ofrezca.

Mantiene en
mente varias
ideas a la vez
para
conectarlas en
un
razonamiento o
un texto.

ES capaz de
cambiar de
enfoque si se
da cuenta de
que su método
no funciona.

Resuelve
problemas
complejos que
exigen
manipular
mentalmente
multiples datos
a la vez.

Aborda un
mMmiSmo problema
desde
diferentes
perspectivas.
Se adapta bien
a cambios
inesperados.

AREA 4: METACOGNICION Y REGULACION EMOCIONAL (¢ Coémo revisa su trabajo y gestiona la frustracién?)

MONITORIZACION
(AUTOCORRECCION)

REGULACION
EMOCIONAL ANTE
EL ERROR

No detecta sus

propios
errores.
Entrega los
trabajos tal
como los
acaba, Sin
revisar.

Se frustra y
abandona la
tarea ante la
primera
dificultad.
Expresa el "no
sé" o "no
puedo".

Al pedirselo, es
capaz de
revisar su
trabajo y
encontrar

algunos errores
evidentes.

Tolera mejor el
error. ES capaz
de seguir
intentandolo

tras un fallo con

algo de animo
externo.

Revisa su
trabajo de
forma
espontanea. se
da cuenta de
cuando no esta
entendiendo
algo.

Verbaliza su
frustracion de
forma
adecuada ("Esto
me esta
costando") y
pide ayuda
especifica.

utiliza
estrategias
para revisar Su
trabajo (ej. leer
en voz alta,
usar una
checKlist de
errores
comunes).

Ve el error
como uha
oportunidad de
aprendizaje.
Muestra
resiliencia y
perseverancia.




ALUMNO:

COMPRENSION
LECTORA

PRODUCCION
ESCRITA

COMUNICACION
ORAL

REFLEXION
SOBRE LA
LENGUA

(GRAMATICA
FUNCIONAL)

EVALUACION

TRIMESTRE:

AREA DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

Localiza
informacioén
concreta y
entiende el
tema general
de un texto

sencillo
(nharracion,
descripcion).

Escribe textos
cortos y
ordenados (un
parrafo),
usando punto y
mayusculas,
con una letra
legible.

Escucha de
forma activa y
participa en
clase
contestando a
preguntas con
frases
completas.

Reconoce las
categorias
gramaticales
basicas
(hombre, verbo,
adjetivo) y las
partes de unha
oracién simple
(sujeto y
predicado).

Resume con sus
palabras la idea
principal y
distingue entre
informacion
relevante y
Secundaria.

Redacta textos
de varios
parrafos con un
orden lbgico
(inicio,
desarrollo, fin) y
aplicando reglas
ortograficas
basicas
(acentuacion,
b/v).

Expresa sus
propias ideas
sSobre un tema,
aunque sea de
forma breve, y
escucha las de

los demas.

Conjuga verbos
en los tiempos
principales del
indicativo y
usa
correctamente
la concordancia
(género y
numero).

ldentifica el
propdésito del
texto
(informar,
opinar) y
reconoce la
diferencia
entre un hecho
y una opinion.

Escribe textos
de diferentes
tipos
(narracion,
exposicion)
usando
conectores
sencillos y
construyendo
oraciones
gramaticalment
e correctas.

Realiza unha
exposicién oral
breve y
preparada,
Siguiendo un
guion sencillo y
hablando con
claridad.

ldentifica y
utiliza
conectores

para unir ideas

y oraciones
(causales,
consecutivos,
etc.).

Interpreta el
sentido global
de textos
variados
(noticias,
articulos de
opinién) y
valora la
fiabilidad de la
fuente.

Adapta su
escritura al
propésito (ej.
una Ssolicitud,
una reclamacion
sencilla) y al
destinatario,
expresando
ideas de forma
coherente.

Participa en
conversaciones
y debates
sencillos,
respetando el
turno de
palabra y
aportando su
opinidn de
forma
respetuosa.

Reconoce la
estructura de
oraciones
compuestas
sencillas
(coordinadas,
subordinadas
sustantivas) y
las usa para
expresarse con
mas precision.

J




ALUMNO:

RESOLUCION
DE
PROBLEMAS

CALCULOY
SENTIDO
NUMERICO

INTERPRETACION

Y

REPRESENTACION

EVALUACION

TRIMESTRE:

AREA DE MATEMATICAS

Aplica
Resuelve Comprende el porcentajes,
problemas enunciado de Proporcionali
sencillos que  un problema, dad (reglas
implican una extrae 10s de tres) vy
Sola datos y lo ecuaciones de
operacién resuelve primer grado
con nimeros  usando varias PAara resolver
enteros vy operaciones Problemas de
decimales. basicas. la vida
cotidiana.
Aplica Realiza

Domina las correctamente operaciones
operaciones |a jerarquia de con monomios

basicas (+, -, operaciones y polinomios
X, ¥) con (operaciones (suma, resta,
ndmeros combinadas) producto) y
naturales, con numeros resuelve

decimales y enteros y ecuaciones de
fracciones potencias primer grado
sencillas. sencillas. con soltura.

Reconoce y

i Aplica el
Flauras Calcula Teorema de

eorgétricas pernmetros ¢ Pltdgoras e

E 4t . elieels problemas
basicas figuras planas ;
. sencillos.

(poligonos, (cuadrados,

" 2 Comprende el
circulos). Lee rectangulos, S
e interpreta triangulos). ¢ P

datos en Interpreta unC|’ondo
2 £ traves de
tablas y graficos cablos
graficos de lineales. pasy
graficas.
barras.

@@WMW

Traduce un
problema a
lenguaje
algebraico
(sistema de
ecuaciones
sencillo), lo
resuelve y
comprueba
que la
solucion tiene
sentido.

Resuelve
ecuaciones de
segundo
grado (usando
la formula) y
sistemas
lineales
sencillos (por
sustitucion o
igualacion).

Calcula e
interpreta
medidas
estadisticas
basicas (media,
moda,
mediana) y
comprende
conceptos
elementales de
probabilidad.
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PROGRAMACION SEMANAL
SEMANA .
LUNES MARTES MIERCOLES

@/ommowm
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PROGRAMACION SEMANAL
SEMANA .
JUEVES VIERNES NO OLVIDAR
@/Jaéwmm
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PROGRAMACION SEMANAL
SEMANA .
LUNES MARTES MIERCOLES

@/ommowm
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PROGRAMACION SEMANAL
SEMANA .
JUEVES VIERNES
NO OLVIDAR
@/Jaéwmm
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CENSO DE ACNEAE:

INCLUYE ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES (ACNEE)

ALUMNO

CURSO ,
GRUPO NCC DIAGNGSTICO  acrs

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

@WWM




CENSO DE ACNEAE:

INCLUYE ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES (ACNEE)

ALUMNO

CURSO ,
GRUPO NCC DIAGNGSTICO  acrs

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

LENGUA:
MATE:

@WWM
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FICHA ALUMNO/A  curso:

Nombre y apellido:

DATOS DE CONTACTO

Nombre tutor 1. Telf. :
Nombre tutor 2: Telf. :
Correos.

— RESUMEN DEL INFORME PSICOPEDAGOGICO
Diagnéstico:
ACIS:
NEE Y OBJETIVOS:

— OTRAS INFORMACIONES

@kid&mwuzntmix
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FICHA ALUMNO/A  curso:

Nombre y apellido:

REGISTRO DE SESIONES

FECHA OBJETIVOS ACTIVIDADES

NC
EP

NC
EP

NC
EP

NC
EP

NC
EP

NC
EP

NC
EP

NC
EP

NC
EP

NC
EP

EVALUACION

@M@W&M




REUNIONES

[] CLAUSTRO  [] FAMILIAS [] EQUIPO [] PROFESORES [7] COMISIONES

@PWMWM
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REUNIONES DE CLAUSTRO

@/QWMWM
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REUNIONES CON FAMILIAS

@/ofoﬁmowm
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REUNIONES DEL DEPARTAMENTO
DE ORIENTACION 2

@f;m@wwm
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COORDINACION ENTRE PTY AL
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COORDINACIONES CON
PROFESORES

] LENGUA ["] MATEMATICAS

@me




-

COMISIONES

@/QWMWM
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ACUERDOS

@,@Waowm
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