ﬁCruzar la linea media:

tocar la rodilla izquierda
con la mano derecha y

viceversa.

ﬁ Juegos de

reconocimiento tactil

de objetos.

ﬁDibu}ar formas

simples en el aire con

las manos.

ﬁ()amina'l‘a de oso

(OVQHZQI" en

cuadrupedia).

Seguimiento de
secuencias de colores

con tarjetas.

ﬁSaH‘os con pies

alternos y simples

coreografias.

ﬁModelado con

plastilina de

diferentes texturas.

ﬁanzar y atrapar

pelotas pequefas con

ambas manos.

ﬁ]:mifar sonidos de

animales y

movimientos.

74

Pintura con los dedos

y ambas manos.



ﬁ Secuencias de

movimientos cruzando el
cuerpo (mano derecha

a pie izquierdo).

2

Juegos de “Simén
dice” con movimientos

complejos.

Imitacién de gestos

de compafieros en

grupo.

o

Bailes con pasos que

cruzan el cuerpo.

Juegos de memoria
visual: observar

imagenes y recordar

detalles.

ﬁ_anzqr y atrapar

pelotas usando la

mano no dominante.

%egos de memoria

auditiva: repetir

secuencias de sonidos.

ﬁ Rompecabezas

progresivos y mas

ambas manos al mismo

74

Circuitos motores con

complejos.

bujar figuras con

tiempo.

obstéaculos sencillos.



74

Coreografias de baile
que combinan varios

pasos cruzados.

A4

Juegos de laterdlidad

compleja con

movimientos invertidos.

74

Resolucién de acertijos

fisicos y mentales en

equipo.

-
/ -
ﬁ Dibujar un

Juegos de coordinacién

con pelotas pequefias y

grandes simultaneamente.

autorretrato con la

mano no dominante.

74

Laberintos y juegos de

orientacién espacial.

ﬁYoga avanzado con

equilibrio y respiracién

controlada.

Za

Juegos de memoria
con secuencias largas

de nimeros o letras.

2

scritura con ambas

manos alternando

Z

Juegos grupales de

palabras.

coordinacién y

memoria combinadas.



