
EVALUACIÓN EMOCIONAL 

PRIMERA SEMANA

¿Qué emociones has sentido?

¿Qué fue lo que más te gustó de
volver al colegio?

¿Con qué emoji te identificas?

¿Qué te gustaría que hiciéramos más en clase para sentirnos bien?

Haz un dibujo sobre cómo 
te has sentido.

¿Qué fue lo más difícil para ti estos
días?

Si tu semana fuera un color, ¿qué
color sería y por qué?

Esta actividad te ayudará a reflexionar sobre los pensamientos y sentimientos
experimentados durante la primera semana de clase.


