OBJETIVOS INDICADORES

L 3

1.1. Come solo/a con cubiertos adaptados.

1.2. Bebe de vaso sin ayuda.

1.3. Usa servilletas para limpiarse.

1.4. Pide mas comida o agua.

1.5. Recoge vy coloca los utensilios tras la comida.

1.Favorecer la avtonomia
en la alimentacion.
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. Sube y baja cremalleras con ayuda.

2.3. Abrocha y desabrocha botones grandes.
2.U. Se pone y quita zapatos con velcro.

2.5. Coloca la ropa en su lugar.

2. Desarrollar la autonomia
en el vestido y desvestido.
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3.1. Se lava y seca las manos con apoyo visuval.
3.2. Usa panuelos para sonarse.

3.3. Se limpia la cara tras la comida.

3.U4. Pide ir al bafo.

3. Potenciar la autonomia
en la higiene personal.
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4.1. Guarda materiales en su lugar.

4.2. Reconoce donde van los objetos.

4.3. Ordena juguetes tras el juego.

u.4. Participa en rutinas de recogida en grupo
4.5. Cuida su mochila y pertenencias.

U. Fomentar la adquisicidon
de habitos de orden vy
organizacion.

AEEEEEEEEEEEEEEN,
(RRARRRRRERRNEREAENN

L 4
*

@diver.pt S EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERS® 4AEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEES

‘............................. ¢S I FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENYN
&

o ?IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIE

3.5. Colabora en el cepillado de dientes con supervision.
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CONTENIDOS
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Uso de cubiertos, habitos de
mesa, higiene basica en
alimentacion.
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Vestido y desvestido, uso de
cierres basicos, organizacion
de prendas.
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Rutinas de higiene diaria:
manos, cara, nariz, dientes.

'.IIIIIIIIIIIIII‘

<+

sffFSFFFSSSESISSSSSESSSSSSSLELES,

Orden, clasificacion,
responsabilidad con objetos
personales.
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. = 5.1. Camina en fila sin salirse. - .
: 5. Desarrollar la autonomia = 5.2. Reconoce la seAal de alto/adelante. - . :
. . - = Desplazamientos en el .
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ACTIVIDADES
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« Juego simbdlico del restaurante, practica con cubiertos de plastico, actividades de servir agua en vasos, rutinas de
recoger la mesa.

« Juego de “vestir al mufAeco”, practica con paneles de botones/cremalleras, concurso de ponerse abrigos, juego de
cambio de zapatos.

+ Rutinas guiadas con pictogramas, canciones de lavado de manos, juego de “mufeco sucio-limpio”, cepillado de
dientes con espejo.

« Juego “cada cosa en su lugar”, cajas con pictogramas de materiales, carreras de recogida, mural de “los ayudantes
del orden”.

« Juegos de “elige tu rincdn”, tarjetas de opciones, votaciones con gomets, dinamicas “qué prefieres”

« Dinamica del “encargado del dia”, juego de repartir fichas o materiales, actividades de colaboracion en asamblea.
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ORGANIZACION
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. Agrupamientos (2 modalidades): gran grupo en el AO (actividades inclusivas y globales que favorezcan la
estimulacidon en contextos naturales de aprendizaje) y pequeno grupo AAl (actividades mas individualizadas vy
ajustadas a necesidades especificas, garantizando mas atencidén y apoyo).
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. Espacios: AO (actividades de tipo |0dico, cooperativo y de integracidon) vy AAIl (espacio tranquilo, estructurado y con:
menor nivel de estimulos externos, facilita el trabajo de la atencidn, memoria de trabajo y control inhibitorio).

- Tiempos: las sesiones tienen una duracion de U457 distribuidas en 2-3 sesiones semanales.

. Coordinacion entre profesionales: Tutor/a (facilitara la integracidon de los objetivos del programa en las rutinas v
actividades diarias), PT (planificacion, disefo y aplicacion de las sesiones especificas, elaboraciéon de materiales
adaptados). AL (actividades que requieran apoyo en la comunicacién y estimulacién del lenguaje). Orientador y
familias (comunicacion periddica para revisar avances, reforzar estrategias en casa y garantizar la generalizacion).
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MATERIALES-RECURSOS
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AUTONOMIA EN LA ALIMENTACION: Cubiertos adaptados (mangos gruesos, ergondmicos), vasos y platos
irrompibles con colores atractivos, servilletas de papel y de tela para aprender habitos de limpieza, juegos
simbdlicos de cocina y restaurante con platos, tazas y alimentos de juguete.

VESTIOO Y DESVESTIDO: paneles o tableros de entrenamiento con cremalleras, botones, velcros...,, ropa
adaptada (abrigos, camisetas, zapatos de velcro), mufecos grandes para practicar poner y quitar la ropa, espejo
de cuerpo entero para favorecer la autonomia en el vestido.

HIGIENE PERSONAL: Dispensadores de jabdn con pictogramas, toallas individuales con identificadores (fotos o
simbolos), cepillos de dientes adaptados (mangos gruesos, de colores), canciones o cuentos sobre higiene para
rutinas de lavado de manos, cara y dientes.

ORDEN Y ORGANIZACION, cajas de almacenaje con pictogramas o fotos, percheros a su altura con nombre o
foto, mochilero y cajoneras personalizadas, panel de rutinas visuales con pictogramas para recogida y orden.
DESPLAZAMIENTOS Y SEGURIDAD PERSONAL, senales de trafico infantiles (alto, paso de cebra..), cintas
adhesivas de colores para marcar recorridos en el suelo, aros y conos para organizar filas o circuitos de
desplazamientos, cuentos y videos sobre seguridad vial adaptados a infantil.

INICIATIVA Y TOMA DE DECISIONES, Tarjetas con opciones visuales (qué juego, qué cancidn...), carteles de
rincones con imagenes para elegir actividades, gomets y pegatinas para votaciones colectivas, asamblea con
panel visval donde expresen elecciones diarias.

RESPONSABILIDAD EN RUTINAS ESCOLARES, panel de encargados del dia con fotos de los nifios, mateiral
para repartir (tarjetas, fichas, utensilios de aula), calendario visual para marcar el encargado semanal, insignias o
medallas de “encargado del dia”.

JUEGOS Y ACTIVIDADES COTIDIANAS: Juego simbdlico (cocina, supermercado, médico, herramientas...),
juegos de mesa sencillos (memory, domind de imagenes...), material de vida practica (plantas, regaderas, pafios
para limpiar...), cajas de actividades autdnomas (ensartar, construcciones, puzzles simples...)
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RUBRICA DE EVALUACION
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- CRITERIO = NIVEL 1. INICIAL = NIVEL 2. En proceso = NIVEL 3. Adecvado = NIVEL 4. Avanzado
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"Autonomia en Ia = Necesita ayuda total para == Come vy bebe con ayuda == Come con cubiertos = Come y bebe de forma .
. alimentacion .: comer vy beber. :: frecuente, usa manos en :: adaptados y bebe en vaso :: autdénoma, usa servilletas v .
. " = lugar de cubiertos. . con poca ayuda "= recoges sus utensilios. .
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K o . bt : . o . : :
= . - - = Se viste/desviste con = Se viste y desviste casi por |
= Vestidoy =\ i i desvi ; = Se quita o pone prendas - <o - . :
. J » - Noseviste ni desvistesin .« " =" prendas basicas y usa «" completo, maneja cierres .
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. "y " ) . "y . . "= Realiza rutinas de higiene "
= . = . . .= Realiza parte de la rutina == Completa rutinas basicas de .= .
= Higiene " No realiza rutinas de - T = o = (lavarse manos, cara, .
. oo - == con guia directa (lavado de s higiene con supervisiéon . .
- personal « higiene ni con ayuda. s w - =t dientes..) de manera .
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s W v < < Ordena v cuida sus .

- [ [ [ R . [ [
" ; ; . ecoge juguetes

. Ordenvy - No guarda materiales ni = Ordena objetos con ayuda y = gejug N P - pertenencias y materiales .

" oroanizacion " reconoce su lugar " recordatorios " materiales en la mayoria de = de B .
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. Em.patla voo Se desorienta y necesita E: Se desplaza con cierta E: Se mueve con autonomia en E: Se desplaza con seguridad, E

= consideracion " ayuda constante para = autonomia en espacios = el avla y sigue algunas . respeta sefalesy normas =
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=hacia los demas’= despalzarse. iz conocidos con guia. "= normas de seguridad. "= de forma auténoma. .
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= Expresion de = - . = Escoge materiales, juegos o == Toma decisiones con .
= . " . . " Elige entre dos opciones - ~ - . . .
- necesidades, :* No elige ni expresa o da del adult = compaferos de forma =" seguridad, explica sus .
. con ayuda del adulto. . p .
- deseos vy :: preferencias. - v = auténoma en la mavoria de = preferencias vy propone a
[ ] . " "n "n . " . -
= emociones 5: 5: 5: ocasiones. 5: alternativas. 5
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