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1.Coloca el dedo en la parte inferior del primer color.

2. Inspira por 1a nariz siguiendo el trazo hasta la parte superior.
3.ESpira por la boca bajando hasta llegar al final.

A. Repite con cada color
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1.6oloca tu dedo en una esquina de Ia estrella y sigue 1as
Instrucciones.
2. Repite as veces que necesites.
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COMETER ERRORES
PEDIR DISCULPAS
SER TU MISMO
HACER PREGUNTAS
NO SABERLO TODO
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Escuchar musica

Hablar, jugar y estar con
amigos
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2 QUEIHACER CUANDO/ESTASX?
Enfadade/a

Hablar con un adutto, pedir
ayuda, utilizar tecnicas de
respiracion

Preocupade/a
Pedir tiempo de descanso,

caminar, pedir ayuda, expresar
nuestra preocupacion.

Trisfe

Escribir lo que siento, hablar
con algon amigo/a, abrazar a
alguien.

Feliz

Disfrutar del momento,
compartirio con los demas.
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b epue
NECES/TES.
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b

[ cpue
NECES/ITES.
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