
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

1 Hacemos 
una ofrenda 
con velitas 
por los seres 
queridos

2 Contamos 
historias 
bonitas de la 
familia

3 Recolectamos 
hojas secas 
para decorar
nuestra casa

4 Hacemos un 
collage otoñal

5 Cocinamos 
una receta 
con calabaza

6 Jugamos a 
"¿Qué 
agradeces 
hoy?"

7 Manualidad 
con piñas o 
castañas

8 Paseo en 
familia por 
la 
naturaleza

9 Tarde de 
juegos de mesa 
clásicos

10 Preparamos 
un té o 
chocolate 
juntos

11 Leemos un 
cuento a la luz 
de una 
linterna

12 Hacemos 
limpieza de 
juguetes para 
donar

13 Pintamos 
piedras con 
mensajes 
bonitos

14 Dibujamos 
nuestro árbol 
de la gratitud

15 Creamos 
marcapágin
as otoñales

16 Día sin 
pantallas: 
¡solo juego y 
charla!

17 Escribimos 
cartas a 
personas 
importantes

18 Hacemos un 
teatro de 
sombras

19 Noche de 
peli familiar 
con mantas

20 Jugamos a 
adivinar 
sabores con 
los ojos 
cerrados

21 Hacemos una 
sesión de yoga 
en casa

22 Montamos 
un rincón 
otoñal en 
casa

23 Contamos 
cuántos 
colores vemos 
en la calle

24 Creamos una 
caja de 
gratitud

25 Hacemos una 
sopa en 
familia

26 Inventamos 
una historia 
con dibujos

27 Jugamos a 
divertidos 
juegos de mesa 
en familia

28 Decoramos 
botes para 
velas

29 Paseo 
nocturno 
para ver 
luces

30 Hacemos un 
calendario de 
Adviento 
artesanal
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