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. 6Qué significaparati
' “estar gano”?
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éPiensag que la salud es olo -
fisica 0 también incluye la
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! 6Qué habitog crees que més :

' influyen en tu bienestar

k diario?




__________________ >

. 6Qué cosas haces cada dia :
 que ayudan a cuidar tu alud:
k oin darte cuenta? j

__________________ ~

. ¢Crees que la alimentacion

. Influye en tu estado de
k animo? ¢Por qué? j
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;- 6Que importancia tiene el

: euefio en tu vida?
k ¢Descansas 10 suficientey
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 ¢De qué manera creeg que la :
. relacion con tus amigos o tu :
kfamllla afecta a tu saludD
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:  6Qué papel juegan las
. pantallag y lag redes sociales :
k en tu bienestar? j
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6Qué importancia tiene pedir

: aguda (a un adulto, profesor, :
' amigo, médico) cuando no te
L sientes bien?
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’ 46mo influye la préctica de
. deporte o actividad ficica en :

R
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. ¢Que pequenas decisiones

. cree¢ que podriag cambiar !
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__________________ >

© ¢C0mo creeg que afectala

. calud al rendimiento en log




