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Algo que te trangmita calma
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Algo que te haga sentir nerviosg
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Algo que te haga sentir felicidad
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Algo que te haga sentir enfado
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La emocion que te gustaria sentir ahora
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Dibuja la emocion que estde sintiendo ahora usando
formas abstractas.
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Dibuja un lugar que te haga sentir seguro/a y
tranquilo/a.
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