
El alumno o alumna que sufre de forma
repetida acciones negativas por parte de

uno o varios compañeros.
 

Estas acciones pueden ser insultos,
burlas, empujones, amenazas, rumores,
aislamiento o cualquier otra forma de
maltrato físico, verbal, psicológico o a

través de redes sociales

ACOSADOR VÍCTIMA ESPECTADOR
¿Quién es?

Señales de alerta:
Está más callada o nerviosa.
Cambia su forma de ser.
No quiere participar en juegos o
grupos.
Llega con cosas rotas o perdidas.

Es quien maltrata o se burla de otra
persona de forma repetida.

 Busca asustar, dominar o hacer reír a
otros a costa del daño ajeno.

¿Quién es?

El acosador necesita aprender:

A ponerse en el lugar de los demás.
Que bromear con el sufrimiento no
tiene gracia.
Que puede cambiar su forma de
actuar y reparar el daño.

Es quien ve o sabe que alguien está
siendo acosado.

 Aunque no participe, 
su reacción es clave.

¿Quién es?

Qué puede hacer:
No grabar ni compartir burlas.
Defender a la víctima o
acompáñarla.
Avisar a un profesor o adulto de
confianza.
Promover el respeto en tu grupo.


