
trastadas
Elfo Risotadas

@misaventurasdemaestra



Este dossier contiene 14
trastadas/travesuras que el Elfo hará
cada día al llegar a clase. Se han
repartido únicamente en estas 14
porque son los días lectivos que hay en
diciembre (descontando puentes y
festivos), pues este dossier está
únicamente enfocado a trastadas y
actividades que se realizarán en clase.

Además, podéis encontrar una carta
de bienvenida en la que el Elfo se
presenta y explica por qué ha llegado
a clase y las normas que deben seguir
con él. También contiene un
certificado de adopción de recuerdo.

en este dossier?
Qué vas a encontrar¿

Este dossier viene acompañado de
unos sellos y etiquetas decorativas
para poder pegarlos en el
sobre/paquete donde irá la carta que
deje nuestro elfo el primer día que
aparezca en nuestra clase.

Junto a las trastadas diarias nuestro elfo
habrá días que nos proponga un reto o
actividad navideña para poder hacer
ese día todos juntos en clase (como ver
una peli o hacer una sesión de fotos
juntos).

@misaventurasdemaestra

retos

carta 

pegatinas

trastadas



17 trastadas

página 4

@misaventurasdemaestra

Carta de bienvenida



He llegado a vuestra clase para llenar este mes de
diciembre de magia, muchas risas y un poquito de
travesuras.

Por las noches, cuando todo el cole está en silencio
visito vuestra clase y, a veces, os dejo una actividad
navideña para que hagáis todos juntos... y sí,
también os dejo alguna una trastada ¡ja, ja, ja!

Pero para poder estar todo el mes con vosotros y
que no desaparezca, hay dos condiciones:

No podéis tocarme o perderé la magia para
siempre.

1.

No me gusta el ruido. Mis pequeñas orejas de
elfo necesitan mucho silencio.

2.

¿Preparados para un diciembre mágico?

¡Nos vemos cada día con una aventura!

Soy el elfo
Risotadas
¡hola!¡hola!

El Elfo Risotadas
@misaventurasdemaestra
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@misaventurasdemaestra

Certificado de adopción



Certificado de adopciónCertificado de adopción
Elfo Risotadas

Esta carta certifica que el Elfo Risotadas ha sido
adoptado por la clase de: 

@misaventurasdemaestra

Santa Claus

Certificado personalmente por:



17 trastadas

página 8

@misaventurasdemaestra

Pegatinas y decoración



@misaventurasdemaestra



@misaventurasdemaestra

17 trastadas
Objetivo: Crear un momento mágico y divertido para los alumnos/as al
presentar al elfo y fomentar la curiosidad a través de su caja de retos.

1. Materiales necesarios:

Carta escrita por el elfo (descárgala de la página 4 y métela en un sobre
que puedes decorar con las pegatinas de la página 6).
Certificado de adopción (descárgalo en la página 8).
Harina para las huellas.
Pequeño molde para simular huellas de elfo.

2. Montaje previo:

Antes de que lleguen los alumnos/as, espolvorea harina en un pequeño
camino desde la puerta hasta donde estará la caja y el elfo. Usa los moldes
para marcar las huellas en la harina.
Coloca la caja de retos al final del rastro, junto con el sobre donde se
encuentre la carta y el certificado.
Finalmente, deja el elfo junto con el sobre que contiene la carta de
bienvenida y el certificado.

llegada mágica

Trastada 1

inspírate



@misaventurasdemaestra

17 trastadas
Trastada: Poner la clase “patas arriba”. El elfo ha movido las mesas y sillas de
sitio, ha dado la vuelta a algunos carteles y ¡hasta ha colgado nuestros
estuches a lo largo de una cuerda!

1. Materiales necesarios:

Cuerda que vaya de pared a pared para colgar los estuches o algún
material de los alumnos.
Nota que ha dejado el elfo (la encontrarás en la página siguiente junto con
el reto)

2. Montaje previo:

Cuelga estuches o cualquier pertenencia de los alumnos/as de esta
cuerda.
Gira algunas sillas o ponlas apiladas en un rincón inusual.
Coloca carteles del aula al revés o en lugares inusuales (por ejemplo, un
cartel de "Bienvenidos" en el suelo).
Apila libros en lugares extraños, como el suelo o dentro de un cajón
abierto.
Deja la nota del elfo en un lugar visible.

patas arriba

Trastada 2 

inspírate



17 trastadas

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 2

Esta noche lo he pasado muy bien conociendo
a fondo vuestra clase. Lo único es que no me
ha dado tiempo a dejarla ordenada y...
algunas cosillas se han quedado patas
arriba. Espero que no os moleste mucho.

¡hola!¡hola! He vueltoHe vuelto



17 trastadas

Trastada: El elfo ha sacado todos los libros de la biblioteca y ha creado una
torre o construcción con ellos para ponerse, en lo más alto, a leer un libro en
miniatura.

1. Materiales necesarios:

Libros de la biblioteca del aula o la escuela.
Un libro pequeño o en miniatura para que el elfo "esté leyendo" (puedes
usar un libro de juguete o una hoja doblada)
Nota o carta del elfo (página siguiente).
Cinta adhesiva o hilo para mantener estable la torre (si es necesario).

2. Montaje previo:

Construye una torre de libros en un lugar destacado del aula o cerca de la
biblioteca. Asegúrate de que sea segura y no demasiado alta.
Coloca al elfo en la cima, sentado y sosteniendo un libro abierto o leyendo.
Desordena otros libros a su alrededor, como si los hubiera sacado para
"buscar el perfecto".
Deja la nota del elfo cerca de la torre explicando su travesura.

@misaventurasdemaestra

la escalada

Trastada 3

inspírate



17 trastadas¡Hola, amigos! Anoche estuve buscando
un libro para leer, pero no podía decidir
cuál era el mejor... ¡Así que los saqué
todos y construí esta torre para tener
una mejor vista! Encontré uno increíble,
así que decidí quedarme aquí arriba a
leer. ¡Espero que no os moleste mi
creación!

nota elfo

Trastada 3

@misaventurasdemaestra



@misaventurasdemaestra

17 trastadas
Trastada: El elfo ha dejado un “caos” en nuestra zona de juegos porque se ha
pasado la noche jugando a nuestros juegos de mesa.

1. Materiales necesarios:

Juegos de mesa, bloques de construcción, puzzles o cualquier otro material
de juego que haya en el aula.
La nota divertida del elfo (página siguiente).

2. Montaje previo:

Antes de que lleguen los alumnos/as, coloca los juegos de manera que
parezca que el elfo ha estado jugando toda la noche. Por ejemplo: deja
fichas de un juego por toda una mesa, una torre de bloques a medio
construir o cartas desparramadas por el suelo.
Sitúa al elfo "jugando", como si estuviera en medio de una partida. Puedes
ponerlo con una ficha en la mano, sentado junto al tablero de un juego, o
incluso atrapado en una torre de bloques.
Deja la nota explicando la travesura.

elfo jugón

Trastada 4

inspírate



17 trastadas

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 4

No he podido resistirlo: ¡vuestro rincón de
juegos es demasiado divertido! He
decidido probar algunos de vuestros
juegos y aunque no he entendido muy
bien las reglas he pasado una noche de
lo más divertida... La próxima vez
prometo guardar pero se me estaba
haciendo ya de día... 



17 trastadas

Trastada: El elfo se ha convertido en cartero y nos ha traído un buzón para
que escribamos cosas bonitas a nuestros compañeros o a él mismo. ¡Eso sí... es
tan patoso, que ha entrado dentro del buzón y ahora ya no puede salir!

1. Materiales necesarios:

Un buzón decorado (puede ser de cartón, plástico o uno real que puedas
personalizar con colores navideños).
Cartel o letrero en el buzón que diga "Correo del Elfo" o algo divertido
como "¡Toca antes de abrir!".
La nota del elfo explicando su travesura.
Papeles, sobres y lápices para que los alumnos/sa escriban mensajes al
elfo o a sus compañeros/as.

2. Montaje previo:

Coloca el buzón en un lugar visible en el aula.
Mete al elfo dentro del buzón con su cabeza o parte del cuerpo visible
(puedes dejar la tapa un poco abierta o una ventanita).
Deja el reto cerca del buzón, invitando a los niños/as a escribirse mensajes.

@misaventurasdemaestra

cartero travieso

Trastada 5

inspírate



17 trastadas

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 5

reto elfo

Vuestro elfo favorito se ha convertido en el
cartero de la clase. He traído este buzón
mágico para que podamos intercambiar
mensajes secretos. ¿Qué os gustaría
contarme? ¡Escríbidme una carta o un
dibujo, y prometo responder pronto! Pero
shhh… ¡nadie más puede saber que estoy
aquí!"

Crea un momento de “tutoría” para que los alumnos/as puedan escribir cartas
o notas positivas a los alumnos/as y para contarle a Risotadas alguna cosa
que necesiten.



17 trastadas

Trastada: El elfo ha llenado nuestra clase de mucho color... pero, ¡dejando
post its pegados por todos lados!

1. Materiales necesarios:

Muchos post-its de diferentes colores.
Rotuladores o bolígrafos para escribir o dibujar en los post-its.
Una nota del elfo explicando su travesura.

2. Montaje previo:

Llena la pizarra yo las mesas con post-its, pegándolos en patrones
desordenados o formando un diseño divertido (como un árbol de Navidad o
un copo de nieve).
Escribe mensajes y retos en algunos de los post-its:

"¡El elfo estuvo aquí! 🧝‍♂️"
"¿Sabes cuál es mi villancico favorito?"
"¡Los post-its son mis favoritos para decorar!"

@misaventurasdemaestra

post its locos

Trastada 6

inspírate



17 trastadas

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 6

Anoche decidí que vuestra pizarra
blanca estaba demasiado aburrida, ¡así
que la decoré con mis cosas favoritas:
¡post-its! Y además, os he creado un
arbolito de navidad muy especial. ¡Espero
que hoy os divirtáis mucho! Pero
recordad… ¡yo estaré mirando! 



17 trastadas

Trastada: Nuestro elfo se ha convertido en un acróbata y ha aparecido
colgando de un columpio del techo.

1. Materiales necesarios:

Un rollo de papel higiénico.
Cuerda o hilo resistente para hacer el columpio.
Una nota del elfo explicando la travesura.

2. Montaje previo:

Con el hilo o la cuerda, crea un columpio utilizando el rollo de papel
higiénico como asiento. Asegúrate de que sea lo suficientemente fuerte
para sostener al elfo.
Cuelga el columpio de un lugar visible en el aula, como una lámpara, la
pizarra, o incluso entre dos sillas.
Coloca al elfo en el columpio en una postura cómica, como si estuviera
disfrutando de un paseo o haciendo equilibrio.
Coloca la nota del elfo explicando la travesura.

@misaventurasdemaestra

acróbata

Trastada 7 

inspírate



17 trastadas

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 7

Esta noche me he puesto a explorar
vuestra clase y he econtrado este rollo
de papel tan divertido. ¡Me pareció
perfecto para hacer mi propio columpio y
balancearme hasta quedarme dormido!
He pasado un rato muy divertido porque
no tengo nada de miedo a las alturas.



17 trastadas

Trastada: El elfo ha tenido una emergencia: no ha podido llegar al baño y ha
tenido que hacer caca en nuestra clase. Suerte la nuestra que como es un elfo
mágico son deliciosos conguitos.

1. Materiales necesarios:

Conguitos, bolitas de chocolate o similares.
Papel higiénico desenrollado.
Elfo en una postura "culpable" o divertida.
Nota del elfo explicando la situación.
Un cartel que diga algo como "¡Oops!"

2. Montaje previo:

Coloca algunos conguitos estratégicamente en un camino desde el lugar
del elfo hasta la mesa (como si no hubiera llegado a tiempo al baño).
Deja trozos de papel higiénico desenrollado por la mesa, las sillas o incluso
colgando del elfo.
Sitúa al elfo sentado o en una postura "traviesa" con conguitos.
Coloca el cartel junto al elfo que diga "¡Oops!, lo siento, no llegué a
tiempo" y deja la nota divertida contando lo que pasó.

@misaventurasdemaestra

emergencia

Trastada 8

inspírate



17 trastadas

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 8

imprimible

¡Hola clase! Estos días me puse a jugar
tanto que olvidé ir al baño... ¡y no llegué
a tiempo! ¡Qué vergüenza! Prometo no
volver a hacerlo... bueno, al menos
intentaré acordarme la próxima vez. Pero
para compensar... os he dejado un
regalito. ¡Podéis comerlo!💩"

¡Ooooops! Lo siento,
no llegué a tiempo.

Usa este cartel

para simular

que el elfo est
á

muy
avergonzado 



17 trastadas

Trastada: El elfo se ha disfrazado de palomitas y nos ha dejado unas bolsas
para hacer un día de película navideña y palomitas.

1. Materiales necesarios:

Disfraz de caja de palomitas (puedes usar una caja pequeña de cartón
decorada con franjas rojas y blancas, al estilo clásico o comprarlo ya
hecho, el mío es de Shein).
Palomitas (en bolsitas individuales).
Una nota del elfo explicando su travesura.
Película navideña para niños, lista para proyectar.

2. Montaje previo:

Coloca al elfo dentro disfrazado de palomitas, dejando su cabecita y
brazos visibles.
Decora el espacio donde esté con algunas palomitas tiradas alrededor,
como si hubiera estado jugando con ellas.
Coloca la nota del elfo junto a él, explicando la actividad.

@misaventurasdemaestra

palomitas

Trastada 9

inspírate



17 trastadas

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 9

imprimibles

Estaba pensando en lo genial que es
disfrutar de una película, así que me he
disfrazado de caja de palomitas para
sorprenderos. ¡Y claro! No pueden faltar  
para acompañar la película. Hoy toca
una película navideña, ¡así que a
disfrutar del espectáculo!🎬🍿

añade estas

entradas de cine

junto a las
bolsitas de
palomitas



imprime este modelo,

recorta el círc
ulo para la

cabeza, plasti
fica y pega

un velcro para 
enganchar

al cuerpo del 
elfo.

imprimibles

@misaventurasdemaestra

Trastada 9



17 trastadas

Trastada: El elfo se ha convertido en fotógrafo y se ha hecho muchas fotos
por nuestra clase, que luego ha colgado en un mural.

1. Materiales necesarios:

Cámara para hacer fotos (si es posible, mejor de las que imprime las fotos
directamente).
Cartulinas o papel grande para crear un mural.
Pegatinas, decoraciones navideñas (como nieve, estrellas, renos, etc.).
Papel o carteles con mensajes divertidos del elfo, como "¡Capturado!" o
"¡Elfo fotógrafo en acción!".
La nota del elfo explicando su travesura.

2. Montaje previo:

Haz varias fotos del elfo de forma divertida en diversos rincones del aula.
Coloca las fotos en un pequeño mural (en una pared de la clase o en un
lugar visible) y deja espacio para poder hacer una sesión de fotos todos
juntos y colgarlas junto a las del elfo.

@misaventurasdemaestra

fotógrafo

Trastada 10

inspírate



17 trastadas

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 10

reto elfo

Anoche decidí convertirme en fotógrafo y
capturar los rincones más bonitos de
vuestra clase. Estuve haciendo fotos toda
la noche y las he colgado en un mural.
¿Me ayudáis a completarlo con más
fotos y recuerdos navideños? ¡Hoy toca
sesión de fotos todos juntos! 📸

Reto: Aprovecha que tienes la cámara y haz una sesión de fotos navideña con
los alumnos (lleva complementos para la cabeza como diademas o gorros)
para hacer fotos divertidas de los alumnos que luego te servirán para el
detalle del último día.



17 trastadas

Trastada: ¡El elfo nos ha roto la pantalla digital!

1. Materiales necesarios:

Una imagen de fondo que simule una pantalla rota (puedes encontrar
imágenes gratuitas en internet o crear una con un diseño simple).
Accesorios pequeños, como herramientas de juguete (martillo,
destornillador, etc.) o cinta adhesiva para reforzar la escena.
Una nota divertida del elfo explicando su travesura.

2. Montaje previo:

Configura la pantalla digital del aula con la imagen de fondo que simula
estar rota. 
Coloca al elfo frente a la pantalla con una expresión de "culpa" o
"travesura".
Añade herramientas de juguete cerca del elfo o déjalo con un pedazo de
cinta adhesiva, como si estuviera intentando arreglar el problema.
Coloca la nota donde el elfo explique lo que pasó.

@misaventurasdemaestra

travesura digital

Trastada 11

inspírate



17 trastadas

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 11

¡Hola, chicos! Anoche estaba intentando
poner mi película navideña favorita,
pero creo que apreté demasiados
botones... ¡y mirad lo que pasó! No os
preocupéis, ¡yo lo arreglaré! Mientras
tanto, prometo no tocar más botones...
¿o sí? ji, ji. ji.



17 trastadas

Trastada: ¡El elfo ha atrapado el ratón del ordenador para que no lo podamos
usar hoy!

1. Materiales necesarios:

Ratón de ordenador (real o uno falso si prefieres no usar el funcional).
Caja pequeña, jaula de juguete, o incluso una trampa dibujada para
simular que el ratón está atrapado.
La nota del elfo explicando la travesura.

2. Montaje previo:

Coloca el ratón del ordenador en una "jaula" o enredado con cuerda, como
si el elfo lo hubiera atrapado.
Posiciona al elfo cerca, con una postura divertida que indique que fue el
culpable. Puedes añadir accesorios, como un "cebo" de juguete, queso de
papel, o una lupa como si estuviera investigando.
Deja la nota  del elfo explicando lo que ocurrió.

@misaventurasdemaestra

atrapa ratones

Trastada 12

inspírate



17 trastadas

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 12

¡Hola chicos! Ayer estuve buscando el
ratón durante toda la noche porque
pensaba que era de verdad. Cuando lo
atrapé, descubrí que no corre ni come
queso... ¡Menuda decepción! Así que os
lo devuelvo para que podáis cantar y
bailar todos juntos canciones navideñas.

reto elfo
Reto: Aprovecha que hemos conseguido el ratón y comienza el día cantando y
bailando alguna canción navideña todos juntos (podéis hacer un karaoke
navideño, o usar un just dance...)



17 trastadas

Trastada: ¡El elfo quería volar pero... no lo ha conseguido y se ha quedado
totalmente pegado a nuestra pizarra!

1. Materiales necesarios:

Cinta aislante (de colores llamativos como rojo, verde o plateado para un
toque navideño).
Opcional:  una nota de rescate.
Una nota divertida del elfo explicando la situación.

2. Montaje previo:

Escoge un lugar visible en la pared/pizarra para colocar al elfo.
Usa cinta aislante para sujetarlo. Cruza tiras sobre sus brazos, piernas y
torso para simular que está "atrapado".
Añade tiras de cinta alrededor de él de manera desordenada, como si
hubiera estado "luchando" para liberarse.
Añade la nota humorística del elfo.

@misaventurasdemaestra

atrapado

Trastada 13

inspírate



17 trastadas

usa esta nota

para que el el
fo

pida ayuda

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 13

imprimible

Me he pasado toda la noche intentando
volar como Santa, pero las cosas no han
salido como esperaba... Resulta que la
cinta no es tan mágica como los renos.
¡Y ahora estoy pegado aquí! Mientras
tanto, ¡vosotros seguid soñando en
grande, pero con los pies en el suelo!

¡Aquí el elfo Risotadas en
problemas!

Necesito ayuda inmediata
antes de que Santa lo

descubra...



17 trastadas

Trastada: El elfo se ha colado dentro de una caja de “Elfazón” y nos ha
dejado una sorpresa...

1. Materiales necesarios:

Una caja de cartón grande con el logo modificado como "Elfazón" (puedes
dibujar o imprimir un cartel que lo diga).
Regalos para los alumnos (pueden ser dulces, lápices navideños, pegatinas,
tarjetas, etc.)
Papel para rellenar, tiras de colores, o confeti para decorar el interior de la
caja.
La nota divertida del elfo explicando su travesura.

2. Montaje previo:

Llena la caja con los regalos.
Coloca al elfo dentro de la caja, que saque la cabeza por una parte.
Decora el interior de la caja con confeti o papel de colores para que sea
más llamativo al abrirla.

@misaventurasdemaestra

elfazón

Trastada 14

inspírate



17 trastadas

Que esta dulce

nota elfo

@misaventurasdemaestra

Trastada 14

imprimible

El último día de trastada ha llegado y
hoy os dejo un paquete de Elfazón. Dentro
de la caja hay un pequeño regalo para
cada uno, ¡porque todos vosotros sois
increíbles! Recordad que la verdadera
magia está en compartir. ¡Espero que os
guste la sorpresa! Nos vemos pronto🎁

Que esta dulce

SEA COMO TÚ: SEA COMO TÚ:
muy 

especial. muy 
especial.

usa estas etiqu
etas

para tus rega
litos

@misaventurasdemaestra @misaventurasdemaestra


