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Este dossier contiene 14

trastadas/travesuras que el Elfo hard
cada dia al llegar a clase. Se han
repartido Unicamente en estas 14
porque son los dias lectivos que hay en
diciembre (descontando puentes vy
festivos), pues este dossier estd
unicamente enfocado a trastadas vy

actividades que se realizardn en clase.

Junto a las trastadas diarias nuestro elfo
habra dias que nos proponga un reto o
actividad navidefia para poder hacer

ese dia todos juntos en clase (como ver
una peli o hacer una sesién de fotos
juntos).
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Carta de bienvenida
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Soy el elbsng s .
Rlitadas Jﬁ"

v
He llegado a vuestra clase para llenar este mes de
\ diciembre de magia, muchas risas y un poquito de \

travesuras.

Por las noches, cuando todo el cole estd en silencio
visito vuestra clase y, a veces, os dejo una actividad
navidefia para que hagdis todos juntos... y si,
también os dejo alguna una trastada jja, ja, ja! \

\ Pero para poder estar todo el mes con vosotros y
que no desaparezca, hay dos condiciones:
1.No podéis tocarme o perderé la magia para
siempre.
2.No me gusta el ruido. Mis pequefias orejas de
\ elfo necesitan mucho silencio. \

¢Preparados para un diciembre magico?

iNos vemos cada dia con una aventural
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He llegado a vuestra clase para llenar este mes de

diciembre de magia, muchas risas y un poquito de
fravesuras.

Por las noches, cuando todo el cole estd en silencio
visito vuestra clase y, a veces, os dejo una actividad
navidefia para que hagdis todos juntos... y si
también os dejo alguna una trastada jjq, ja, ja!

Pero para poder estar todo el mes con vosotros y
que no desaparezca, hay dos condiciones:
.No podéis tocarme o perderé la magia para
siempre.
2.No me gusta el ruido. Mis pequefias orejas de
elfo necesitan mucho silencio.

¢Preparados para un diciembre magico?

iNos vemos cada dia con una aventura!
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Certificado de adopcién

\

Esta carta certifica que el Elfo Risotadas ha sido
adoptado por la clase de:




\

Esta carta certifica que el Elfo Risotadas ha sido
adoptado por la clase de:

\

Certificado personalmente por:




Pegatinas y decoracién
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[rastada 1

Objetivo: Crear un momento mdgico y divertido para los alumnos/as al
J Y
presentar al elfo y fomentar la curiosidad a través de su caja de retos.

1. Materiales necesarios:

e Carta escrita por el elfo (descérgala de la pdgina 4 y métela en un sobre
que puedes decorar con las pegatinas de la pagina ).

» Certificado de adopcién (descdrgalo en la pagina 8).

* Harina para las huellas.

» Pequefio molde para simular huellas de elfo.

2. Montaje previo:

* Antes de que lleguen los alumnos/as, espolvorea harina en un pequefio
camino desde la puerta hasta donde estard la caja y el elfo. Usa los moldes
para marcar las huellas en la harina.

* Coloca la caja de retos al final del rastro, junto con el sobre donde se
encuentre la carta y el certificado.

* Finalmente, deja el elfo junto con el sobre que contiene la carta de
bienvenida y el certificado.
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Jrastada 2

Trastada: Poner la clase “patas arriba”. El elfo ha movido las mesas y sillas de
sitio, ha dado la vuelta a algunos carteles y jhasta ha colgado nuestros
estuches a lo largo de una cuerdal

1. Materiales necesarios:

e Cuerda que vaya de pared a pared para colgar los estuches o algun
material de los alumnos.

* Nota que ha dejado el elfo (la encontrards en la pdgina siguiente junto con
el reto)

2. Montaje previo:

* Cuelga estuches o cualquier pertenencia de los alumnos/as de esta
cuerda.

* Gira algunas sillas o ponlas apiladas en un rincén inusual.

» Coloca carteles del aula al revés o en lugares inusuales (por ejemplo, un
cartel de "Bienvenidos" en el suelo).

* Apila libros en lugares extrafios, como el suelo o dentro de un cajén
abierto.

e Deja la nota del elfo en un lugar visible.
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Jrastada 3

Trastada: El elfo ha sacado todos los libros de la biblioteca y ha creado una
torre o construccion con ellos para ponerse, en lo mas alto, a leer un libro en
miniatura.

1. Materiales necesarios:

e Libros de la biblioteca del aula o la escuela.

e Un libro pequefio o en miniatura para que el elfo "esté leyendo" (puedes
usar un libro de juguete o una hoja doblada)

* Nota o carta del elfo (pdgina siguiente).

e Cinta adhesiva o hilo para mantener estable la torre (si es necesario).

2. Montaje previo:

» Construye una torre de libros en un lugar destacado del aula o cerca de la
biblioteca. Asegurate de que sea segura y no demasiado alta.

» Coloca al elfo en la cima, sentado y sosteniendo un libro abierto o leyendo.

* Desordena otros libros a su alrededor, como si los hubiera sacado para
"buscar el perfecto”.

e Deja la nota del elfo cerca de la torre explicando su travesura.




Trastada 3
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Trastada 4

Trastada: El elfo ha dejado un “caos” en nuestra zona de juegos porque se ha
pasado la noche jugando a nuestros juegos de mesa.

1. Materiales necesarios:

e Juegos de mesa, bloques de construccidn, puzzles o cualquier otro material
de juego que haya en el aula.
e La nota divertida del elfo (pdgina siguiente).

2. Montaje previo:

e Antes de que lleguen los alumnos/as, coloca los juegos de manera que
parezca que el elfo ha estado jugando toda la noche. Por ejemplo: deja
fichas de un juego por toda una mesa, una torre de bloques a medio
construir o cartas desparramadas por el suelo.

e Situa al elfo "jugando”, como si estuviera en medio de una partida. Puedes
ponerlo con una ficha en la mano, sentado junto al tablero de un juego, o
incluso atrapado en una torre de bloques.

e Deja la nota explicando la travesura.




Trastada 4
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Trastada 5

Trastada: El elfo se ha convertido en cartero y nos ha traido un buzdén para
que escribamos cosas bonitas a nuestros compafieros o a él mismo. jEso si... es
tan patoso, que ha entrado dentro del buzdn y ahora ya no puede salir!

1. Materiales necesarios:

e Un buzdn decorado (puede ser de cartdn, pldstico o uno real que puedas

personalizar con colores navidefios).
s . n n . .
e Cartel o letrero en el buzén que diga "Correo del Elfo" o algo divertido
m, d b . '”

como "jToca antes de abrir!".

* La nota del elfo explicando su travesura.

e Papeles, sobres y ldpices para que los alumnos/sa escriban mensajes al
elfo o a sus compafieros/as.

2. Montaje previo:

e Coloca el buzdn en un lugar visible en el aula.

e Mete al elfo dentro del buzdn con su cabeza o parte del cuerpo visible
(puedes dejar la tapa un poco abierta o una ventanita).

e Deja el reto cerca del buzén, invitando a los nifios/as a escribirse mensajes.
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Crea un momento de “tutoria” para que los alumnos/as puedan escribir cartas

o notas positivas a los alumnos/as y para contarle a Risotadas alguna cosa
que necesiten.



Trastada 6

Trastada: El elfo ha llenado nuestra clase de mucho color... pero, jdejando
post its pegados por todos lados!

1. Materiales necesarios:

* Muchos post-its de diferentes colores.
e Rotuladores o boligrafos para escribir o dibujar en los post-its.
e Una nota del elfo explicando su travesura.

2. Montaje previo:

e Llena la pizarra yo las mesas con post-its, pegdndolos en patrones
desordenados o formando un disefio divertido (como un arbol de Navidad o
un copo de nieve).

e Escribe mensajes y retos en algunos de los post-its:

"iEl elfo estuvo aqui! &"
"¢Sabes cudl es mi villancico favorito?"
"iLos post-its son mis favoritos para decorar!”
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[rastada /

Trastada: Nuestro elfo se ha convertido en un acrébata y ha aparecido

colgando de un columpio del techo.
1. Materiales necesarios:

e Un rollo de papel higiénico.
e Cuerda o hilo resistente para hacer el columpio.

e Una nota del elfo explicando la travesura.

2. Montaje previo:

Con el hilo o la cuerda, crea un columpio utilizando el rollo de papel
higiénico como asiento. Asegurate de que sea lo suficientemente fuerte

para sostener al elfo.
Cuelga el columpio de un lugar visible en el aula, como una ldmpara, la

pizarra, o incluso entre dos sillas.
Coloca al elfo en el columpio en una postura cédmica, como si estuviera

disfrutando de un paseo o haciendo equilibrio.
Coloca la nota del elfo explicando la travesura.
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Trastada /
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Jrastada &

Trastada: El elfo ha tenido una emergencia: no ha podido llegar al bafio y ha
tenido que hacer caca en nuestra clase. Suerte la nuestra que como es un elfo
mdgico son deliciosos conguitos.

1. Materiales necesarios:

e Conguitos, bolitas de chocolate o similares.

Papel higiénico desenrollado.

Elfo en una postura "culpable" o divertida.

Nota del elfo explicando la situacidn.

Un cartel que diga algo como "jOops!"
2. Montaje previo:

e Coloca algunos conguitos estratégicamente en un camino desde el lugar
del elfo hasta la mesa (como si no hubiera llegado a tiempo al bafio).

e Deja trozos de papel higiénico desenrollado por la mesa, las sillas o incluso
colgando del elfo.

e Situa al elfo sentado o en una postura "traviesa" con conguitos.

e Coloca el cartel junto al elfo que diga "{Oops!, lo siento, no llegué a

tiempo" y deja la nota divertida contando lo que pasé.
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Jrastada 9

Trastada: El elfo se ha disfrazado de palomitas y nos ha dejado unas bolsas

para hacer un dia de pelicula navidefia y palomitas.

1. Materiales necesarios:

Disfraz de caja de palomitas (puedes usar una caja pequefia de cartén
decorada con franjas rojas y blancas, al estilo cldsico o comprarlo ya
hecho, el mio es de Shein).

Palomitas (en bolsitas individuales).

Una nota del elfo explicando su travesura.

Pelicula navidefia para nifios, lista para proyectar.

2. Montaje previo:

Coloca al elfo dentro disfrazado de palomitas, dejando su cabecita y
brazos visibles.

Decora el espacio donde esté con algunas palomitas tiradas alrededor,
como si hubiera estado jugando con ellas.

Coloca la nota del elfo junto a él, explicando la actividad.
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Jrastada 9




[rastada 10

Trastada: El elfo se ha convertido en fotégrafo y se ha hecho muchas fotos
por nuestra clase, que luego ha colgado en un mural.

1. Materiales necesarios:

e Cdmara para hacer fotos (si es posible, mejor de las que imprime las fotos
directamente).

e Cartulinas o papel grande para crear un mural.

e Pegatinas, decoraciones navidefias (como nieve, estrellas, renos, etc.).

e Papel o carteles con mensajes divertidos del elfo, como "jCapturado!" o
"iElfo fotégrafo en accidn!”.

La nota del elfo explicando su travesura.
2. Montaje previo:
e Haz varias fotos del elfo de forma divertida en diversos rincones del aula.

e Coloca las fotos en un pequefio mural (en una pared de la clase o en un
lugar visible) y deja espacio para poder hacer una sesién de fotos todos

juntos y colgarlas junto a las del elfo.
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Reto: Aprovecha que tienes la cdmara y haz una sesién de fotos navidefia con

los alumnos (lleva complementos para la cabeza como diademas o gorros)
para hacer fotos divertidas de los alumnos que luego te servirdn para el
detalle del dltimo dia.



Trastada 11

Trastada: jEl elfo nos ha roto la pantalla digital!
1. Materiales necesarios:

e Una imagen de fondo que simule una pantalla rota (puedes encontrar
imagenes gratuitas en internet o crear una con un disefio simple).

e Accesorios pequefios, como herramientas de juguete (martillo,
destornillador, etc.) o cinta adhesiva para reforzar la escena.

e Una nota divertida del elfo explicando su travesura.

2. Montaje previo:

e Configura la pantalla digital del aula con la imagen de fondo que simula

estar rota.
.7 n "

e Coloca al elfo frente a la pantalla con una expresion de "culpa" o
"travesura".

e Afiade herramientas de juguete cerca del elfo o déjalo con un pedazo de
cinta adhesiva, como si estuviera intentando arreglar el problema.

e Coloca la nota donde el elfo explique lo que pasé.
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Jrastada 12

Trastada: jEl elfo ha atrapado el ratén del ordenador para que no lo podamos
usar hoy!

1. Materiales necesarios:

e Ratén de ordenador (real o uno falso si prefieres no usar el funcional).

e Caja pequefia, jaula de juguete, o incluso una trampa dibujada para
simular que el ratén estd atrapado.

e La nota del elfo explicando la travesura.

2. Montaje previo:

* Coloca el ratén del ordenador en una "jaula" o enredado con cuerda, como
si el elfo lo hubiera atrapado.
e Posiciona al elfo cerca, con una postura divertida que indique que fue el
~ . . 1" 1" .
culpable. Puedes afiadir accesorios, como un "cebo" de juguete, queso de
papel, o una lupa como si estuviera investigando.
* Deja la nota del elfo explicando lo que ocurrid.
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Reto: Aprovecha que hemos conseguido el ratén y comienza el dia cantando y
bailando alguna cancién navidefia todos juntos (podéis hacer un karaoke

navidefio, o usar un just dance...)



Jrastada 13

Trastada: iEl elfo queria volar pero... no lo ha conseguido y se ha quedado
totalmente pegado a nuestra pizarral!

1. Materiales necesarios:

e Cinta aislante (de colores llamativos como rojo, verde o plateado para un
toque navidefio).

e Opcional: una nota de rescate.

e Una nota divertida del elfo explicando la situacion.

2. Montaje previo:

e Escoge un lugar visible en la pared/pizarra para colocar al elfo.

e Usa cinta aislante para sujetarlo. Cruza tiras sobre sus brazos, piernas y
torso para simular que estd "atrapado”.

e Afade tiras de cinta alrededor de él de manera desordenada, como si
hubiera estado "luchando" para liberarse.

e Afiade la nota humoristica del elfo.
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Trastada 14

Trastada: El elfo se ha colado dentro de una caja de “Elfazén” y nos ha
dejado una sorpresa...

1. Materiales necesarios:

e Una caja de cartén grande con el logo modificado como "Elfazén" (puedes
dibujar o imprimir un cartel que lo diga).

e Regalos para los alumnos (pueden ser dulces, lapices navidefios, pegatinas,
tarjetas, etc.)

e Papel para rellenar, tiras de colores, o confeti para decorar el interior de la
caja.

e La nota divertida del elfo explicando su travesura.

2. Montaje previo:

e Llena la caja con los regalos.
e Coloca al elfo dentro de la caja, que saque la cabeza por una parte.

e Decora el interior de la caja con confeti o papel de colores para que sea
mas llamativo al abrirla.
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