
PROGRAMA ESPECÍFICO
DISLEXIADISLEXIA

¡Síguenos en instagram para conseguir más material como este!

@maestro_javipt @orientacionandujar



Soy maestro de Pedagogía Terapéutica en Andalucía y he creado este material a partir de mi
experiencia en el aula y de la diversidad de mi alumnado. Una propuesta pensada para
acompañar la práctica docente con el foco siempre en lo esencial: nuestro alumnado.

 Y SI QUIERES PREPARAR LAS OPOSICIONES DE PT PARA ANDALUCÍA, ESCRÍBENOS A
MAESTROJAVIERPT@GMAIL.COM O CONSÚLTANOS POR INSTAGRAM:

@MAESTRO_JAVIPT, PODEMOS ACOMPAÑARTE EN EL CAMINO.



 
 

Programa Específico para Dislexia (2º ciclo) 

Objetivos Indicadores de Evaluación Contenidos Actividades 

1. Reforzar la ruta 

fonológica y 

léxica. 

1. Mejora en la segmentación y síntesis fonémica.  

2. Aumenta el reconocimiento de palabras por ruta léxica.  

3. Disminuye la dependencia del silabeo excesivo.  

4. Aumenta el uso efectivo de la ruta fonológica para 

palabras desconocidas. 

Ruta fonológica y léxica, 

reconocimiento de 

palabras. 

Juegos fonémicos, actividades 

de construcción de palabras, 

uso de aplicaciones para 

práctica fonológica, lectura de 

textos con estructura 

fonológica clara, ejercicios de 

memoria visual y auditiva. 

2. Mejorar la 

precisión lectora. 

1. Reduce errores de omisión, sustitución y adición en la 

lectura.  

2. Identifica y corrige errores al leer en voz alta.  

3. Aumenta la cantidad de palabras leídas correctamente.  

4. Mejora el reconocimiento visual de palabras. 

Estrategias de 

decodificación, 

reconocimiento de 

palabras. 

Lectura guiada, juegos de 

palabras, uso de tarjetas de 

vocabulario, lectura en parejas, 

actividades con textos 

modificados para resaltar 

fonemas o sílabas. 

3. Fomentar la 

prosodia 

adecuada. 

1. Lee respetando signos de puntuación.  

2. Mejora la entonación y ritmo al leer en voz alta.  

3. Realiza pausas adecuadas en la lectura.  

4. Demuestra comprensión de la estructura del texto 

mediante la entonación. 

Prosodia, ritmo y 

entonación en la lectura. 

Lectura en voz alta con 

retroalimentación, grabación y 

autoescucha, ejercicios de 

respiración y pausas, 

dramatización de textos, 

seguimiento de lectura con 

señaladores visuales. 



 
 

Objetivos Indicadores de Evaluación Contenidos Actividades 

4. Incrementar la 

velocidad lectora. 

1. Aumenta la cantidad de palabras leídas por minuto.  

2. Mejora en la fluidez general de la lectura. 

 3. Disminuye las pausas innecesarias al leer.  

4. Aumenta la coherencia y continuidad en la lectura de 

textos. 
Velocidad y fluidez lectora. 

Lectura cronometrada, 

prácticas de lectura repetitiva, 

ejercicios de seguimiento 

visual, competencias amistosas 

de lectura, uso de material de 

lectura atractivo y adecuado al 

nivel. 

5. Mejorar la 

ortografía natural. 

1. Disminuye errores ortográficos en escritura.  

2. Aplica reglas de ortografía fonológica de manera 

consistente. 

 3. Reconoce y corrige errores en su escritura.  

4. Utiliza estrategias de autocorrección efectivas. 

Ortografía fonológica, 

estrategias de 

autocorrección. 

Dictados adaptados, escritura 

creativa con retroalimentación, 

juegos de palabras y ortografía, 

uso de tecnología con 

correctores ortográficos, 

prácticas de revisión y edición 

de texto. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Aspectos Organizativos: 

Las sesiones se llevarán a cabo de forma individualizada, enfocadas en las necesidades específicas de la alumna y adaptadas a su ritmo de 

aprendizaje. Se establecerán sesiones regulares, con una duración y frecuencia adecuada para permitir el seguimiento y la consolidación de 

habilidades. La colaboración con el equipo educativo, la familia y otros profesionales será clave para un enfoque coherente y para ajustar las 

estrategias según sea necesario. 

Recursos: 

El programa utilizará una variedad de recursos adaptados a las necesidades de la alumna, incluyendo materiales visuales y táctiles, libros y 

textos adaptados, tecnologías educativas y juegos diseñados para mejorar la decodificación, la prosodia, la velocidad lectora y las habilidades 

ortográficas. La formación y el soporte continuo al personal educativo y a las familias asegurarán la efectividad y la coherencia del apoyo tanto 

en la escuela como en casa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


