
Tus compañeros no te eligen
para formar parte de su

equipo.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?

Estás en clase exponiendo un
trabajo y te quedas en blanco.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?



Al llegar casa, te espera una
visita familiar que te hace

mucha ilusión.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?

Vas a leer tu libro favoritos y
te das cuenta que sus páginas

están rotas.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?



Tu mejor amigo le cuenta a
todos, un secreto que le has

confiado.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?

Hoy ibas a una excursión muy
divertida pero la han

suspendido por mal tiempo.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?



Por fin te sale algo que llevas
mucho tiempo practicando.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?

Te regañan por algo que tú no
has hecho.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?



Te despiertas en mitad de la
noche escuchando ruidos muy

extraños.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?

Un compañero te quita tu
material son pedir permiso.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?



La profesora te felicita por
hacer un gran trabajo.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?

Tu mejor amigo/a se muda a
otra ciudad muy lejana.

¿Cómo te sientes?
¿Qué puedes hacer?


