Nuestra escuela se compromete a:

Ver la capacidad antes que la
discapacidad.

Crear espacios donde cada alumno se
sienfa seguro, valorado y bienvenido.

Acompanar a las familias con empadtia,
escucha y cercania.

Ensefiar a nuesiros estudiantes que la
diversidad es algo que se celebra.

Romper ideas viejas: la discapacidad no
es un limite, es una forma diferenfe de
vivir el mundo.

Pracficar la paciencia, el respeto y la
sensibilidad todos los dias.

Luchar confra cuadlquier forma de
discriminaciéon o burla denfro y fuera del
aula.

Recordar que cada niflo merece una

oporfunidad justa de aprender a su
propio ritmo.

"La inclusién no es un favor,
es un derecho."

¢Qué es la Semana de la
Discapacidad?

La Semana de la Discapacidad es un
tiempo para visibilizar a las personas
con discapacidad, reconocer  sus
derechos vy reflexionar sobre cémo
consfruir escuelas y comunidades mds
justas, accesibles e inclusivas.

En nuestra escuela, esta semana
buscamos:

- Sensibilizar sobre las barreras que
enfrentan muchas personas.

- Promover el respeto y la no
discriminacion.

- Impulsar la participacion de alumnos,
familias y docentfes.

No es una fiesta ni un homendje, es un
espacio de reflexién y accién.

Lo que cambia son las formas de
parficipar."

Semana de la Discapacidad en la Escuela
Visibilizar para incluir, no para sefalar

En el marco del 3 de diciembre,
Dia Infernacional de las Personas con
Discapacidad (ONV)
Todas las personas fenemos los mismos
derechos.
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&Qué es la discapacidad?
Enfendemos la discapacidad como el
resulfado de la interaccién enfre la
persona y las barreras del entorno.

Una persona fiene discapacidad cuando,
al interactuar con barreras fisicas, de
actitud, de comunicacién o socidles, se
limita su parficipacién, su aprendizaje o el
gjercicio de sus derechos.

Tipos de discapacidad:

Moftriz:  dificulfades para moverse o
manipular objefos.
Visual: baja visién o ceguera.
Auditiva: hipoacusia o sordera.

requiere mds fiempo y apoyos
para comprender y aprender.
Psicosocial: ansiedad,
esquizofrenia, entre ofras.
Mulfiple: combinacién de dos o mds
discapacidades.

depresion,

“La inclusién nace cuando dejamos de
mirar la discapacidad y empezamos a
mirar a la persona.”

Derechos y Marco Legal
¢Qué dice la ley?

- La Constituciéon Politica de los Estados
Unidos Mexicanos prohibe la
discriminacién y reconoce el derecho a
la educacién para todas las nifias, nifos
y adolescentes.
- La Convencién sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad (ONV)
indca que foda persona con
discapacidad fiene derecho a:

* Educacién inclusiva.

* Participar en la comunidad.

*Recibir apoyos para vivir con
aufonomia y dignidad.
- La Ley General para la Inclusién de las
Personas con Discapacidad y la Ley
General de Educacién

* Eliminar barreras para el aprendizaje
y la participacion.

* Ofrecer ajustes razonables en
acfividades, materiales, fiempos vy
evaluacion.

* Promover el respeto y la no
discriminacion.
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“Las personas con discapacidad fienen
los mismos derechos que tu y que yo."
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&Qué podemos hacer?
Alurmnas y alumnos:

- Usar el nombre de la persona, no su
diagnéstico.
- No burlarse de la forma de hablar,
caminar o aprender.
- Preguntar: "¢Te ayudo?" en lugar de
imponer ayuda.
- Invitar a participar en juegos vy
actividades.

Farilias:

- Enseflar en casa que todas las
personas merecen respeto.

- Evitar apodos y comentarios ofensivos.
- Acompanar las tareas, respetando el
ritmo del nifo o la nifa.

- Avisar a la escuela ante situaciones de
burla o exclusion.

Docentes y personal escolar:

- Usar lenguaje respetuoso: persona con
discapacidad.

- Observar y reducir barreras del
contexfo.

- Ofrecer diferentes formas de aprender
y parficipar.

- Trabajar con UDEl y con las farvilias.

"La inclusién se construye con pequenas
acciones de fodos, fodos los dias."
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