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EMOCIONARIO
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VUELTAVUELTA
navideña

Alegría
Ilusión

Sorpresa
Tranquilidad
Impaciencia
Aburrimiento

Nostalgia
Enfado

Nervios
Miedo

Tristeza
Vergüenza
Confianza

Calma
Soledad
Felicidad

Entusiasmo
Diversión

Relajación
Libertad

Satisfacción
Curiosidad
Gratitud

Frustración

Hablemos de emociones. 
IDEA: crear una asamblea para hablar de emociones,
trabajarlas y normalizarlas juntos/as.
¡Aquí tenéis algunas, pero podéis añadir más!



LECTURAS
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CASACASA
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emocIONARIO (2)
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Juegos

planes

COLE
CoLE
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MI NAVIDAD

lo mejor 

el  momentazo de LA NAVIDAD

De mi NAVIDAD



MIS RECUERDOS 
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¿qué espero deL 2026?
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NUEVOS PROPÓSITOS


