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Descripcion de \q actividad

En esta actividad el alumnado recibe un
modele compuesto por varios
cuadrades, cada uno con un punto rojo
y una linea horizontal o vertical.
Ademds de estar colocados esos
puntos rojos en diferentes posiciones y
orientaciones: arriba, abajo, izquierda,
derecha, etc. El alumnade debe colocar
correctamente el punto y cdmo estd

orientada la linea en cada une.

Jescaryq g9ui



https://drive.google.com/file/d/1h7Jm-gk4e5W4ifq3NZ_Fdlg0s6xdMhBN/view?usp=drive_link

Descripcion de \q actividad

En esta actividad el alumnade se e
entreqa un modelo con diferentes
formas geométricas, cada une con un
color y posicién especifica. También se
les da la plantilla en blance con la
misma forma sin colorear. El objetive
es que el alumnade obseve con atencién
el modele y pinten los elementos
exactamente iqual que en el original,
respetando forma, color, orientacién y

posicion.

4escqryq q9ui



https://drive.google.com/file/d/1KYOKmvkSGZbVP1uk5nsREa0VMxzacpBq/view?usp=drive_link

Descripcion 4e 1q qgctividad

Esta actividad consiste en un tablero
modelo lleno de diterentes figuras
geométricas y elementos (formas,
colores, posiciones) y un tablero en

blanco. El alumnade debe observar con

atencién el tablero modelo y
reproducirlo exactamente iqual en su
propio tablero, colocando las fiquras en

el mismo lugar, forma y color.

Jescarya q9ui

TARJETA 2



https://drive.google.com/file/d/1_NoJEsfBFvqSSVnQmFgwVYZyVCzBZyFW/view?usp=drive_link

Descripcion de \q actividad

Esta actividad consiste en observar
cdmo estdn unidos los animales del
recuadro de arriba, para poder unir de
la misma forma los animales situades

en el recuadro de abaja

4€3Cqryqg_q9ui



https://drive.google.com/file/d/1BTr88oYttV5G8z5j9rBpdOvEqMujOltS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BTr88oYttV5G8z5j9rBpdOvEqMujOltS/view?usp=drive_link

Descripcion de 1q actividad

En esta actividad tenemos que que
observar muy bien todos |os elementos
del recuadre para comprobar si hay

alquno de ellos que se repite.
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https://drive.google.com/file/d/1IOO9bzpAKbYah-zLl9okZ_oJcyp1BwkK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IOO9bzpAKbYah-zLl9okZ_oJcyp1BwkK/view?usp=drive_link

Descripcion 4e 1q qgctividad

En esta actividad el alumne deberd de
observar muy bien los elementos
incluidos en el recuadro de arriba para
poder encontrarlos en el recuadro de

abaje y rodear]|os.
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https://drive.google.com/file/d/1QbjfSJIQP0FI5IxpvZLIV1sKUSjqDmM8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QbjfSJIQP0FI5IxpvZLIV1sKUSjqDmM8/view?usp=sharing




Descripcion de 1q actividad

LAPATO

Este memory consiste en 12 pares de
tarjetas. En un grupo de tarjetas

aparece una jmagen Jun-l-o con su

D PELUCHE

palabra escrita y en el otro grupo

aParece SO,O ,Cl Palabra escri+a. E, SOL LLUVIA

GATO
PLATANO
| CASA |

objetivo del alumnado es encontrar y
emparejas la tarjeta con imagen y

palabra correspondiente con su PERRO

correspondiente tarjeta solo de palabra

O vjceversa.
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MANZANA

COCHE
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https://drive.google.com/file/d/1szxVTSbf3vsma79fDyYTqJ7X4mFIepQF/view?usp=sharing

Descripcion de 1q actividad

La actividad consiste en resolver un
sudoku simPliﬁcanclo de 4 casillas por
4. El objetivo es que el alumnado
complete |la cuadricula de mode que ne
se repita ningun elemento en la misma

'mCl ni €n 'CI mjisma Co'umna,

4€sCqryq q9ui

Sudoko

Completa el sudoku

Nombre: Fecha:

Sudokou

Completa el sudokv

unYrincon



https://drive.google.com/file/d/1ZJOtcFVyIJPLTeXuyPHaYZoqs7zjgCKS/view?usp=drive_link

Descripcion 4e 1q qgctividad

La actividad consiste en observar
durante unos sequndos la posicién de S
objetos en un tablero y después
colocarlos en el lugar correcto sequn

recuerden.
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https://drive.google.com/file/d/13rj5ItrUxkuz_3xHsaf4Lps1DYLWw8hP/view?usp=drive_link

Descripcion de 1q actividad

En esta actividad los alumnos deben
observar durante 20 sequndos las

formas de| recuadro. Después, el

recuadro se tapard y deberdn de

colorear |as formas de abajo del

mismo color.

d€s¢agry9_q9ui



https://drive.google.com/file/d/1mx4vJFKWUPkXGym0EGPlboJZXjpDE_2U/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mx4vJFKWUPkXGym0EGPlboJZXjpDE_2U/view?usp=drive_link

Descripcion de 1q actividad

En esta actividad el alumne debe

observar 20 sequndos |a serie, después

taparla y reproclucirla abajo con les

mismos colores.

d€s¢agry9_q9ui



https://drive.google.com/file/d/1_T_4N5NdWB2DnR_xb77x1n3h2Kw3kQoU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_T_4N5NdWB2DnR_xb77x1n3h2Kw3kQoU/view?usp=sharing

Descripcion e 1q actividad

En esta actividad el alumno debe de
observar |a secuendia de nameros
durante 20 segundos, clespués +apar’a y
reproducirla abaje de la misma forma,
de forma inversa o completande los

huecos que hay en blanco.

4€5Cqryg_99ui
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https://drive.google.com/file/d/1OIUlSiayl0CNcOuoB5v9X61FZO382HIX/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OIUlSiayl0CNcOuoB5v9X61FZO382HIX/view?usp=sharing




Descripcion e 1q actividad

Simén dice es un Juego clésico adap+ado
para +rabc5c|r la inhibicién conductual,
comprensién oral y coordinacién
motora. E|l alumnado debe escuchar
atentamente instrucciones del adulto y
solo rea’izar ’CI accion si va PreceCIiCICJ

por la frase “Simén dice..

4escqryq q9ui
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https://drive.google.com/file/d/1Pi60_ceIPjFTCAzuNdvZ3yR4P0LoFnMB/view?usp=drive_link

Descripcion de 19 gctividqd

Tarjetas con dibujos coloreados
incorrectamente o distractores. E|
alumnade debe identificar si esta

bien © mal seqdn una consigna e

inhibir la respuesta automadtica.



https://drive.google.com/file/d/19kcywbQR8WqczenJ2egGDmpKjCdXVmSL/view?usp=drive_link

Descripcion de 19 gctividqd

Esta actividad consiste en que el
alumnado debe describir una
imagen sin mencienar la palabra
clave, es decir, la palabra Prohibicla.
A +ravés de esta dindmicq, se
+rabaja de forma |udica el
autocontro| verbal, la expresién
oral, la comprensién y la atencién

sostenida.

d€s¢agry9_q9ui



https://drive.google.com/file/d/1K8phpP-Bx6uDd-srDsUp6BXYzdk0pOi-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1K8phpP-Bx6uDd-srDsUp6BXYzdk0pOi-/view?usp=drivesdk

Descripcion de 1q actividad

En esta actividad les alumnes

deberdn de decir en voz alta les

colores o |os obje-}os que aparecen

en cada cuadrade, excepto cuando

g
\

aparezcan ciertos Objewlos que se

€SP€Ci'ﬁCC|n que +enc|rc'|n que C|€Cil" 'Cl

palabra que se indica.

d€s¢agry9_q9ui
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https://drive.google.com/file/d/1wvSJCKPZpPcxmNW1v3gsLBcVrlDRkRTJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wvSJCKPZpPcxmNW1v3gsLBcVrlDRkRTJ/view?usp=drive_link

Descripcion 4e 1q qgctividad

En esta actividad les presentamos
a los alumnos diferentes
situaciones y tienen que parar,
pensar y decidir cdmo actuar en

cada una de €llas.
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SITUACION 2

Un compafiero ha cogido un lapiz sin pedirmelo.
Me enfado mucho y lo primero que me viene a
la cabeza es quitarselo de la mano o gritarle
que me lo devuelva. ;Qué hago?

SITUACION 4
SITUACION 3
me parece muy dificil y no
s jugando en el patio y pierdi@. Me pongo nervioso y piens
1to muy enfadado y frustrao sin terminar o decir que
de tirar el material o dej¢Qué hago?
lo. ;Qué hago?



https://drive.google.com/file/d/1ctvfxwQWIaRbXBQIWVs_OEPW7qlI3fWY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ctvfxwQWIaRbXBQIWVs_OEPW7qlI3fWY/view?usp=drive_link

Descripcion de 1g actividad — INHIBIGION.

En eS"‘CI OC'l'iViC'OCl e' a'umnclclo clebe > NO marques la respuesta correcta

e Marca la respuesta incorrecta
frenar la respuesta automdtica

, a qué sirven los zapatos?
CorreC'l'Cl y e'es,r Cle -(:Orma ) Para caminar
] Para comer

consciente la opcién incorrectaq,

Snde viven los peces?

entrenande asi el parar, pensar y  En el agua

decidir antes de actuar. S NH]B]C](IF

—

I
I
|
\ I

“

tengo sueno...
voy a dormir

pongo a correr

= Je

) paraguas

4M0£3_q_qqgi_ » gafas de sol



https://drive.google.com/file/d/1FS67MtpEOsIYJfqA229ScHEjvo-SEwHS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FS67MtpEOsIYJfqA229ScHEjvo-SEwHS/view?usp=sharing
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Descripcion 4e 1q qgctividad

En esta actividad se presentan 4
imdgenes desordenadas que
representan una pequefia historia
o accién cotidiana. E| objetive del
alumnado es observar, analizar y
ordenar las imdqgenes sequn el

orden |6gico en que suceden.
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1. Preparar un zumo de naran)a

10

20

2. Lavarse Los dientes

10

20
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https://drive.google.com/file/d/1AQBef9Hu_4tjbnjdhbTM7EVr0YwXhucc/view?usp=sharing

Descripcion 4e 1q qgctividad

En esta actividad se presentan

ddd8d4d¢8

varias acciones desordenadas que
LBec

muestran pasos necesarios para

realizar una accién concreta. Hay

dddd

dos niveles, por tanto en uno de
ello, el alumnado deberd ordenar 4 o
acciones y en nive| 2 deberd
ordenar & de manera correcta en

que deben realizarse.

4escqryq q9ui

{ﬁEEFE|pHn
Afiadir sal
Lavar el tomate

Anadir aceita

Lfrikar el tomate

orar {a clase por navidad |

Revisar lo que hay
Limpiar lo que sobra

Colgar guirnaldas

Sacar las cajas de-decoracién [ .
£l

— o T T—— —

Lavarse (as manos
Echar jabon.

Aclarar y secar

Mojarse las manos

I evantarse
[Jn?-f.ﬂ'_-,.'l,.ln.'-lgr
Freparar la mochila

Vastirse

Hater on dibujo en fa tablet|

Abrir fa app de dibujo

Corregir detales

Apagar tabdet
Encender fa tablet

b |
Preparar un bocadilla

Afadir los ingredientes

Comer

Coger el pan

Abrir el grifo Cerrar el bocadillo
O OO0 9 & OO 000
Regar una planta | | Ponerse fa mochila
REEE!I‘ Poner el otro brazo

Coger una regadera

Llenarla de agua

Acercarse a la planta

Ajustar asas

Coger la mochila

Poner un brazo

Panerse |a chaqueta


https://drive.google.com/file/d/1NqFycZhVeARvtM5LGbVpjLh7FaBHTHk5/view?usp=sharing

Descripcion 4e 1q qgctividad

En esta actividad el alumne
debe de rodear solamente los
elementos que necesita para

c|€SCIl'T’O“CIl" und c|e+erminado

actividad.

. —— ___
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PthHCMI?

Antes de empezar una tarea,
pienso qué necesito.
Tengo que preparar la mochila
para el colegio, rodea los
elementos que necesitas para

prepararla.

PLANTFTeAGION |

Antes de empezar una tarea,
pienso qué necesito.
Voy a clase de educacion fisicq,
rodea los elementos que necesitas



https://drive.google.com/file/d/1evNZSZOEi0MNWE4WoU8UKgvObC8ggsQ_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1evNZSZOEi0MNWE4WoU8UKgvObC8ggsQ_/view?usp=sharing

Descripcion Je 1q getividad S———

TAREA I

Tengo que hacer una ficha larga

y terminarla bien.

[1 Empiezo rapido sin leer mucho.
Ac-l-ividad Pa ra +ra ba ar 'a (] Leo toda la ficha, empiezo por
J lo facil y dejo lo dificil para el
final.

planificacién ejecutiva, en la que

Elige la opcion correcta

el alumnado debe anticipar
TAREA 2

Me equivoco y me frustro

cémeo va a actuar ante una

tarea.

[1 Borro rapido y sigo sin pensar.
(1 Paro, miro el error y pienso
como hacerlo mejor.

[1 Dejo la actividad sin terminar.

Elige la opcién correcta

TAREA 3
& Me cuesta concentrarme

T-

[1 Me levanto y hablo con otros.

C'MQE&Q_Q_?N‘_ 1 Me digo lo que tengo que hacer

y empiezo poco a poco.

[1 Espero a que el adulto me lo


https://drive.google.com/file/d/1hha-cFcKKSq7fEQXPf2PT6Day9B0Unhr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hha-cFcKKSq7fEQXPf2PT6Day9B0Unhr/view?usp=sharing




Descripcion e 1q actividad

En esta actividad se presentan
laberintos visuales de distintes
niveles de dificultad. El alumnade

debe realizar el recorrido correcto
desde la entrada hasta la salida,
siguienclo con Cl'|'encién los caMmjhos
posibles y evitando los que no
llegan a ninquna parte.

4€5CQryq qg9ui



https://drive.google.com/file/d/12NPG9mOwzAW4Pvzpl8rFSK3kVAlXrQM8/view?usp=drivesdk

Descripcion 4e 1q qgctividad

En esta actividad, se presentan
+cuje+as donde aparece una ﬁgura

geométrica acompahada de otro

elemento. El Objehvo es que €
alumnade descubra qué ﬁgura
resulta al unirlas y las coloque en

el 'ugar correspondiente.

- ?——: -
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https://drive.google.com/file/d/15_I-_nXo9kRac1cF76NU0O7n730sXrut/view?usp=drivesdk

Descripcion e 1q actividad

PROPUESTA

En clase hay mucho ruido y no

Actividad para 'l'l"C]bCIJCIl" la se puede trabajar bien. Propon
flexibilidad cognitiva, en la que e soluciones.

alumnade propone distintas
, , Solucion 1:
soluciones ante un misme

problema.

4€5Cqryg_99ui



https://drive.google.com/file/d/1v7IXRmiK0wsyrmTcZcRcxQqMn-_RnSBa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v7IXRmiK0wsyrmTcZcRcxQqMn-_RnSBa/view?usp=sharing

SITUACION 1

Descr‘PC‘én C'e ‘q QCt‘\AC'qC' En clase, algunos alumnos

quieren hablar y otros quieren

silencio.

Actividad para trabajar |a
flexibilidad C°9n5+5\'0 y social, en la ROL A - QUIERO HABLAR
que el alumnade practica cambiar Razones:
de punte de vista, comprender
opiniones diferentes y aclap+arse a

ROL B - QUIERO SILENCIO
formas de pensar distintas.

4€5Cqryg_99ui



https://drive.google.com/file/d/1CY5o-OJpEe_uy2Ab0GrQmn8I5bAW3z7e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CY5o-OJpEe_uy2Ab0GrQmn8I5bAW3z7e/view?usp=sharing

