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Atención



Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad el alumnado recibe un
modelo compuesto por varios

cuadrados, cada uno con un punto rojo
y una línea horizontal o vertical.
Además de estar colocados esos

puntos rojos en diferentes posiciones y
orientaciones: arriba, abajo, izquierda,
derecha, etc. El alumnado debe colocar
correctamente el punto y cómo está

orientada la línea en cada uno.

https://drive.google.com/file/d/1h7Jm-gk4e5W4ifq3NZ_Fdlg0s6xdMhBN/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad el alumnado se le
entrega un modelo con diferentes

formas geométricas, cada uno con un
color y posición específica. También se

les da la plantilla en blanco con la
misma forma sin colorear. El objetivo

es que el alumnado obseve con atención
el modelo y pinten los elementos

exactamente igual que en el original,
respetando forma, color, orientación y

posición.

https://drive.google.com/file/d/1KYOKmvkSGZbVP1uk5nsREa0VMxzacpBq/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

Esta actividad consiste en un tablero
modelo lleno de diferentes figuras
geométricas y elementos (formas,
colores, posiciones) y un tablero en

blanco. El alumnado debe observar con
atención el tablero modelo y

reproducirlo exactamente igual en su
propio tablero, colocando las figuras en

el mismo lugar, forma y color.

https://drive.google.com/file/d/1_NoJEsfBFvqSSVnQmFgwVYZyVCzBZyFW/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

Esta actividad consiste en observar
cómo están unidos los animales del

recuadro de arriba, para poder unir de
la misma forma los animales situados

en el recuadro de abajo.

https://drive.google.com/file/d/1BTr88oYttV5G8z5j9rBpdOvEqMujOltS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BTr88oYttV5G8z5j9rBpdOvEqMujOltS/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad tenemos que que
observar muy bien todos los elementos

del recuadro para comprobar si hay
alguno de ellos que se repite.

https://drive.google.com/file/d/1IOO9bzpAKbYah-zLl9okZ_oJcyp1BwkK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IOO9bzpAKbYah-zLl9okZ_oJcyp1BwkK/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad el alumno deberá de
observar muy bien los elementos

incluidos en el recuadro de arriba para
poder encontrarlos en el recuadro de

abajo y rodearlos.

https://drive.google.com/file/d/1QbjfSJIQP0FI5IxpvZLIV1sKUSjqDmM8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QbjfSJIQP0FI5IxpvZLIV1sKUSjqDmM8/view?usp=sharing


Memoria



Descripción de la actividad

descarga aquí

Este memory consiste en 12 pares de
tarjetas. En un grupo de tarjetas
aparece una imagen junto con su

palabra escrita y en el otro grupo
aparece solo la palabra escrita. El

objetivo del alumnado es encontrar y
emparejas la tarjeta con imagen y
palabra correspondiente con su

correspondiente tarjeta solo de palabra
o viceversa.

https://drive.google.com/file/d/1szxVTSbf3vsma79fDyYTqJ7X4mFIepQF/view?usp=sharing


Descripción de la actividad

descarga aquí

La actividad consiste en resolver un
sudoku simplificando de 4 casillas por

4. El objetivo es que el alumnado
complete la cuadrícula de modo que no
se repita ningún elemento en la misma

fila ni en la misma columna. 

https://drive.google.com/file/d/1ZJOtcFVyIJPLTeXuyPHaYZoqs7zjgCKS/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

La actividad consiste en observar
durante unos segundos la posición de 5

objetos en un tablero y después
colocarlos en el lugar correcto según

recuerden. 

https://drive.google.com/file/d/13rj5ItrUxkuz_3xHsaf4Lps1DYLWw8hP/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad los alumnos deben
observar durante 20 segundos las
formas del recuadro. Después, el
recuadro se tapará y deberán de
colorear las formas de abajo del

mismo color.

https://drive.google.com/file/d/1mx4vJFKWUPkXGym0EGPlboJZXjpDE_2U/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mx4vJFKWUPkXGym0EGPlboJZXjpDE_2U/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad el alumno debe
observar 20 segundos la serie, después

taparla y reproducirla abajo con los
mismos colores.

https://drive.google.com/file/d/1_T_4N5NdWB2DnR_xb77x1n3h2Kw3kQoU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_T_4N5NdWB2DnR_xb77x1n3h2Kw3kQoU/view?usp=sharing


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad el alumno debe de
observar la secuendia de números

durante 20 segundos, después taparla y
reproducirla abajo de la misma forma,
de forma inversa o completando los

huecos que hay en blanco.

https://drive.google.com/file/d/1OIUlSiayl0CNcOuoB5v9X61FZO382HIX/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1OIUlSiayl0CNcOuoB5v9X61FZO382HIX/view?usp=sharing


Inhibición



Descripción de la actividad

descarga aquí

Simón dice es un juego clásico adaptado
para trabajar la inhibición conductual,

comprensión oral y coordinación
motora. El alumnado debe escuchar

atentamente instrucciones del adulto y
solo realizar la acción si va precedida

por la frase “Simón dice...

https://drive.google.com/file/d/1Pi60_ceIPjFTCAzuNdvZ3yR4P0LoFnMB/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

Tarjetas con dibujos coloreados
incorrectamente o distractores. El
alumnado debe identificar si está
bien o mal según una consigna e
inhibir la respuesta automática.

https://drive.google.com/file/d/19kcywbQR8WqczenJ2egGDmpKjCdXVmSL/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

Esta actividad consiste en que el
alumnado debe describir una

imagen sin mencionar la palabra
clave, es decir, la palabra prohibida.

A través de esta dinámica, se
trabaja de forma lúdica el

autocontrol verbal, la expresión
oral, la comprensión y la atención

sostenida.

https://drive.google.com/file/d/1K8phpP-Bx6uDd-srDsUp6BXYzdk0pOi-/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1K8phpP-Bx6uDd-srDsUp6BXYzdk0pOi-/view?usp=drivesdk


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad los alumnos
deberán de decir en voz alta los

colores o los objetos que aparecen
en cada cuadrado, excepto cuando
aparezcan ciertos objetos que se

especifican que tendrán que decir la
palabra que se indica.

https://drive.google.com/file/d/1wvSJCKPZpPcxmNW1v3gsLBcVrlDRkRTJ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1wvSJCKPZpPcxmNW1v3gsLBcVrlDRkRTJ/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad les presentamos
a los alumnos diferentes

situaciones y tienen que parar,
pensar y decidir cómo actuar en

cada una de ellas.

https://drive.google.com/file/d/1ctvfxwQWIaRbXBQIWVs_OEPW7qlI3fWY/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ctvfxwQWIaRbXBQIWVs_OEPW7qlI3fWY/view?usp=drive_link


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad el alumnado debe
frenar la respuesta automática

correcta y elegir de forma
consciente la opción incorrecta,

entrenando así el parar, pensar y
decidir antes de actuar.

https://drive.google.com/file/d/1FS67MtpEOsIYJfqA229ScHEjvo-SEwHS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FS67MtpEOsIYJfqA229ScHEjvo-SEwHS/view?usp=sharing


Planificación 



Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad se presentan 4
imágenes desordenadas que

representan una pequeña historia
o acción cotidiana. El objetivo del
alumnado es observar, analizar y

ordenar las imágenes según el
orden lógico en que suceden. 

https://drive.google.com/file/d/1AQBef9Hu_4tjbnjdhbTM7EVr0YwXhucc/view?usp=sharing


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad se presentan
varias acciones desordenadas que
muestran pasos necesarios para
realizar  una acción concreta. Hay
dos niveles, por tanto en uno de

ello, el alumnado deberá ordenar 4
acciones y en nivel 2 deberá

ordenar 8 de manera correcta en
que deben realizarse. 

https://drive.google.com/file/d/1NqFycZhVeARvtM5LGbVpjLh7FaBHTHk5/view?usp=sharing


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad el alumno
debe de rodear solamente los
elementos que necesita para
desarrollar una determinada

actividad.

https://drive.google.com/file/d/1evNZSZOEi0MNWE4WoU8UKgvObC8ggsQ_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1evNZSZOEi0MNWE4WoU8UKgvObC8ggsQ_/view?usp=sharing


Descripción de la actividad

descarga aquí

Actividad para trabajar la
planificación ejecutiva, en la que

el alumnado debe anticipar
cómo va a actuar ante una

tarea.

https://drive.google.com/file/d/1hha-cFcKKSq7fEQXPf2PT6Day9B0Unhr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hha-cFcKKSq7fEQXPf2PT6Day9B0Unhr/view?usp=sharing


Flexibilidad



Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad se presentan
laberintos visuales de distintos
niveles de dificultad. El alumnado

debe realizar el recorrido correcto
desde la entrada  hasta la salida,
siguiendo con atención los caminos

posibles y evitando los que no
llegan a ninguna parte. 

https://drive.google.com/file/d/12NPG9mOwzAW4Pvzpl8rFSK3kVAlXrQM8/view?usp=drivesdk


Descripción de la actividad

descarga aquí

En esta actividad, se presentan
tarjetas donde aparece una figura
geométrica acompañada de otro
elemento. El objetivo  es que el
alumnado descubra qué figura

resulta al unirlas y las coloque en
el lugar correspondiente.

https://drive.google.com/file/d/15_I-_nXo9kRac1cF76NU0O7n730sXrut/view?usp=drivesdk


Descripción de la actividad

descarga aquí

Actividad para trabajar la
flexibilidad cognitiva, en la que el

alumnado propone distintas
soluciones ante un mismo

problema.

https://drive.google.com/file/d/1v7IXRmiK0wsyrmTcZcRcxQqMn-_RnSBa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v7IXRmiK0wsyrmTcZcRcxQqMn-_RnSBa/view?usp=sharing


Descripción de la actividad

descarga aquí

Actividad para trabajar la
flexibilidad cognitiva y social, en la
que el alumnado practica cambiar

de punto de vista, comprender
opiniones diferentes y adaptarse a

formas de pensar distintas.

https://drive.google.com/file/d/1CY5o-OJpEe_uy2Ab0GrQmn8I5bAW3z7e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CY5o-OJpEe_uy2Ab0GrQmn8I5bAW3z7e/view?usp=sharing

