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Terinicn de L Jlaz

SQUE ES EL PREMIO
NOBEL DE LA PAZ?

El Premio Nobel de la Paz se da a personas que
trabajan para que el mundo sea mas justo y
pacifico. En 2025 lo gan6 Maria Corina
Machado, de Venezuela, por luchar de manera
valiente y pacifica para que la gente viva con
libertad, justicia y derechos. Este premio nos
recuerda que la paz no solo es no pelear, jsino
también respetarnos y cuidarnos unos a otros!

MANDALA POR
LA PAZ

Este mandala es nuestro espacio de paz.

Escribe palabras que te hagan pensar
en la paz, como amistad, respeto,
ayudar...

Luego, pinta el mandala con los colores
que mas te gusten.

@aynioposiciones

@profehector_



Lectura de la paz

F >

UN PRESIDENTE PIDIO PERD()N Y
EVITO UNA GUERRA EN SU PAIS

En 1994, Sudafrica era un pais muy dividido. Durante muchos anos,
las personas negras habian sufrido discriminaciéon y no tenian los
mismos derechos que las personas blancas. Habia mucho enfado y
existia el peligro de que el pais entrara en una guerra violenta.

Cuando Nelson Mandela fue elegido presidente, sorprendio al
mundo con una decision muy importante: en lugar de buscar
venganza, pidid paz, dialogo y perddn. Invitd a todas las personas
del pais a escucharse, respetarse y construir juntas un futuro mejor.

Gracias a este mensaje de reconciliacion, Sudafrica evitdé una guerra
civil. El gesto de Mandela se convirtid6 en un ejemplo mundial de
como la paz y la no violencia pueden cambiar la historia de un pais.

<

(Por qué estaba dividido el pais?

. Qué decision tomo Nelson Mandela?

¢Qué problema se evito gracias a su actitud?

. Por qué este hecho es un ejemplo de paz y no violencia?
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Dilemas moralees por la JPaz

LEE CADA SITUACION Y COMENTA EN GRUPO QUE HARIAS PARA
MANTENER LA PAZ Y AYUDAR A LOS DEMAS. NO HAY RESPUESTAS
INCORRECTAS, LO IMPORTANTE ES PENSAR Y REFLEXIONAR.

« Alguien en clase se burla de otro por como habla o se viste. ;Qué
harias para que todos se sientan respetados y en paz?

« Un grupo en el recreo quiere excluir a un nino de los juegos. ;Qué
podrias hacer para que todos puedan jugar juntos?

« Durante un juego, alguien hace trampa y otros se enfadan mucho.
¢Qué harias para resolver el problema de forma justa y pacifica?

« Encontraste dinero en el patio de la escuela y varios nifios quieren
quedarselo. ;Qué decision tomarias para que haya justicia y paz?

« Un amigo te pide que digas una mentira para no meterse en
problemas. ;Qué harias para actuar con honestidad y mantener la
paz?

« S1 dos paises vecinos tienen un conflicto, y tu fueras lider, ;qué
cosas harias para que las personas vivan en paz y se respeten?
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Ultimos premins Nohel de la Paz

2024 - NIHON HIDANKYO (JAPON)

Nihon Hidankyo retine a personas que sobrevivieron a las bombas de
Hiroshima y Nagasaki y que ensefian al mundo que las armas nucleares
son peligrosas y nunca deben volver a usarse. Gracias a sus testimonios,
muchas personas aprenden del pasado y comprenden la importancia de la
paz. Su trabajo muestra que la memoria y la educacion pueden salvar
vidas y prevenir guerras. Ellos demuestran que contar historias
verdaderas ayuda a construir un futuro mas seguro.

Narges Mohammadi lucha para que las mujeres en Irdn tengan los
mismos derechos que los hombres y para que todos puedan vivir libres.
Su valentia inspira a muchas personas a exigir justicia y respeto.
Gracias a su esfuerzo, la idea de igualdad se hace mas fuerte y la
sociedad avanza hacia la paz. Su historia demuestra que defender la
libertad y los derechos humanos es un camino para mejorar el mundo.

2022 — TRES PREMIOS NOBEL DE LA PAZ

Alés Bialiatski (Bielorrusia), Memorial (Rusia) y el Centro para las
Libertades Civiles (Ucrania) defienden los derechos humanos y ensefian
al mundo cuando alguien hace algo injusto. Su trabajo protege a las
personas y ayuda a que la sociedad sea mas justa y pacifica. Gracias a su
esfuerzo, muchas personas pueden vivir con seguridad y libertad. Ellos
muestran que la sociedad civil y la valentia son fundamentales para
construir la paz.

2021 — MARIA (FILIPINAS) Y MURATOV (RUSIA)

Maria Tessa y Dmitri Muratov defienden la libertad de expresion y
luchan para que todos puedan decir lo que piensan sin miedo a
represalias. Su trabajo ayuda a que la democracia y la justicia sean mas
fuertes y a que la gente conozca la verdad. Gracias a cllos, la
informacion y la palabra libre se convierten en herramientas para la
paz. Su e¢jemplo ensefia que hablar y compartir ideas puede cambiar la
vida de muchas personas.
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Ultimos premins Nohel de la Paz

El Programa Mundial de Alimentos da comida a personas que sufren
hambre en zonas de conflicto, ayudando especialmente a nifios y familias
que necesitan comer cada dia. Su trabajo evita que el hambre se use como
un arma y da fuerza a quienes viven en situaciones dificiles. Gracias a su
ayuda, muchas personas pueden tener esperanza y vivir con mas
tranquilidad. Este programa muestra que compartir y cuidar a los demas
puede traer paz al mundo.

2019 - ABIY AHMED ALI (ETIOPIA)

Abiy Ahmed ayudé a que Etiopia y Eritrea dejaran de pelear después de
muchos afios de conflicto, logrando que los paises fueran amigos otra
vez. Su iniciativa permitido que las familias pudieran vivir sin miedo y
que los pueblos recuperaran la tranquilidad. Gracias a €1, la paz volvio
a florecer en regiones donde antes solo habia guerra. Su ejemplo ensefia
que con didalogo y esfuerzo se puede transformar el miedo en esperanza.

Nadia y Denis ayudaron a muchas personas que sufrieron violencia
durante las guerras y trabajaron para que nadie usara el maltrato como
arma. Con su valentia protegieron a quienes habian sido victimas y
enseflaron al mundo la importancia de la justicia. Gracias a ellos, muchas
personas pudieron sentirse seguras y recuperarse del dolor. Su trabajo
demuestra que luchar por los demas puede cambiar vidas y dar
esperanza.

2017 — ICAN (SUIZA)

ICAN es un grupo de personas que lucho para que los paises dejaran de
fabricar y usar armas nucleares, porque estas pueden hacer un daio
terrible. Gracias a su trabajo, muchos paises firmaron un acuerdo para
prohibir estas armas. Ellos ensefian que es importante cuidar la vida de
todos y que el mundo puede ser mas seguro. Su esfuerzo muestra que un
grupo pequefio con ganas de cambiar las cosas puede lograr grandes
avances.
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Lacritura por la Jaz

HOY ES EL DIA DE LA PAZ Y QUEREMOS APRENDER A EXPRESAR NUESTROS PENSAMIENTOS
SOBRE LA PAZ Y LA AMISTAD. LEE LAS PREGUNTAS Y ESCRIBE TUS IDEAS EN LOS ESPACIOS.

« (Queé significa para ti la paz?

. Escribe como te gustaria que fuera la paz en tu colegio y en tu ciudad.

« Compromiso personal. Escribe una frase sobre algo que tu puedas hacer para
fomentar la paz en tu dia a dia.

- Dibuja una escena relacionada con la paz. Colorea tu dibujo y ponle un titulo.
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Sopa de letras de la paz
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SOLIDARIDAD -
I[GUALDAD - AMISTAD -
DIALOGO - RESPETO -

AYUDA - PAYZ
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iDeja tu huella! = Pinta tu mano con témpera y ponla sobre esta pagina.
Dentro de tu mano, escribe una palabra, frase o dibujo que represente la
paz para ti.
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