
Periódico de la Paz

Nombre: 30 de enero- Día de la Paz

Mandala por
la paz

Este mandala es nuestro espacio de paz.

Escribe palabras que te hagan pensar
en la paz, como amistad, respeto,
ayudar…

Luego, pinta el mandala con los colores
que más te gusten.

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

¿Qué es el premio
nobel de la Paz?

El Premio Nobel de la Paz se da a personas que
trabajan para que el mundo sea más justo y
pacífico. En 2025 lo ganó María Corina
Machado, de Venezuela, por luchar de manera
valiente y pacífica para que la gente viva con
libertad, justicia y derechos. Este premio nos
recuerda que la paz no solo es no pelear, ¡sino
también respetarnos y cuidarnos unos a otros!

@aynioposiciones @profehector_



Un presidente pidió perdón y
evitó una guerra en su país

¿Por qué estaba dividido el país?

¿Qué decisión tomó Nelson Mandela?

¿Qué problema se evitó gracias a su actitud?

¿Por qué este hecho es un ejemplo de paz y no violencia?

Lectura de la paz

@aynioposiciones @profehector_

En 1994, Sudáfrica era un país muy dividido. Durante muchos años,
las personas negras habían sufrido discriminación y no tenían los
mismos derechos que las personas blancas. Había mucho enfado y
existía el peligro de que el país entrara en una guerra violenta.

Cuando Nelson Mandela fue elegido presidente, sorprendió al
mundo con una decisión muy importante: en lugar de buscar
venganza, pidió paz, diálogo y perdón. Invitó a todas las personas
del país a escucharse, respetarse y construir juntas un futuro mejor.

Gracias a este mensaje de reconciliación, Sudáfrica evitó una guerra
civil. El gesto de Mandela se convirtió en un ejemplo mundial de
cómo la paz y la no violencia pueden cambiar la historia de un país.



Alguien en clase se burla de otro por cómo habla o se viste. ¿Qué
harías para que todos se sientan respetados y en paz?

Un grupo en el recreo quiere excluir a un niño de los juegos. ¿Qué
podrías hacer para que todos puedan jugar juntos?

Durante un juego, alguien hace trampa y otros se enfadan mucho.
¿Qué harías para resolver el problema de forma justa y pacífica?

Encontraste dinero en el patio de la escuela y varios niños quieren
quedárselo. ¿Qué decisión tomarías para que haya justicia y paz?

Un amigo te pide que digas una mentira para no meterse en
problemas. ¿Qué harías para actuar con honestidad y mantener la
paz?

Si dos países vecinos tienen un conflicto, y tú fueras líder, ¿qué
cosas harías para que las personas vivan en paz y se respeten?

Dilemas moralees por la Paz

@aynioposiciones @profehector_

Lee cada situación y comenta en grupo qué harías para
mantener la paz y ayudar a los demás. No hay respuestas

incorrectas, lo importante es pensar y reflexionar.



Últimos premios Nobel de la Paz

@aynioposiciones @profehector_

2024 - Nihon Hidankyo (Japón)
Nihon Hidankyo reúne a personas que sobrevivieron a las bombas de
Hiroshima y Nagasaki y que enseñan al mundo que las armas nucleares
son peligrosas y nunca deben volver a usarse. Gracias a sus testimonios,
muchas personas aprenden del pasado y comprenden la importancia de la
paz. Su trabajo muestra que la memoria y la educación pueden salvar
vidas y prevenir guerras. Ellos demuestran que contar historias
verdaderas ayuda a construir un futuro más seguro.

2023 – Narges Mohammadi (Irán)
Narges Mohammadi lucha para que las mujeres en Irán tengan los
mismos derechos que los hombres y para que todos puedan vivir libres.
Su valentía inspira a muchas personas a exigir justicia y respeto.
Gracias a su esfuerzo, la idea de igualdad se hace más fuerte y la
sociedad avanza hacia la paz. Su historia demuestra que defender la
libertad y los derechos humanos es un camino para mejorar el mundo.

2022 – Tres premios Nóbel de la Paz
Alés Bialiatski (Bielorrusia), Memorial (Rusia) y el Centro para las
Libertades Civiles (Ucrania) defienden los derechos humanos y enseñan
al mundo cuando alguien hace algo injusto. Su trabajo protege a las
personas y ayuda a que la sociedad sea más justa y pacífica. Gracias a su
esfuerzo, muchas personas pueden vivir con seguridad y libertad. Ellos
muestran que la sociedad civil y la valentía son fundamentales para
construir la paz.

2021 – Maria (Filipinas) y Murátov (Rusia)
Maria Tessa y Dmitri Murátov defienden la libertad de expresión y
luchan para que todos puedan decir lo que piensan sin miedo a
represalias. Su trabajo ayuda a que la democracia y la justicia sean más
fuertes y a que la gente conozca la verdad. Gracias a ellos, la
información y la palabra libre se convierten en herramientas para la
paz. Su ejemplo enseña que hablar y compartir ideas puede cambiar la
vida de muchas personas.



Últimos premios Nobel de la Paz

@aynioposiciones @profehector_

2020 – Programa Mundial de Alimentos (ONU)
El Programa Mundial de Alimentos da comida a personas que sufren
hambre en zonas de conflicto, ayudando especialmente a niños y familias
que necesitan comer cada día. Su trabajo evita que el hambre se use como
un arma y da fuerza a quienes viven en situaciones difíciles. Gracias a su
ayuda, muchas personas pueden tener esperanza y vivir con más
tranquilidad. Este programa muestra que compartir y cuidar a los demás
puede traer paz al mundo.

2019 – Abiy Ahmed Ali (Etiopía)
Abiy Ahmed ayudó a que Etiopía y Eritrea dejaran de pelear después de
muchos años de conflicto, logrando que los países fueran amigos otra
vez. Su iniciativa permitió que las familias pudieran vivir sin miedo y
que los pueblos recuperaran la tranquilidad. Gracias a él, la paz volvió
a florecer en regiones donde antes solo había guerra. Su ejemplo enseña
que con diálogo y esfuerzo se puede transformar el miedo en esperanza.

2018 – Nadia (Irak) y Denis (Congo)
Nadia y Denis ayudaron a muchas personas que sufrieron violencia
durante las guerras y trabajaron para que nadie usara el maltrato como
arma. Con su valentía protegieron a quienes habían sido víctimas y
enseñaron al mundo la importancia de la justicia. Gracias a ellos, muchas
personas pudieron sentirse seguras y recuperarse del dolor. Su trabajo
demuestra que luchar por los demás puede cambiar vidas y dar
esperanza.

2017 – ICAN (Suiza)
ICAN es un grupo de personas que luchó para que los países dejaran de
fabricar y usar armas nucleares, porque estas pueden hacer un daño
terrible. Gracias a su trabajo, muchos países firmaron un acuerdo para
prohibir estas armas. Ellos enseñan que es importante cuidar la vida de
todos y que el mundo puede ser más seguro. Su esfuerzo muestra que un
grupo pequeño con ganas de cambiar las cosas puede lograr grandes
avances.



Hoy es el Día de la Paz y queremos aprender a expresar nuestros pensamientos
sobre la paz y la amistad. Lee las preguntas y escribe tus ideas en los espacios.

¿Qué significa para ti la paz?
_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

Escribe cómo te gustaría que fuera la paz en tu colegio y en tu ciudad.
_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

Compromiso personal. Escribe una frase sobre algo que tú puedas hacer para
fomentar la paz en tu día a día.

_________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________

Dibuja una escena relacionada con la paz. Colorea tu dibujo y ponle un título.

Escritura por la Paz

@aynioposiciones @profehector_



Sopa de letras de la paz

@aynioposiciones @profehector_

SOLIDARIDAD -
IGUALDAD - AMISTAD -
DIÁLOGO - RESPETO -

AYUDA - PAZ



¡Deja tu huella! 🖐️ Pinta tu mano con témpera y ponla sobre esta página.
Dentro de tu mano, escribe una palabra, frase o dibujo que represente la

paz para ti.

@aynioposiciones @profehector_


