MIS

RUTINAS
ESTUDIO



Reflexiora Sobre cOmMo eStudiaS cada dia Y deScubre coOmo puedeS mejorar
tuS habitoS para aprender mejor Y Sentirte mas orgarizado/a.

1. ;CUANDO Y DONDE ESTUDIO?

Compfeta eSta tabfa con tus coStumbreS actualeS. USa §0S coforesS Si quieres
para deStacar tuS mejoreS momentosS de eStudio.

Dia Hora de inicio Lugar Tiempo de estudio | ¢Hago descansos?

Lunes
Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

2. ;COMO ESTUDIO?

Marca conurna ll © eScribe brevemente {0 gue haceS normajmente:

Situacion Si/No Comentario

Leo mis apuntes varias veces.

Subrayo lo mas importante.

Hago esquemas o resimenes.

Repaso antes de los examenes.

Pido ayuda cuando no entiendo algo.

Me distraigo con el mévil o la television.




3. ;QUE NECESITO MEJORAR?

1. {QUé cOSas te ayudan a concentrarte?

2. ;QUe te diStrae mas cuando eStudias?

3. /QUé podrias hacer para orgariizarte mejor?

4. ;QUANto tiempo creeS Que deberiaS dedicar a eStudiar cada dia?

5. {QUeé fugar te ayuda mas a concentrarte?



4. PLAN DE MEJORA

Reflena eSte pfan para comprometerte a mejorar tus habitos:

ASpecto a mejorar (Queé haré para ;CudNdo o hare? (COMO Sabreé Si o
coNnseguir{o? CcONSigo?
REFLEXION FINAL

EScribe una frase gue resuma coOmo te gustaria que fueran tus rutinas de eStudio a partir
de ahora.



TOmate UNOS MINUEOS Para pintar eSte mandaja. Te ayudara a concentrarte y refajarte
deSpueS de reffexionar Sobre tus habitos.

AST cOMO {a mMaripoSa NeceSita tiempo para Safir dej
capuffo, NOSOtIroS tambien cambiamoS Poco @ Poco,
aprendiendo Yy mejorando cada dia haSta poder vofar
mMaS afto. B¢



