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 Título: Me divierto en el colegio 
 
El colegio es un lugar donde aprendo y me divierto al mismo tiempo. Cada 
mañana, llego emocionado porque sé que tendré nuevas experiencias. En 
clase, la maestra nos enseña lengua, matemáticas y ciencias naturales. A 
veces, hacemos proyectos científicos en grupo, lo que me permite trabajar 
con mis amigos y hacer que la tarea sea más dinámica.  
 
El recreo es uno de mis momentos favoritos. En el patio, hay muchos juegos. 
Algunos niños juegan al baloncesto, mientras otros prefieren jugar a la cuerda 
o a las escondidas. ¡Me encanta correr y sentir el viento en mi cara! 
 
Después de recreo, vamos al comedor. Allí, compartimos historias y risas 
mientras comemos. La comida es deliciosa, y siempre hay algo nuevo para 
probar, aunque mi plato favorito son los macarrones con tomate. 
 
Al final del día, me siento muy contento porque he aprendido mucho y he 
pasado un buen rato con mis amigos. El colegio es un lugar donde cada día 
es una nueva aventura. 

 
Y a ti, ¿te gusta tu colegio? 

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Qué tipo de proyectos hacemos en clase? 
2. ¿Cuáles son algunos de los juegos que se juegan en el recreo? 
3. ¿Cómo te sientes al final del día en el colegio? 
4. Cuenta como es un día en tu colegio y di como te sientes en él.  
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Título: Me divierto en el colegio 

 

• En VERDE se encontrará un sinónimo de la palabra que hay justo 
delante. 

 
El colegio es un lugar donde aprendo y me divierto al mismo tiempo. Cada 
mañana, llego emocionado (apasionado) porque sé que tendré nuevas 
experiencias (vivencias). En clase, la maestra nos enseña lengua, 
matemáticas y ciencias naturales. A veces, hacemos proyectos científicos en 
grupo, lo que me permite trabajar con mis amigos y hacer que la tarea sea 
más dinámica (rápida).  
 
El recreo es uno de mis momentos favoritos. En el patio, hay muchos 
juegos. Algunos niños juegan al baloncesto, mientras otros prefieren jugar a 
la cuerda o a las escondidas. ¡Me encanta correr y sentir el viento en mi 
cara! 
 
Después de recreo, vamos al comedor. Allí, compartimos historias y risas 
mientras comemos. La comida es deliciosa (sabrosa), y siempre hay algo 
nuevo para probar, aunque mi plato favorito son los macarrones con 
tomate. 
 
Al final del día, me siento muy contento (feliz) porque he aprendido mucho 
y he pasado un buen rato con mis amigos. El colegio es un lugar donde 
cada día es una nueva aventura. 

 
Y a ti, ¿te gusta tu colegio? 

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Qué asignaturas aprendemos en clase? 
2. ¿Qué juegos se mencionan en el recreo? Rodea los correctos. 

 
Beisbol   Baloncesto   Cuerda  
 
Escondite  Fútbol    Pilla pilla 
 

3. ¿Cuál es mi plato favorito? 
4. Cuenta como es un día en tu colegio y di que haces para divertirte.  
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Título: Me divierto en el colegio 
 

El colegio   es un lugar donde aprendo y me divierto al mismo 

tiempo. Cada mañana, llego emocionado  porque sé que 

tendré nuevas experiencias. En clase, la maestra nos 

enseña lengua, matemáticas y ciencias naturales. A veces, hacemos 

proyectos científicos en grupo , lo que me permite 
trabajar con mis amigos y hacer que la tarea sea más dinámica.  
 
El recreo es uno de mis momentos favoritos. En el patio, hay muchos 

juegos. Algunos niños juegan al baloncesto , mientras otros 
prefieren jugar a la cuerda o a las escondidas. ¡Me encanta correr y sentir el 
viento en mi cara! 
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Después de recreo, vamos al comedor . Allí, 
compartimos historias y risas mientras comemos. La comida es deliciosa, y 
siempre hay algo nuevo para probar, aunque mi plato favorito son los 
macarrones con tomate. 
 

Al final del día, me siento muy contento  porque he aprendido mucho 
y he pasado un buen rato con mis amigos. El colegio es un lugar donde 
cada día es una nueva aventura. 

 
Y a ti, ¿te gusta tu colegio? 
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Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Qué hacemos en clase? Une con flechas. 
 

                                     Ciencias naturales 

    Lengua 

     Matemáticas 
 

2. ¿Qué juegos, que no sea baloncesto, les gustan a los otros niños? 
3. ¿Cuál es mi plato favorito? Rodea el correcto. 

- Sopa 
- Espinacas 
- Macarrones con tomate 
- Lentejas  

4. Dibuja tu colegio y cuenta por qué te hace feliz. 
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Título: ¡Alegra tu cuerpo! 
 
Mi cuerpo es maravilloso. Con mis ojos puedo ver los colores del arcoíris, los 
dibujos que hago y a mis amigos sonriendo. Con mis oídos escucho la música, 
el canto de los pájaros y las voces de mi familia. Con mi nariz huelo las flores, 
la comida deliciosa y el perfume de mamá. 

Mis manos me ayudan a tocar y agarrar cosas. Me gusta dibujar, jugar con 
bloques y abrazar a mis amigos. Mis piernas son fuertes y me ayudan a 
correr, saltar y bailar mis canciones favoritas. 

Para estar sano, debo cuidar mi cuerpo. Como muchas frutas y verduras para 
crecer fuerte. Tomo agua todos los días para estar hidratado y duermo 
temprano para descansar bien. También hago ejercicio en el parque y me 
lavo las manos antes de comer para no enfermarme. 

Me gusta mi cuerpo porque me permite hacer muchas cosas divertidas. ¡Es 
increíble tener un cuerpo sano y feliz! 

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Qué partes del cuerpo se mencionan en la lectura? 
2. ¿Por qué es importante comer frutas y verduras? 
3. ¿Qué sucede si no cuidamos nuestro cuerpo? 
4. Explica que haces para mantener tu cuerpo sano. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lecturas multiniveladas GT del CEIP Ntra. Sra. del Rosario          

Los Villares Jaén 

 

        
 

Título: ¡Alegra tu cuerpo! 

 
• En VERDE se encontrará un sinónimo de la palabra que hay justo 

delante. 

 
Mi cuerpo es maravilloso (fantástico). Con mis ojos puedo ver los colores del 
arcoíris, los dibujos que hago y a mis amigos sonriendo. Con mis oídos 
escucho la música, el canto de los pájaros y las voces de mi familia. Con mi 
nariz huelo las flores, la comida deliciosa (sabrosa) y el perfume de mamá. 

Mis manos me ayudan a tocar y agarrar (coger) cosas. Me gusta dibujar, 
jugar con bloques y abrazar a mis amigos. Mis piernas son fuertes y me 
ayudan a correr, saltar y bailar mis canciones favoritas. 

Para estar sano, debo cuidar mi cuerpo. Como muchas frutas y verduras para 
crecer fuerte. Tomo agua todos los días para estar hidratado y duermo 
temprano para descansar (recuperarme) bien. También hago ejercicio en el 
parque y me lavo las manos antes de comer para no enfermarme. 

Me gusta mi cuerpo porque me permite hacer muchas cosas divertidas. ¡Es 
increíble tener un cuerpo sano y feliz! 

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Qué parte del cuerpo usamos para escuchar? 
2. ¿Qué cosas podemos hacer con las manos? 
3. ¿Cómo debemos cuidar nuestro cuerpo? 
4. Explica que haces para mantener tu cuerpo sano. 
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Título: ¡Alegra tu cuerpo! 
 

Mi cuerpo  es maravilloso. Con mis ojos  puedo 
ver los colores del arcoíris, los dibujos que hago y a mis amigos sonriendo. 

Con mis oídos  escucho la música, el canto de los pájaros y las 

voces de mi familia. Con mi nariz huelo las flores, la comida 
deliciosa y el perfume de mamá. 

Mis manos  me ayudan a tocar y agarrar cosas. Me gusta 
dibujar, jugar con bloques y abrazar a mis amigos. Mis piernas 

 son fuertes y me ayudan a correr, saltar y bailar mis 
canciones favoritas. 

Para estar sano, debo cuidar mi cuerpo. Como muchas frutas y verduras para 

crecer  fuerte. Tomo agua todos los días para estar hidratado y 
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duermo temprano para descansar bien. También hago ejercicio en el parque 

y me lavo las manos antes de comer para no enfermarme . 

Me gusta mi cuerpo porque me permite hacer muchas cosas divertidas. ¡Es 
increíble tener un cuerpo sano y feliz! 

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Cuáles son estas partes del cuerpo?  

     
_______________   ________  ____________ 
 

   
___________  __________ 

2. ¿Qué alimentos nos ayudan a crecer fuertes? 
3. ¿Qué parte del cuerpo hay que lavarse para no enfermar? Rodea la 

imagen en el ejercicio 1.  
4. Dibuja cuál es la parte de tu cuerpo que te gusta más. 
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Título: ¡A tu salud! 
 
Tener una buena salud significa sentirnos bien todos los días. Para lograrlo, 
debemos alimentarnos bien, hacer ejercicio, descansar y mantenernos 
limpios. 

Los alimentos saludables nos ayudan a crecer y nos dan energía. Las frutas, 
verduras, carnes y cereales nos hacen más fuertes y protegen nuestro cuerpo 
de enfermedades. Beber agua es muy importante para mantenernos 
hidratados y ayudar a nuestro cuerpo a funcionar bien. Comer dulces está 
bien, pero solo de vez en cuando, porque demasiados pueden hacernos daño. 

El ejercicio es necesario para estar en forma. Correr, saltar la cuerda, andar 
en bicicleta o bailar nos ayuda a fortalecer nuestros músculos y nos hace 
sentir felices. También mejora nuestra respiración y nos da más energía. 

Dormir bien es clave para nuestra salud. Cuando descansamos lo suficiente, 
nuestro cuerpo se recupera y nos sentimos mejor al día siguiente. Además, 
la higiene es fundamental. Lavarnos las manos, bañarnos y cepillarnos los 
dientes nos ayuda a prevenir enfermedades. 

Si seguimos estos hábitos saludables, tendremos una vida sana y feliz. Y tú, 
¿Cómo cuidas tu cuerpo cada día?  

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Qué alimentos nos ayudan a crecer y tener energía? 
2. ¿Por qué es importante hacer ejercicio? 
3. ¿Cómo nos ayuda dormir bien? 
4. ¿Cómo podemos cuidar nuestro cuerpo todos los días? 
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Título: ¡A tu salud! 

 
• En VERDE se encontrará un sinónimo de la palabra que hay justo 

delante. 

 
Tener una buena salud significa sentirnos bien todos los días. Para lograrlo 
(conseguirlo), debemos alimentarnos bien, hacer ejercicio, descansar y 
mantenernos limpios. 

Los alimentos saludables nos ayudan a crecer y nos dan energía. Las frutas, 
verduras, carnes y cereales nos hacen más fuertes y protegen (defienden) 
nuestro cuerpo de enfermedades. Beber agua es muy importante para 
mantenernos hidratados y ayudar a nuestro cuerpo a funcionar bien. Comer 
dulces está bien, pero solo de vez en cuando, porque demasiados pueden 
hacernos daño. 

El ejercicio es necesario para estar en forma. Correr, saltar la cuerda, andar 
en bicicleta o bailar nos ayuda a fortalecer (reforzar) nuestros músculos y nos 
hace sentir felices. También mejora nuestra respiración y nos da más energía. 

Dormir bien es clave (fundamental) para nuestra salud. Cuando descansamos 
lo suficiente, nuestro cuerpo se recupera y nos sentimos mejor al día 
siguiente. Además, la higiene es fundamental (esencial). Lavarnos las manos, 
bañarnos y cepillarnos los dientes nos ayuda a prevenir (evitar) 
enfermedades. 

Si seguimos estos hábitos saludables, tendremos una vida sana y feliz. Y tú, 
¿cómo cuidas tu cuerpo cada día?  

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Qué alimentos nos ayudan a crecer fuertes? 
2. ¿Por qué es bueno hacer ejercicio? 
3. ¿Por qué es importante lavarnos las manos y los dientes? 
4. ¿Cómo podemos mantener una vida sana? 
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Título: ¡A tu salud! 
 

Tener una buena salud  significa sentirnos bien todos los 
días. Para lograrlo, debemos alimentarnos bien, hacer ejercicio, descansar y 

mantenernos limpios. 

Los alimentos saludables  nos ayudan a crecer y nos 
dan energía. Las frutas, verduras, carnes y cereales nos hacen más fuertes y 

protegen nuestro cuerpo de enfermedades. Beber agua es muy 
importante para mantenernos hidratados y ayudar a nuestro cuerpo a 

funcionar bien. Comer dulces  está bien, pero solo de vez en 
cuando, porque demasiados pueden hacernos daño. 

El ejercicio  es necesario para estar en forma. Correr, saltar 
la cuerda, andar en bicicleta o bailar nos ayuda a fortalecer nuestros  
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músculos  y nos hace sentir felices. También mejora nuestra 
respiración y nos da más energía. 

Dormir bien es clave para nuestra salud. Cuando descansamos 
lo suficiente, nuestro cuerpo se recupera y nos sentimos mejor al día 
siguiente. Además, la higiene es fundamental. Lavarnos las manos 

, bañarnos y cepillarnos los dientes  nos ayuda a 
prevenir enfermedades. 

Si seguimos estos hábitos saludables, tendremos una vida sana y feliz. Y tú, 
¿Cómo cuidas tu cuerpo cada día?  
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Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Qué alimento hay que comer de vez en cuando para no ponernos 
malos? Rodea el correcto.  

      

   

2. ¿Qué ejercicios nos ayudan a fortalecer nuestros músculos? 
3. ¿Cuáles son estos hábitos de higiene? 

       

__________   ___________  ___________ 

4. Cuenta cual es la comida que más te gusta y di si es saludable o no. 
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Título: Y tú, ¿cómo vas? 
 
Moverse es esencial para nuestra vida diaria. Caminamos para ir a la escuela, 
corremos cuando jugamos y pedaleamos en bicicleta para divertirnos. 
Nuestros músculos y huesos trabajan juntos para ayudarnos a desplazarnos. 
Si nos mantenemos activos, nuestros músculos se hacen más fuertes y 
nuestro corazón funciona mejor. 

Las personas también usan medios de transporte para desplazarse largas 
distancias. Podemos viajar en coche, en autobús o en bicicleta. Algunos 
lugares tienen trenes o aviones para moverse más rápido. Cada medio de 
transporte tiene sus ventajas: algunos son más rápidos y otros más 
ecológicos. 

Para mantenernos activos, debemos cuidar nuestro cuerpo. Comer bien, 
hacer ejercicio y descansar nos ayuda a movernos sin problemas. Además, 
debemos usar el transporte de manera segura, como ponerse el cinturón en 
el coche o el casco en la bicicleta. También es importante respetar las señales 
de tránsito para evitar accidentes. 

Moverse nos permite descubrir el mundo y estar sanos. ¿Cuál es tu forma 
favorita de moverte? 

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Por qué es importante moverse? 
2. ¿Qué medios de transporte usamos las personas? 
3. ¿Cómo podemos cuidar nuestro cuerpo para movernos bien? 
4. ¿Cuál es tu forma favorita de moverte? 
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Título: Y tú, ¿cómo vas? 

 
• En VERDE se encontrará un sinónimo de la palabra que hay justo 

delante. 

 
Moverse es esencial (necesario) para nuestra vida diaria. Caminamos para ir 
a la escuela, corremos cuando jugamos y pedaleamos en bicicleta para 
divertirnos. Nuestros músculos y huesos trabajan juntos para ayudarnos a 
desplazarnos (movernos). Si nos mantenemos activos, nuestros músculos se 
hacen más fuertes y nuestro corazón funciona mejor. 

Las personas también usan (utilizan) medios de transporte para desplazarse 
largas distancias. Podemos viajar en coche, en autobús o en bicicleta. Algunos 
lugares tienen trenes o aviones para moverse más rápido. Cada medio (tipo) 
de transporte tiene sus ventajas: algunos son más rápidos y otros más 
ecológicos. 

Para mantenernos activos (vivos), debemos cuidar nuestro cuerpo. Comer 
bien, hacer ejercicio y descansar nos ayuda a movernos sin problemas. 
Además, debemos usar el transporte de manera segura, como ponerse el 
cinturón en el coche o el casco en la bicicleta. También es importante respetar 
las señales de tránsito (tráfico) para evitar accidentes. 

Moverse nos permite descubrir el mundo y estar sanos. ¿Cuál es tu forma 
favorita de moverte? 

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Por qué es importante moverse? 
2. ¿Qué partes del cuerpo usamos para caminar? 
3. ¿Qué debemos hacer para movernos bien? 
4. ¿Cómo te gusta moverte? 
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Título: Y tú, ¿cómo vas? 
 

Moverse  es esencial para nuestra vida diaria. Caminamos 
para ir a la escuela, corremos cuando jugamos y pedaleamos en bicicleta 

 para divertirnos. Nuestros músculos y huesos trabajan 
juntos para ayudarnos a desplazarnos. Si nos mantenemos activos, 

nuestros músculos se hacen más fuertes y nuestro corazón funciona mejor 

. 
Las personas también usan medios de transporte para desplazarse largas 

distancias. Podemos viajar en coche , en autobús  o 

en bicicleta . Algunos lugares tienen trenes  o 

aviones  para moverse más rápido. Cada medio de transporte 
tiene sus ventajas: algunos son más rápidos y otros más ecológicos 

. 
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Para mantenernos activos, debemos cuidar nuestro cuerpo 

. Comer bien, hacer ejercicio y descansar nos ayuda a 
movernos sin problemas. Además, debemos usar el transporte de manera 

segura, como ponerse el cinturón en el coche o el casco en 

la bicicleta . También es importante respetar las 

señales de tránsito para evitar accidentes. 

Moverse nos permite descubrir el mundo y estar sanos. ¿Cuál es tu forma 
favorita de moverte? 

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Qué movimiento hacemos para divertirnos?  
2. ¿Qué pasa si nos mantenemos activos? 
3. ¿Cuál de estos medios de transporte no va por el suelo? Rodea el 

correcto. 
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4. Dibuja tu medio de transporte favorito y cuenta como lo usas de 
manera segura. 

 

 

 

Título: ¡Queremos seres vivos! 
 
Todos los seres vivos tienen algo en común: crecen, se alimentan y necesitan 
agua y aire para vivir. Entre ellos encontramos a las plantas, los animales y 
las personas. 
Las plantas son fundamentales para la vida. Con sus hojas producen oxígeno, 
que necesitamos para respirar. Algunas plantas nos dan alimento, como las 
frutas y verduras. Otras nos sirven para hacer medicinas o nos dan sombra 
en los días soleados. 

Los animales se mueven y buscan su propio alimento. Algunos son carnívoros 
y comen carne, como los leones o los tiburones. Otros son herbívoros y comen 
plantas, como las vacas o las jirafas. También hay animales omnívoros, que 
comen de todo, como los osos y como nosotros, ¡los humanos! 

Las personas somos seres vivos muy especiales porque podemos pensar, 
hablar y construir cosas. Como los demás seres vivos, necesitamos alimento, 
agua y aire limpio para vivir. También debemos descansar para recuperar 
energía. 

Es importante cuidar a los seres vivos. No debemos cortar árboles sin 
necesidad, ensuciar el agua o maltratar a los animales. ¿Y si entre todos 
protegemos la naturaleza y la ayudamos a que todos los seres vivos tengan 
un buen hogar? 

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Qué características tienen todos los seres vivos? 
2. ¿Por qué las plantas son importantes para la vida? 
3. ¿Qué necesitan las personas para vivir bien? 
4. ¿Cómo podemos cuidar a los seres vivos? 
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Título: ¡Queremos seres vivos! 

 
• En VERDE se encontrará un sinónimo de la palabra que hay justo 

delante. 

 
Todos los seres vivos tienen algo en común: crecen, se alimentan (comen) y 
necesitan agua y aire para vivir. Entre ellos encontramos a las plantas, los 
animales y las personas. 

Las plantas son fundamentales (esenciales) para la vida. Con sus hojas 
producen (hacen) oxígeno, que necesitamos para respirar. Algunas plantas 
nos dan alimento, como las frutas y verduras. Otras nos sirven para hacer 
medicinas o nos dan sombra en los días soleados. 

Los animales se mueven y buscan su propio alimento. Algunos son carnívoros 
y comen carne, como los leones o los tiburones. Otros son herbívoros y comen 
plantas, como las vacas o las jirafas. También hay animales omnívoros, que 
comen de todo, como los osos y como nosotros, ¡los humanos! 

Las personas somos seres vivos muy especiales (distintos) porque podemos 
pensar, hablar y construir cosas. Como los demás seres vivos, necesitamos 
alimento (comida), agua y aire limpio para vivir. También debemos descansar 
para recuperar energía. 

Es importante cuidar a los seres vivos. No debemos cortar árboles sin 
necesidad, ensuciar el agua o maltratar a los animales. ¿Y si entre todos 
protegemos la naturaleza y la ayudamos a que todos los seres vivos tengan 
un buen hogar? 

 

 
Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Cuáles son los seres vivos? 
2. ¿Qué tipo de animal somo los seres humanos? 
3. ¿Qué necesitan las personas para vivir? 
4. ¿Cómo podemos cuidar a los seres vivos? 
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Título: ¡Queremos seres vivos! 
 
Todos los seres vivos tienen algo en común: crecen, se alimentan y necesitan 

agua y aire para vivir. Entre ellos encontramos a las plantas , 

los animales  y las personas . 

Las plantas son fundamentales para la vida. Con sus hojas 

 producen oxígeno, que necesitamos para respirar. Algunas 

plantas nos dan alimento, como las frutas  y verduras. Otras nos 
sirven para hacer medicinas o nos dan sombra en los días soleados. 

Los animales se mueven y buscan su propio alimento. Algunos 

son carnívoros y comen carne, como los leones  o los tiburones. 
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Otros son herbívoros y comen plantas, como las vacas  o las 
jirafas. También hay animales omnívoros, que comen de todo, como los osos 

 y como nosotros, ¡los humanos! 

Las personas somos seres vivos muy especiales porque podemos 

pensar , hablar y construir cosas. Como los demás seres vivos, 
necesitamos alimento, agua y aire limpio para vivir. También debemos 

descansar  para recuperar energía. 

Es importante cuidar a los seres vivos. No debemos cortar árboles sin 

necesidad, ensuciar el agua o maltratar a los animales  . ¿Y si 
entre todos protegemos la naturaleza y la ayudamos a que todos los seres 
vivos tengan un buen hogar? 
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Preguntas de comprensión lectora: 

1. ¿Cuáles son estos seres vivos? 

      
_________   _________   __________ 
  

2. ¿Con qué parte producen las plantas oxígeno? 
3. ¿Qué tipo de animal es cada uno según lo que comen? Une con flechas. 

  Leones 

  Vacas      Carnívoros  

  Osos 

  Humanos     Herbívoros 

  Jirafas 

  Tiburones     Omnívoros   

     

4. ¿Qué nos hace especiales a las personas? 

 

 


