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Descripcion e 1q qctividad

Simén dice es un jueqo clasico adaP'l-adO
para -l-rabajar la inhibicién conductual,
comprensién oral y coordinacién
motora. E|l alumnade debe escuchar
atentamente instrucciones del adulfo y
solo realizar |a accién si va Precedida

por la frase “Simén dice..
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Ta|je+as con dibujos coloreados
incorrectamente o distractores. El

Descripcion de 19 qgetividad ' .

alumnade debe identificar si estd
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bien © mal sequn una consigna e
inhibir la respuesta automdtica.




Descripcion Je 19 qctividqd

Esta actividad consiste en que el
alumnade debe describir una
imagen sin mencionar la palabra
clave, es decir, la palabra prohibida.
A +ravés de esta dindmica, se
trabaja de forma ladica el
autocontrol verbal, la expresién

oral, la comprensién y la atencién
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sostenida.




Descripcion de 19 qctividaqd

En esta actividad les alumnes

deberdn de decir en voz alta les

o

colores o |os obje-}os que aparecen

en cada cuadrado, excepto cuando
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especifican que fendrén que decir la
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palabra que se indica.
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Descripcion e 1q qctividad

En esta actividad les presentamos
a les alumnes diferentes
situaciones y tienen que parar,
pensar y decidir cémo actuar en

cada una de €llas.
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SITUACION 2

Un compahero ha cogido un ldpiz sin pedirmelo.
Me enfado mucho y lo primero que me viene a
la cabeza es quitarselo de la mano o gritarle
que me lo devuelva. ;Qué hago?
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SITUACION Y
SITUACION 3

me parece muy dificil y no
s jugando en el patio y pierdi@. Me pongo nervioso y piens
to muy enfadado y frustrao sin terminar o decir que
de tirar el material o dej¢Qué hago?
lo. ;Qué hago?




Descripcion de 19 qctividad EI’I_NHlblé_lném
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En eS'I'G ac—l’iViddd el Glumnado debe X NO marques la respuesta correcta

i1, Marca la respuesta incorrecta
frenar la respuesta automética

. a qué sirven los zapatos?
COrreC'l-d y eleglr Cle -Forma | Para caminar
| Para comer

consciente la opcién incorrectq,

5nde viven los peces?

en‘l'r‘enando C]Sf el Parar, Pensar y | En el agua

decidir antes de actuar. . lNHlblCIQ
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tengo suefio...
voy a dormir

‘. pongo a correr
O...

) paraguas
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