
Dustin es alegre, divertido, cariñoso y siempre intenta hacer reír a los demás. A 
simple vista parece que todo le va bien, pero si miramos con atención, descubrimos 
que también carga con cosas que no siempre se ven: inseguridades, miedo a no 
encajar, preocupación por ser diferente o por perder a sus amigos. Todo eso forma 
parte de su mochila invisible.

Expresa mediante palabras, frases 
o dibujos aquello que forma parte 
de tu mochila interior.

Dentro de mi mochila llevo…
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