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🌿 REGLAS DE LA

GYMKHANA DEL DÍA DE

ANDALUCÍA 🌿

🎯 OBJETIVO

Conseguir las 8 provincias de Andalucía

superando diferentes pruebas de:

Juegos populares

Bailes

Retos cooperativos

Pruebas de ingenio

Cada vez que un equipo supera una

prueba…

 🗺 ¡Recibe una provincia como

recompensa!

El equipo que consiga completar el mapa

entero será el ganador (o podéis hacerlo

cooperativo para que todos lo consigan).



🌿 ideas de reglas 🌿

👥 ORGANIZACIÓN

Se forman equipos equilibrados.

Cada equipo tendrá:

Un nombre andaluz.

Un portavoz.

Un encargado del material.

Un animador/a.

📍 FUNCIONAMIENTO

1. Cada equipo empieza en una provincia

diferente.

2. Superan la prueba.

3. Si lo logran → reciben la pieza de esa

provincia.

4. Rotan a la siguiente estación.

5. Al final deben montar el mapa

completo.



🦐 PRUEBA 1 – HUELVA

“El relevo fresero”

🧰 MATERIAL

1 cuchara grande por equipo

1 pelota roja / pompom rojo (la

“fresa”)

2 conos o marcas para señalar

recorrido

Pieza del puzzle de HUELVA

🏃♂ DESARROLLO DEL JUEGO

1. A la señal de “¡Ya!”, el primer jugador

recorre el circuito llevando la fresa

en la cuchara.

2. No puede sujetarla con la otra mano.

3. Si se cae la fresa → vuelve al inicio.

4. Al regresar, pasa la cuchara al

siguiente compañero.

5. Gana el equipo que consiga que todos

completen el recorrido correctamente.



🎭 PRUEBA 2 – CÁDIZ

“Carnaval en acción”
🧰 MATERIAL

Cartulinas o papel

Rotuladores

Música alegre (flamenco o carnaval)

Pieza del puzzle de CÁDIZ

🎤 DESARROLLO DE LA PRUEBA

Cada equipo debe inventar:

1. 🎭 Un nombre divertido de comparsa

2.  (Ejemplo: “Los aceituneros

marchosos”)

3. 👕 Un disfraz imaginario

4.  (Pueden dibujarlo rápido o

describirlo)

5. 🎶 Dos versos rimados sobre:

Andalucía

El cole

Su clase

La gymkhana

Después lo representan delante de los

demás con ritmo y gracia.
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🎭 PRUEBA 2 – CÁDIZ

“Carnaval en acción”
🧰 MATERIAL

Música alegre (carnaval o flamenco)

cronómetro

Pieza del puzzle de CÁDIZ

🎶 Desarrollo

1⃣ Formación de equipos

 Se forman equipos con un número similar de

participantes para que el reto sea equilibrado y todos

puedan participar activamente.

2⃣ Fase de baile

 Suena la música y todos los equipos bailan y se mueven

libremente por el espacio.

3⃣ Consigna

 La música se para y el docente dice una figura

relacionada con Cádiz o el Carnaval: un barco, una

guitarra, una comparsa, un pez, etc.

4⃣ Tiempo de organización

 El docente pondrá un cronómetro de 10 segundos para

que el equipo pueda organizarse y construir la figura

juntos.

5⃣ ¡Estatua!

 Cuando el tiempo termine y el docente diga “¡Estatua!”,

todos deben quedarse completamente inmóviles en la

posición creada.
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🕌 PRUEBA – CÓRDOBA

“El Túnel de los Arcos”
🧰 Material

1 balón por equipo

Espacio delimitado

Pieza del puzzle de CÓRDOBA

🏃 Desarrollo

1⃣ Formación de equipos

 Se forman equipos con número similar de participantes.

2⃣ Colocación

 Cada equipo se coloca en fila, con las piernas abiertas,

formando un “túnel” (como los arcos).

3⃣ Inicio del juego

 El primero de la fila tiene el balón.

4⃣ Movimiento del balón

 El balón debe pasar por debajo de las piernas de todos

los compañeros hasta llegar al último.

5⃣ Acción final

 El último coge el balón, corre al principio de la fila y

vuelve a formar el túnel.

6⃣ Continuidad

 El juego continúa hasta que todos hayan pasado por la

posición final al menos una vez.



🫒 PRUEBA – JAÉN

“La Recogida de la Aceituna”
🧰 Material

Pelotas pequeñas (serán “aceitunas”)

Cubos, papeleras o cajas (serán “capachos”)

Línea marcada en el suelo

Pieza del puzzle de JAÉN

🏃 Desarrollo

1⃣ Formación de equipos

 Se forman equipos con número similar de participantes.

2⃣ Preparación

 Se colocan los cubos a diferentes distancias (por

ejemplo:

 cerca = 1 punto

 media distancia = 2 puntos

 lejos = 3 puntos).

3⃣ Lanzamiento

 Cada miembro del equipo lanza 3 “aceitunas” desde

detrás de la línea.

4⃣ Rotación

 Cuando todos hayan lanzado, se cuentan los puntos.



🎨 PRUEBA – MÁLAGA

“El Mensaje de Picasso”
🧰 Material

Tarjetas con los 5 mensajes

Cronómetro

Pieza del puzzle de MÁLAGA

🏃 Desarrollo

1⃣ Formación de equipos

 Se forman equipos con número similar de participantes y

se colocan en fila.

2⃣ Inicio del mensaje

 El docente susurra el mensaje al primer alumno de cada

equipo.

3⃣ Transmisión

 El mensaje se transmite en susurro, de uno en uno,

hasta llegar al último.

4⃣ Resultado final

 El último alumno dice el mensaje en voz alta.

5⃣ Comparación

 Se compara con el mensaje original.



Pablo Picasso nació

 en Málaga en 1881.

Su padre era

profesor de dibujo

y le enseñó a pintar

desde pequeño.

Vivió muchos años 

en Francia, 

especialmente 

en la ciudad de París.

Fue uno de los 

creadores del 

movimiento

 artístico 

llamado cubismo.
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🏔 PRUEBA – GRANADA

“El Patio de los Leones”
🧰 Material

4 conos (serán las “columnas del patio”)

Espacio delimitado

Pieza del puzzle de GRANADA

🏃 Desarrollo

1⃣ Formación de equipos: Se forman equipos con número

similar de participantes.

2⃣ Unión del equipo: Cada equipo debe colocarse cogido de

la mano formando una cadena.

 No pueden soltarse en ningún momento.

3⃣ Colocación inicial: Se colocan 4 conos formando un

cuadrado (simbolizan las columnas del patio).

 Un equipo ocupa las columnas (distribuidos alrededor del

cuadrado) y otro equipo comienza en el centro (la

“fuente”).

4⃣ Señal especial: El docente grita: 👉 “¡Leones!”

5⃣ Cambio cooperativo

 Cuando se dice “¡Leones!”, el equipo que está ocupando las

columnas debe desplazarse unido (sin soltarse) para

ocupar otras columnas.

6⃣ Reto: El equipo del centro intentará ocupar una de las

columnas libres antes que el otro equipo.



🌵 PRUEBA – ALMERÍA

“Huida en el Desierto”
🧰 Materiales

6–8 conos: Para el zigzag (obstáculos/cactus) y

delimitación.

Cinta o tiza: Para marcar la Línea de Salida y la Línea

de Refugio.

1 pañuelo por equipo: El valioso "Mapa del Desierto".

Pieza del puzzle de ALMERÍA.

1⃣ La Formación de la Expedición 👥

Agrupamiento: Los exploradores se dividen en equipos

iguales y se colocan en fila tras la Línea de Salida 🏁.

El Tesoro: El primer aventurero de la fila recibe el

pañuelo 📜 (nuestro valioso mapa del desierto). 

2⃣ El Circuito de Supervivencia 🏜

Cada corredor deberá demostrar su agilidad atravesando

estas cuatro zonas críticas:

Zona 1 | Arena Caliente 🔥: Carrera de velocidad 🏃💨

Zona 2 | El Campo de Cactus 🌵: Superar el zigzag entre

los conos con precisión. 

Zona 3 | Las Dunas 🐫: Realizar 3 saltos potentes con

los pies juntos. 🦘

Zona 4 | El Refugio 🏠: Sprint final hasta dar la vuelta y

dar el pañuelo 🖐 al siguiente compañero.



🌊 PRUEBA – SEVILLA

“Cruza el Guadalquivir”
🧰 Material

2 líneas paralelas por campo (orilla A y orilla B)

Petos para identificar corrientes

Pieza del puzzle de SEVILLA

🏃 Organización y desarrollo

1⃣ Se divide el espacio en 4 ríos paralelos, uno para cada

equipo.

2⃣ Cada equipo comienza en su orilla A 🟢.

3⃣ De cada equipo se eligen 4 alumnos que serán “la

corriente” 🌪 y se colocan en el centro del río con peto.

4⃣ A la señal del docente:

 👉 “¡Cruza el Guadalquivir!” 📢

 El resto del equipo debe intentar llegar a la orilla B 🔵 sin

ser tocado.

5⃣ Las corrientes pueden moverse por el centro del río e

intentar tocar a los corredores ✋.

6⃣ Si un alumno es tocado:

 🪨 Se queda congelado como “roca en el río”.

 🤝 Puede ser salvado si un compañero lo toca sin ser

atrapado.

7⃣ La ronda termina cuando queda solamente un

superviviente o pasa un determinado tiempo (ej. 10 min).

 



CADA ALUMNO/A DEBE

RECORTAR UNA PIEZA DEL

PUZLE DEL COLOR DE SU

EQUIPO.

EQUIPO ROJO

EQUIPO AMARILLO

EQUIPO AZUL

EQUIPO VERDE

EQUIPO LILA
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