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Midiendo con el cuerpo

Juan era un nifo muy curioso que amaba descubrir cosas nuevas. Un dia, su
maestra le dijo que las personas de antes no usaban reglas ni cintas métricas,
imedian con su propio cuerpo!

Sali6 al patio de su casa y empezd a medir todo lo que encontraba. Primero, usé
su palmo, que es la distancia entre el dedo pulgar y el mefiique bien abiertos. Con
su palmo midié el ancho de una maceta. "Mide cuatro palmos", dijo sorprendido.

Luego, quiso medir la puerta de su casa. Para eso uso su pie, es decir, la longitud
de su zapato. Colocd un pie delante del otro y contd: "La puerta mide seis pies".

Después, vio el jardin y se preguntd cuantos pasos de grande era. Camind con
pasos normales y contd: "Desde la entrada hasta el arbol hay diez pasos".

Su hermana Sofia lo miraba divertida y le pregunté: "éPor qué no usas una
regla?". Juanito sonrié y respondio: "Asi aprendemos cdmo median las personas
antes y también ahorramos materiales".

Su mama escuchd la conversacion y les dijo: "Eso es muy bueno, porque cuando
reutilizamos las cosas y evitamos comprar de mas, ayudamos al planeta.

Juan y Sofia siguieron midiendo y descubriendo, felices de aprender y cuidar el
mundo al mismo tiempo.
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Preguntas Comprensivas:

1. éCudles fueron las tres medidas que usé Juanito para medir
las cosas?
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2. ¢Como midid Juanito la puerta de su casa?
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3. ¢Por qué Juanito no usé una regla para medir?
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4. iQué otros objetos de tu casa podrias medir con tu palmo,
pie o paso? Escribe y dibuja.
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5. éComo puedes ayudar al planeta reutilizando materiales?
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Midiendo con el Cuerpo =

Juan y Sofia aprendieron en la escuela que antes las personas no
usaban reglas, sino su propio cuerpo para medir. Intrigados,
decidieron intentarlo en casa.

Juan midié la mesa con su palmo, la distancia entre su dedo pulgar
y mefique. "Mide cinco palmos", dijo sorprendido.

Sofia midié la puerta con su pie, colocando un pie delante del
otro. "Mide siete pies", conto.

Luego, midieron el jardin con pasos. "jQuince pasos hasta el
arbol!", dijeron emocionados.

Mama los vio y comentd: "Es bueno reutilizar materiales y evitar
desperdicios. Asi ayudamos al planeta".

Desde ese dia, Juan y Sofia midieron todo lo que encontraron y
aprendieron a cuidar el medioambiente.

Vocabulario
Reutilizar: Volver a utilizar.

Medioambiente: naturaleza
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Preguntas comprensivas:

1. éQué partes del cuerpo usaron Juan y Sofia para medir?
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2. ¢Cuantos palmos midié la mesa?
|
3. ¢COémo midid Sofia la puerta? Subraya.
- Con unaregla.
- Con una cinta métrica.
- Con su pie.
4. ¢Qué otros objetos podrias medir con el palmo, pie o paso?

Dibuja.

5. ¢Por qué es importante reutilizar materiales y evitar

desperdicios? Subraya.
- Porque cuida el medioambiente.
- Porque hacemos mas basura.
- Porque contaminamos.
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Midiendo con el Cuerpo

Juan y Sofia aprendieron en la escuela que antes las
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personas median con su cuerpo . En casa, quisieron
probarlo.

Juan midi6 la mesa! " I con su palmo . "Mide cinco
palmos", dijo.

Sofia midid la puerta con su pie—=— . "Mide siete pies".

Luego, midieron el jardin %% con pasos @L "iQuince
pasos!”, dijeron.

Mama los vio y sonrid. "Ahorrar materiales ayuda al
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Preguntas de comprension:

1. éComo midid Juan la mesa? Rodea.
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2. ¢Con qué midid Sofia la puerta? Subraya.
- Midié con el pie.
- Midio con el paso.
- Midié con el palmo.

3. ¢Cuantos pasos tenia el jardin? Rodea.
25 15 35 45

4. ¢Qué otras cosas puedes medir con tu cuerpo?

5. ¢Como podemos ahorrar materiales? Subraya de
rojo.
- Utilizando mucho papel para hacer dibujos sin
terminar.
- Utilizando el papel necesario para realizar un
buen dibujo en una sola hoja.
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