"OUJOjUS [P SOINWIIISS SO|
o |paJ PoIBgjoINaU Pysandsal
pun ouls 'OLIO!JdDO un s ou
01S9 '(SOSUGlU! Sojnwinise sp
ppanbsnq) popijigisussodiy pj
0 (saloppwWnIgo O SOS0I0|0pP
@1uswWp2Isly Jas uspand
SPJIN]IX8] O $82N| ‘SOPIUOS
spuop) popijigisussiadiy
O] umuewuedxe
SPISIND spuosiad SOYONN
‘|oLIOSUSS OlUS!wDSGOOJd
|[© Us pIouUBIBJIP
D| S® 91UBWIDDIIIUSBID
S81Us]1SISUO0D spWl
SD2IISLIBIONIDD SO| 8P PUN

"(03UBIWIDILISDWIUS
o ,Bupispuu, soppwip|| opnuawl
D) s81UBI8JIP UQIODZI|DID0S
ap sobsn. upjussaid anb
D opIgep sppLIIISOUBDIPDIUI
oppise uny salalnwi
spyonw anb opooiiIuapI
DY |PDN100 DIOUBIO D] ‘saiquuoy
ua sbw bgpolsoubpIp
89S 91UBWIDDLINISIY
anbuny ‘SO2ILIOUOD80I00S
A soolule ‘sa|pion. sodnib so|
SOpO0} Us ajussald pise owsiNp
|@ enb opoiisowsp unby ‘Dad
so| A SINO D| 8p SO| sopINn|oul
‘soolbogjolwepids soipnisy

La ciencia ha confirmado que]|
el autismo tiene un fuerte
componente genético. Se

han identificado cientos de
variantes genéticas que
contribuyen a la probabilidad]
de ser autista. Es importante
destacar que la comunidad
cientifica ha refutado
categoéricamente teorias
antiguas y daiinas, como la
que relacionaba las vacunas
con el autismo, la cual no
tiene ninguna base real.

El stimming
(autoestimulacién, como
aletear las manos o
balancearse) tiene una
funcion cientifica vital: la
autorregulacion. Ayuda a
calmar el sistema nervioso
cuando hay demasiada
informacién sensorial o
emocional. No es un tic que
deba eliminarse, sino un
mecanismo de control del
estrés y la ansiedad que el
cuerpo ejecuta de forma
natural.
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Es muy comuan que el autismo
se presente junto a otras
condiciones neurobiolbgicas,
como el TDAH (que afecta a una
gran mayoria), la sinestesia
(donde los sentidos se
entrecruzan, como "ver"
sonidos) o la hiperlexia (la
habilidad precoz para leer).
Estas co-ocurrencias no son
enfermedades, sino
manifestaciones de un cerebro
con una conectividad y un
procesamiento de la
informacidén excepcionalmente
diversos.
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	El término "espectro" es la clave científica más importante. No existe un perfil único de autista. Las necesidades, habilidades y desafíos varían drásticamente de una persona a otra. Esto se debe a que el autismo afecta múltiples áreas del procesamiento sensorial, la comunicación social y la flexibilidad cognitiva en diferentes grados.
	El autismo es una condición del neurodesarrollo. Esto significa que el cerebro de una persona autista tiene una estructura y un funcionamiento que se organiza de manera diferente desde el desarrollo fetal. No hay nada "roto" que necesite reparación; simplemente hay una configuración neurológica distinta.
	La ciencia ha confirmado que el autismo tiene un fuerte componente genético. Se han identificado cientos de variantes genéticas que contribuyen a la probabilidad de ser autista. Es importante destacar que la comunidad científica ha refutado categóricamente teorías antiguas y dañinas, como la que relacionaba las vacunas con el autismo, la cual no tiene ninguna base real.
	El stimming (autoestimulación, como aletear las manos o balancearse) tiene una función científica vital: la autorregulación. Ayuda a calmar el sistema nervioso cuando hay demasiada información sensorial o emocional. No es un tic que deba eliminarse, sino un mecanismo de control del estrés y la ansiedad que el cuerpo ejecuta de forma natural.
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