3. Adaptacién del entorno
[ Reduce estimulos visudles y auditivos
excesivos (evita ruidos fuertes y luces
brillantes).
(4 Mantén rutinas estructuradas y avisa con
anticipacién cualquier cambio.
[ Crea espacios de calma donde el
estudiante pueda regularse si lo necesita.

(1 Usa organizadores grdficos y esquemas
para ayudar a comprender la informacion.
(pictogramas)

[ Brinda ejemplos concretos antes de
pedirle que haga una actividad.

(] Usa reforzadores positivos para motivar el
aprendizaje.

(4 Anficipa situaciones nuevas con historias
sociales o guiones visuales.

[ Permite pausas cuando el estudiante
muestre sefales de estrés.

(4 Evita castigos, en su lugar, redirige la
conducta y ofrece dlternativas apropiadas.

Recomendaciones generales
¢ Empatia y paciencia: Cada nifio con TEA es
unico, respeta su ritmo de aprendizaje.
¢ Trabajo en equipo: Colabora con ferapeutas,
familia y especidlistas para un mejor apoyo.
¢+ Uso de apoyos visudles: Agendas visudles,
horarios estructurados y pictogramas ayudan a la
organizacién y comprension.
¢ Favorece la autonomla: Anima a redlizar
actividades diarias con apoyo progresivo.
¢ Fomenta la inclusion: Genera conciencia enfre
SuUs comparneros para crear un dmbiente de
respefo y aceptacion.

Especificidades del TEA

*Limitaciones en la comunicacién verbal y no verbal
(pueden tener ecoldlia, refraso en el lenguaje o
ausencia del mismo).

*Dificultades para comprender normas sociales
implicitas (ejemplo: interpretar gestos, tono de voz o
expresiones facidles).

*Problemas para iniciar o mantener conversaciones.
*Intereses restringidos en las interacciones (pueden
hablar de un tema especifico sin notar si el otro estda
interesado).

*Movimientos repetitivos (alefeo de manos, balanceo, ecoldlia).
*Apego a rutinas esftrictas y resistencia al cambio.
*Intereses intensos y especificos (por ejemplo,
obsesién por frenes, dinosaurios, numeros, etc.).
*Sensibilidades sensoriadles aumentadas o disminuidas
(pueden ser hipersensibles o hiposensibles a luces,
ruidos, texturas, olores).

*Problemas para adaptarse a cambios inesperados.
*Dificultad para interpretar emociones propias y ajenas.
*Posible ansiedad o reacciones intensas ante
sifuaciones nuevas o esfresantes.

*Pueden presentar habilidades sobresalientes en algunas
dreas (memoria, matemdticas, l6gica, arte, musica).
*En ofros casos, pueden requerir apoyos para el

aprendizaje y la autonomia.

Cada persona con TEA es unica, por lo que las
rnanifestaciones pueden variar de una a otfra.

STAR CREAMLe.
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Dia Mundial de la €oncienciacién sobre el Autisme

El 2 de abril se celebra el Dia Mundial
de la Concienciacién sobre el Autismo,
proclamado por la ONU en 2007. Su
propdésito es aumentar la comprension
y la aceptacién de las personas con
Trastorno del Espectro Autista (TEA),
promoviendo la inclusién y el respeto
en la sociedad.

¢Qué es el TEA?

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es
una condicion del neurodesarrollo que
afecta la comunicacién, la interacciéon social
y la conducta. Se le llama "espectro” porque
incluye  una  amplia  variedad de
manifestaciones y niveles de apoyo
requeridos.

No existe una unica causa del TEA, pero se
ha identificado que factores genéticos vy
ambientdles pueden influir en su desarrollo.
Algunas investigaciones sugieren que hay
predisposicién genética combinada con
influencias prenatales o perinatales.

Areas que afecta el TEA
El autismo impacta en diversas dreas
del desarrollo, como:
*Comunicacién y lenguaje: Dificulfades
en el habla, ecoldlia, uso literal del
lenguaje o falfa de lenguaje verbal.

Dificultades para

comprender normas sociadles,
confacto  visual reducido, menor
respuesta a emociones ajenas.
*Comporfamienfo y juego: Infereses
restringidos, movimientos repefifivos
(estereotipias), resisfencia al cambio.

Hipersensibilidad o hiposensibilidad a
ciertos estimulos como sonidos, luces,
fexturas o sabores.

El TEA puede idenfificarse desde los
primeros afios de vida, generalmenfe enfre
los 12 y 36 meses. Algunas seriales de dlerta
incluyen:
*Falta de respuesta al nombre.
*Poca o nula intencién de comunicarse.
*Ausencia de juego simbdlico.
*Movimientos repetitivos.
*Evitacién del contacto visual.
El diagnéstico debe realizarse mediante una
evaluaciéon clinica por especidlistas como
neurdlogos, neuropsicélogos o psiquiatras.
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Estimulos sensoriales en el TEA
Las personas con TEA pueden
experimenfar  hipersensibiidad  (respuesta
exagerada) o hiposensibiidad (respuesta
disminuida) a estimulos como:
*Sonidos: Ruido ambiental, musica fuerfe,
voces dlfas.
*Luces: Fluorescentes, destellos, reflejos
infensos.
*Texturas: Ropa ajustada, etiquetas, ciertos
dlimentos.
*Sabores y olores: Rechazo o preferencia
por ciertos dlimentos y aromas.
Al comprender esfas sensibiidades, se
pueden disefiar entornos mds amigables y
accesibles para personas con autfismo.

l. Comunicacién y lengudje
L Usa frases cortas y claras.
L Acomparia la comunicacion verbal con
apoyos visudles (pictogramas, imdagenes,
gestos)
L Da instrucciones paso a paso.
L] Evita el uso de metdforas o
expresiones figuradas.

2. Inferaccién social y emocional
L Promueve actividades en pequefios
grupos para facilifar la socializacion.
L] Ensena habilidades sociales de forma
explicita (por ejemplo, saludos, turnos en el
juego).
L Refuerza los logros con elogios
concrefos: "Lo hiciste muy bien al compartir
el material".
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