™MilO
El sindrome de Down es una
enfermedad.
pPedlidad
El sindrome de Down no es una
enfermedad. Es una condicién genética
que ocurre cuando hay wuna copia
adicional del cromosoma 2.

No es dlgo que se contagie ni algo que

deba "curarse".
& MITO

Todas las personas con sindrome de
Down son iguales.
pPealidad
Cada persona con sindrome de Down
es Unica. Tienen  persondlidades,
intereses, falentos y  capacidades
diferentes, como cualquier ofra persona.
X
8) MIIO
Los niflos con sindrome de Down no
deben esfar en escuelas regulares.
pPealidad
La educacién inclusiva permite que los
estudiantes con sindrome de Down
aprendan junfo a ofros nifos,
desarrollen  habiidades sociadles vy
participen en la vida escolar.
Muchas de las barreras que enfrentan las personas con

sindrome de Down no provienen de su condicién, sino de
los prejuicios o la falta de informacién en la sociedad.

El 21 de marzo se conmemora el Dia Mundial
del Sindrome de Down, una fecha destfinada
a promover la concienfizacién, el respefo y la
inclusién de las personas con esta condicién
genética.

La eleccién de esta fecha tiene un significado
especidal.

El 2113 representa la presencia de fres copias
del cromosoma 2|, caracteristica del
sindrome de Down.

&Qué buscamos promover este dia?
Construir una sociedad donde exista:
-promover la concientizacién sobre el
sindrome de Down
-formentar el respeto por la diversidad
-visibilizar los derechos de las personas con
discapacidad
-promover la inclusién educativa y social

Las personas con sindrome de Down tienen
derecho a: educacion, participacién social,
aufonomia, una vida plena dentro de su
comunidad.

"La inclusién no se trata de sentir lastima por
alguien. Se trata de construir un mundo
donde todos fengan un lugar.”

“Diferenies cromosomas,
MISMOS derechos.”
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El sindrome de Down

Es una condicién genéfica que ocurre
cuando una persona nace con una
copia extra del cromosoma 2I. En
lugar de los 46 cromosomas
habifuales, las personas con este
sindrome tienen 47.

Esfe maferial genético adicional altera
el desarrollo del cuerpo y el cerebro,
lo que se fraduce en caracteristicas
fisicas disfintivas y diversos grados de
discapacidad intelectuall.

Es importante
comprender que:

* No es una enfermedad
* No se confagia

* No es causada por algo que los
padres hayan hecho

* Forrma parte de la diversidad
genética humana

Tipos de sindrome de Down:

Trisomia 2k Es el mas comun (95% de
los casos), donde cada célula tiene
tres copias del cromosoma 2.

El cromosoma 2| extra
estd ligado o ‘"pegado" a ofro
cromosoma.

Solo adlgunas células
tienen el cromosoma extra, mienfras
que otras son tipicas.

acteristicas y desarrollo

Las personas con sindrome de Down
pueden presentar algunas
caracterisficas fisicas y de desarrollo.
Sin embargo, cada persona es unica y
no todas presentan las mismas
caracferisticas.

-ojos ligeramente inclinados

-tono muscular bajo (hipotonia)
-estatura baja

-hanos pequenas

-fono muscular débil o articulaciones
flojas

-estatura mds baja de la estatura
promedio

Estas caracteristicas no definen a la
persona, solo forman parte de su
condicién genética.

Algunas personas con sindrome de
Down también tienen otros
problemas médicos. Los problemas
de salud comunes incluyen:

o Defectos cardiacos congénifos

o Apnea obstructiva del suefio

Mitos y redlidades sobre el sindrome
de Down
A lo largo del fiempo se han creado
muchas ideas equivocadas sobre el
sindrome de Down. Conocer Ila
informacién correcta nos ayuda a
construir una sociedad mds informada y
respetuosa.

MITO

Las personas con sindrome de Down no
pueden aprender.

REALIDAD

Las personas con sindrome de Down si
pueden aprender. Su ritmo de
aprendizaje puede ser diferente, pero
con dpoyos adecuados, educacién
inclusiva y oportunidades, desarrollan
habilidades académicas, sociales vy
laborales.  Muchas  personas  con
sindrome de Down terminan la escuela
estudian, trabajan y par’ricipqlé
activamente en la sociedad. o



..Tu QSfu@r O 9 G @ Editar foto de portada 2

, . Star Creando - Star o / ditar
STAP \ Leyva =4 Anunciarte

;" (REANDO '= 366 mil seguidores « 318 seguidos
".‘ ’ ," Directora de UDEI / Docente de Educacion Especial. Disefiadora de dibujos y materiales

inclusivos para preescolar y primaria. Tips, ideas y una comunidad docente que ensefa con
creatividad, inclusiény @
® Creador digital % Recomendado por el 100% (224 opiniones)

hitps:Ilwww.facebook.com/StarCreandoOFICIAL/
Slarcreando-siarieyvad



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3

