
La fecha en la que se
celebra no se eligió al

azar. Se eligió para
recordar a unos

trabajadores en Chicago
(EE. UU.) que en el año
1886 decidieron que ya

era hora de trabajar
menos horas. Fueron muy

valientes y su esfuerzo
logró que las leyes

cambiaran en todo el
mundo.

Hhace muchos años, los
niños no iban al colegio,
sino que trabajaban en

minas o fábricas de
tejidos porque sus manos
eran pequeñas y llegaban
a sitios difíciles. El Día del

Trabajador también
celebra que hoy los niños

tengan el "trabajo" de
aprender y jugar.

La Regla del 8: Antes se
trabajaba tanto que no
había tiempo de jugar;
por eso se luchó para

tener 8 horas de sueño,
8 de trabajo y 8 de ocio.

El Día del Trabajador
se celebra en casi

todo el mundo el 1 de
mayo. Sin embargo,

hay una curiosidad: En
Estados Unidos y

Canadá no lo
celebran en mayo,

sino en septiembre, y
lo llaman Labor Day.

En Francia, el 1 de mayo es
tradición regalar una flor
blanca llamada Muguet

(Lirio de los valles). Se
dice que trae buena

suerte y es el símbolo
oficial de este día allí. ¡Las
calles se llenan de gente
vendiendo estos ramitos!

Antes de que existieran
las leyes del trabajo que
celebramos este día, ¡la

gente trabajaba los 7 días
de la semana! El

concepto de tener el
sábado y el domingo

para jugar y descansar es
gracias a las luchas de los

trabajadores hace más
de 100 años.

Es uno de los pocos
días festivos que se

celebra en casi todo el
planeta al mismo

tiempo. Desde España
hasta China, pasando
por México o Francia,
millones de personas
descansan este día

para honrar el trabajo.
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