


1. Tarjetas presentación personajes.
2. Serpiente de los valores.
3. PasaValores.
4.Mini situaciones.
5.Misión Hawkings. 
6.Juego “Camino al Demogorgon”.
7.  Dinámicas sobre la tolerancia.
8.Mandalas. 
9.Walkie-talkie de los valores “Comunicación del equipo

Hawings”.
10. Sopas de letras y crucigramas.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Once.
Durante mucho tiempo me sentí diferente a los demás. Crecí en un lugar

donde no me enseñaron lo que era el cariño ni la amistad. A veces me sentía
confundida porque tenía emociones muy intensas y no sabía cómo

expresarlas. El miedo, la tristeza y la rabia estaban dentro de mí, pero
nadie me había explicado cómo entenderlas.

Muchas veces me sentí sola, incluso cuando estaba rodeada de personas.
Pensaba que, por ser diferente, no encajaría nunca en ningún sitio. Me

costaba confiar en los demás y dejar que se acercaran a mí. Sentía que
tenía que ser fuerte todo el tiempo, que no podía mostrar debilidad.

Pero mi vida cambió cuando conocí a amigos que me aceptaron tal y como
soy. Gracias a su apoyo aprendí que no tengo que hacerlo todo sola, que
pedir ayuda no me hace débil y que confiar en otras personas puede ser

algo bonito.
Hoy sigo aprendiendo a entender mis emociones, a hablar de lo que siento y
a dejar que otros me acompañen. Porque he comprendido que compartir lo

que llevamos dentro nos hace más fuertes que enfrentarlo en soledad.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Will. 

Durante un tiempo me sentí muy asustado y solo porque viví experiencias
que nadie más entendía. A veces me costaba explicar lo que me pasaba y

sentía que los demás no podían comprenderme.

Gracias a mis amigos y a mi familia aprendí que no tengo que enfrentar mis
miedos solo. Ellos me escucharon, me creyeron y me acompañaron incluso

cuando todo parecía difícil. 

Hoy sé que compartir lo que siento me ayuda y que tener personas que te
apoyan hace que los problemas sean más pequeños. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Steve. 
Hubo una época en la que pensaba que lo más importante era caer bien a

todo el mundo y parecer fuerte delante de los demás. Me preocupaba
mucho mi imagen y tomé decisiones equivocadas por querer ser aceptado.
No siempre traté bien a las personas y tardé en darme cuenta de que mis
actos podían hacer daño. Cuando empecé a vivir situaciones difíciles junto a

otros, entendí que ser popular no significa ser buen amigo, y que la
verdadera valentía no consiste en aparentar, sino en cuidar a los demás. 
Poco a poco aprendí a escuchar más, a reconocer mis errores y a pedir

perdón cuando hacía falta.
Descubrí que proteger a quienes lo necesitan, ayudar sin esperar nada a
cambio y estar presente cuando alguien tiene miedo es lo que realmente

importa. 
Hoy intento ser una persona más responsable, más empatiza y más valiente

de verdad, no por lo que otros piensen, sino por el tipo de persona que
quiero ser.
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Hola, soy Dustin.
Desde pequeño supe que era un poco diferente en algunas cosas. A veces

hablaba mucho, hacía preguntas sin parar o me entusiasmaba con temas que
a otros no les interesaban tanto. En algunos momentos pensé que eso podía

ser un problema, pero también descubrí que mis ganas de aprender, mi
curiosidad y mi forma de ver el mundo podían ayudar mucho a mis amigos.

Cuando aparecían dificultades, me gustaba pensar soluciones, buscar
información y no rendirme fácilmente. 

Gracias a las personas que me rodean entendí que cada uno tiene talentos
distintos y que precisamente esas diferencias hacen que un grupo funcione
mejor. También aprendí que el humor, la alegría y tratar bien a los demás

pueden ayudar en momentos complicados.
Hoy sé que no hace falta ser igual que los demás para pertenecer a un

grupo: ser uno mismo, colaborar y cuidar de los amigos es lo que 
realmente nos une. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Max.
Cuando llegué a un lugar nuevo tuve que empezar de cero. No conocía a

nadie y no sabía si los demás me aceptarían. Además, llevaba dentro
preocupaciones y problemas personales que me hacían sentir enfadada,
triste o confundida. Para protegerme, a veces prefería parecer fuerte
y distante, como si no necesitara a nadie. Pero en realidad, por dentro
también necesitaba amistad, comprensión y un lugar donde sentirme

segura.
Con el tiempo aprendí que dejar que otras personas se acerquen no es

una señal de debilidad. Descubrí que compartir mis preocupaciones,
aceptar ayuda y confiar en amigos que me respetan me hacía sentir

mucho mejor.
Hoy intento recordar que todos podemos pasar momentos difíciles y
que abrir el corazón, aunque dé miedo, puede ayudarnos a sentirnos

acompañados y más fuertes. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Mike.
Siempre he pensado que la amistad es una de las cosas más importantes

que tenemos. Cuando mis amigos están bien, yo estoy bien, y cuando
alguno tiene un problema intento ayudarle como puedo. A veces eso

significa ser valiente, otras veces escuchar, y otras simplemente estar a
su lado para que no se sienta solo. También he tenido momentos en los
que he dudado, he sentido miedo o no he sabido qué decisión tomar,
porque cuidar de las personas que quieres también puede ser difícil.
Con el tiempo aprendí que ser buen amigo no significa hacerlo todo
perfecto, sino preocuparte de verdad por los demás, decir lo que

piensas con respeto y no abandonar a nadie cuando llegan los
problemas.

Hoy intento recordar que juntos somos más fuertes y que la confianza
se construye ayudándonos unos a otros. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Lucas.
Siempre intento pensar bien las cosas antes de actuar. Cuando pasa algo

extraño o peligroso, me gusta hacer preguntas y asegurarme de que
todo tiene sentido. A veces mis amigos creen que soy demasiado serio,

pero en realidad solo quiero protegerlos y que tomemos buenas
decisiones. No siempre es fácil decir lo que uno piensa cuando el grupo

opina diferente, y en algunos momentos he tenido miedo de equivocarme
o de discutir con quienes quiero. 

He aprendido que expresar tu opinión con respeto también es una
forma de cuidar a los demás. 

Ser valiente no es solo lanzarse a la aventura, también es atreverse a
decir lo que crees correcto, escuchar a los demás y buscar soluciones
juntos. Hoy intento combinar la prudencia con la amistad, porque sé que

ambas son importantes. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Nancy. 
Desde pequeña me ha gustado mucho buscar la verdad de las cosas y
no rendirme cuando algo parece injusto. Muchas veces he tenido que

enfrentarme a situaciones difíciles o peligrosas porque sentía que era lo
correcto. No siempre fue fácil: hubo momentos en los que sentí miedo,

dudas o tristeza, y otras personas pensaban que debía quedarme
callada o no meterme en problemas. Pero dentro de mí sabía que mirar

hacia otro lado cuando algo está mal no ayuda a nadie. 
Con el tiempo comprendí que ser valiente no significa no tener miedo,

sino actuar aunque lo tengas.
También aprendí que pedir ayuda y trabajar con otros hace que todo

sea más posible. Hoy sigo intentando ser responsable, defender lo que es
justo y no rendirme cuando algo importa de verdad. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Jonathan.
Siempre he sido una persona muy tranquila y observadora.

Me gusta escuchar antes de hablar y fijarme en cómo se sienten los
demás, porque sé que muchas veces las personas esconden algunas

preocupaciones por dentro.
Durante mucho tiempo sentí que debía ser fuerte para cuidar de mi
familia y ayudar en casa, y eso hizo que, a veces, dejara de lado mis

propias emociones o mis propios sueños.
Con el tiempo entendí que cuidar a los demás también incluye cuidarse a
uno mismo. Aprendí que compartir lo que siento no me hace más débil y

que aceptar ayuda también es muy importante. 
A día de hoy, intento seguir siendo responsable y atento a todo, pero
siempre recordando que todos necesitamos apoyo y momentos para

nosotros mismos. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Robin.
Durante mucho tiempo sentí que no encajaba del todo con los demás. A

veces hablaba demasiado cuando estaba nerviosa o decía cosas sin
pensar, y temía que eso hiciera que las personas no quisieran acercarse
a mí. También tuve miedo de demostrar quién era realmente y de que
no me aceptaran si conocían mis pensamientos o mis sentimientos más

profundos. 
Pero poco a poco descubrí que ser diferente no es algo malo.

Cuando encontré personas que me escuchaban y me respetaban,
entendí que no necesito fingir para que me quieran.

Continúo intentando ser sincera, aceptar mis rarezas y recordar que
todas las personas merecemos un lugar donde podamos ser nosotros

mismos sin sentir miedo. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Jim Hopper.
He pasado por momentos muy difíciles en mi vida que me hicieron sentir

triste, enfadado y perdido durante mucho tiempo. 
A veces, cuando una persona sufre mucho, le cuesta confiar en los

demás o expresar lo que siente, y puede parecer más duro por fuera
de lo que realmente es por dentro. 

Yo también tuve que aprender a volver a confiar, a cuidar de otras
personas y a dejar que ellas también cuidaran de mí.

Gracias a las personas que llegaron a mi vida comprendí que siempre se
puede empezar de nuevo, que proteger a quienes quieres es importante,

pero también lo es decirles que los quieres y demostrarlo cada día.
Hoy intento ser valiente no solo enfrentándome a los peligros, sino

también mostrando mi cariño y aprendiendo de mis errores.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Joyce.
Cuando alguien a quien quieres está en peligro o necesita ayuda, haces

todo lo posible por protegerlo.
En mi vida he tenido que luchar contra situaciones muy difíciles y

muchas personas pensaban que estaba equivocada o que exageraba,
pero yo conocía a mi hijo y no sabía que debía seguir buscando y no

rendirme. Hubo momentos en los que me sentí sola, cansada y
preocupada, pero el amor y la esperanza me dieron las fuerzas que

necesitaba para continuar. 
Aprendí que confiar en lo que sentimos, pedir ayuda cuando la

necesitamos y no abandonar a quienes queremos es una forma muy
poderosa de valentía.

Hoy en día sé que el amor por la familia y la perseverancia pueden
ayudarnos a superar cosas que parecen imposibles. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hola, soy Eddie.
Muchas personas me juzgaron sin conocerme de verdad.

Por mi forma de vestir, mis gustos o mi manera de hablar, algunos
pensaban que era problemático o peligroso, y eso me hizo sentir
incomprendido muchas veces. Cuando la gente pone etiquetas sin

escuchar, puede hacer mucho daño y hacer que alguien se sienta solo o
rechazado. 

Sin embargo, quienes se tomaron el tiempo de conocerme descubrieron
que también soy leal, protector con mis amigos y capaz de ser valiente

cuando realmente importa. 
Aprendí que no debemos juzgar a las personas por fuera y que todos

merecemos una oportunidad para demostrar quiénes somos de verdad.



SERPIENTE DE LOS VALORES

Elige una carta del montón y responde con el resto de compañeros para

intercambiar opiniones. 

USAR LAS TARJETAS DE LA PÁGINA 23 A LA 31.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea
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PASAVALORES

Responde correctamente por cada cuestión que te pregunten y colorea de

verde la letra que hayas acertado, esríbela en el recuadro y pasa al siguiente.

Si fallas, tendrás que pintarlo de rojo.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea
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PREGUNTAS Y SOLUCIONES

A: Valor que implica amar y aceptar a los demás sin condiciones. 👉 Amor

B: Capacidad de hacer el bien y actuar con generosidad. 👉 Bondad

C: Cualidad de ser honesto y decir la verdad. 👉 Claridad

D: Tratar a todos con respeto y reconocimiento de su valor. 👉 Dignidad

E: Capacidad de ponerse en el lugar del otro. 👉 Empatía

F: Ser leal y sincero con quienes queremos. 👉 Fidelidad

G: Disposición para ayudar sin esperar nada a cambio. 👉 Generosidad

H: Actuar con rectitud y coherencia. 👉 Honestidad

I: Tratar a todos con igualdad y dar a cada uno lo que corresponde. 👉 Igualdad

J: Valor que busca la equidad y el respeto de los derechos. 👉 Justicia

L: Mantenerse fiel a personas y principios. 👉 Lealtad

M: Actuar con equilibrio y prudencia. 👉 Moderación

N: Capacidad de reconocer lo que otros hacen por nosotros. 👉 Nobleza

O: Capacidad de escuchar y respetar ideas diferentes. 👉 Objetividad

P: Mantenerse firme ante las dificultades. 👉 Perseverancia

R: Tratar a los demás con consideración. 👉 Respeto

S: Apoyar y ayudar a los demás en momentos difíciles. 👉 Solidaridad

T: Aceptar y respetar las diferencias. 👉 Tolerancia

U: Mantener unión y trabajo en equipo. 👉 Unidad

V: Tener energía y entusiasmo para hacer el bien. 👉 Valentía

X: Actitud de hospitalidad y ayuda hacia personas extranjeras. 👉 Xenofilia



PREGUNTAS Y SOLUCIONES

A: Capacidad de ayudarse y apoyarse mutuamente. 👉 Altruismo

B: Actuar con suavidad y buen trato hacia los demás. 👉 Benevolencia

C: Mantenerse firme ante las dificultades sin rendirse. 👉 Constancia

D: Cumplir con las obligaciones. 👉 Deber

E: Esfuerzo continuo para lograr metas y superarse. 👉 Esfuerzo

F: Confianza y esperanza en que algo bueno sucederá. 👉 Fe

G: Agradecer lo que se recibe y valorar a los demás. 👉 Gratitud

H: Tratar a todos como iguales, sin superioridad. 👉 Humildad

I: Actuar conforme a principios morales sólidos. 👉 Integridad

J: Disposición para obrar correctamente. 👉 Justicia

L: Capacidad de perdonar y comprender los errores ajenos. 👉 Largueza

M: Sensibilidad ante el sufrimiento ajeno. 👉 Misericordia

N: Fuerza interior para no rendirse ante las dificultades. 👉 Nervio (como energía

y firmeza)

O: Actitud de servicio hacia los demás. 👉 Oblación

P: Mantener la calma en situaciones difíciles. 👉 Paciencia

R: Cumplir con las obligaciones y asumir las consecuencias de los actos. 👉

Responsabilidad

S: Actuar con rectitud y buena intención. 👉 Sinceridad

T: Actuar con delicadeza y consideración. 👉 Templanza

U: Disposición para colaborar con otros. 👉 Urbanidad

V: Fuerza interior para enfrentar el miedo. 👉 Valor

X: Rechazo o miedo injustificado hacia personas de otras culturas o países (valor

contrario que debemos evitar). 👉 Xenofobia
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¿Te has sentido

alguna vez diferente

a los demás?

 ¿Cómo fue esa

experiencia?
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¿Te ha pasado alguna

vez que sentías algo

y no sabías cómo

explicarlo?

¿Qué te ayuda

cuando tienes miedo?

¿Por qué es

importante hablar de

lo que sentimos?

¿Has cambiado

alguna vez de opinión

sobre algo

importante? Explica

la situación.

¿Por qué cuesta a

veces pedir perdón?

¿Qué significa ser

valiente de verdad?
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¿Qué cosas te hacen

diferente al resto y

especial? 
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¿Cómo puedes

ayudar al grupo con

tus cualidades?

¿Por qué es bueno

que todos seamos

distintos?

¿Te ha dado miedo

alguna vez empezar

en un sitio nuevo?

Cuenta tu

experiencia. 

¿Por qué a veces

fingimos que

estamos bien cuando

no lo estamos?

¿Qué ayuda a

confiar en otras

personas?
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¿Qué significa para ti

ser buen amigo?

Dedícale unas

palabras a alguien

que sea buen amigo.
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¿Cómo puedes

ayudar a un

compañero que está

triste?

¿Por qué es

importante no dejar

solo a nadie?

¿Cómo se demuestra

la confianza?

¿Quién te da

confianza?

¿Es fácil decir lo que

sentimos a los

amigos? ¿Por qué?

¿Te cuesta decir tu

opinión cuando los

demás piensan

distinto? ¿Por qué?
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¿Por qué es bueno

pensar antes de

actuar? ¿En qué

momentos lo haces?

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea @maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea @maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea @maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

¿Cómo se puede

discutir sin pelear?

¿Por qué crees que

es importante

escuchar todas las

ideas del grupo?

¿Alguna vez

ayudaste a evitar un

problema? ¿Cómo lo

hiciste? 

¿Qué significa hacer

lo correcto? Di un

ejemplo.

¿Has defendido

alguna vez algo que

te parecía injusto?

¿Por qué?
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¿Por qué cuesta a

veces enfrentarse a

un problema?
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¿Es posible ser

valiente y tener

miedo a la vez? ¿Te

ha pasado?

¿Por qué es bueno

trabajar en equipo

para resolver

problemas?

¿Te gusta más

escuchar o hablar?

¿Por qué?

¿Por qué es

importante fijarse en

cómo están los

demás?

¿Quién cuida de ti

cuando lo necesitas?

¿Cómo lo hace?
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¿Es bueno ayudar

siempre o también

hay que pedir ayuda?
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¿Cómo sabemos si

alguien necesita

apoyo?

¿Alguna vez has

sentido que no

encajabas? 

¿Por qué?

¿Por qué da miedo

mostrar cómo

somos?

¿Qué significa para ti

aceptar a los demás?

¿Cómo podemos

hacer sentir

incluido/a a un/a

compañero/a?
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¿Qué cualidades te

hacen ser único/a?
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¿Te resulta fácil

decir “te quiero”?

¿Por qué algunas

personas parecen

duras por fuera?

¿Se puede empezar

de nuevo después de

un error? ¿Cómo?

¿Cómo demostramos

que nos importan las

personas?

¿Qué te hace sentir

protegido/a?
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¿Por quién harías

todo lo posible? ¿Qué

harías?
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¿Qué significa “no

rendirse”? ¿En qué

momento no debes

rendirte y por qué?

¿Por qué es

importante pedir

ayuda?

¿Cómo demostramos

amor a nuestra

familia?

¿Alguna vez seguiste

intentando algo

aunque fuera difícil?

¿Por qué?

¿Alguna vez te

juzgaron sin

conocerte? ¿Cómo

te sentiste?
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¿Por qué no debemos

poner etiquetas?
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¿Cómo podemos

conocer mejor a

alguien de nuevo?

¿Qué significa ser

leal a un amigo?

¿Cómo se siente

alguien cuando lo

excluyen?

¿Qué podemos

aprender de cada

personaje para

nuestra clase?

Menciona una

cualidad positiva de

cada compañero/a

de clase.



MINI - SITUACIÓN AL AZAR DE UN PERSONAJE Y, A PARTIR DE ELLA,

RESPONDE CÓMO SE SIENTE, QUÉ DEBERÍA HACER O QUÉ HARÍAS TÚ.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Will tiene miedo de

contar algo porque

cree que nadie le va

a entender. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Willt tiene pesadillas

y no quiere

preocupar a su

familia. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Will siente que sus

amigos han

cambiado y teme

quedarse solo. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Dustin quiere

participar en un

juego, pero los

demás no escuchan

su idea.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Dustin ve que un

amigo está triste,

pero no sabe cómo

ayudarle. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Dustin descubre algo

importante y

necesita convencer

al grupo para

investigar más.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Mike ve que un

compañero nuevo

está solo en el

recreo.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Mike no está de

acuerdo con sus

amigos, pero no

quiere discutir. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Mike prometió

ayudar a un amigo,

pero también quiere

jugar con los demás.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Lucas cree que algo

es peligroso, pero

los demás quieren

hacerlo.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Lucas piensa distinto

al grupo y duda si

decir su opinión por

miedo a sentirse

juzgado.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Lucas quiere

proteger a sus

amigos, aunque se

enfaden.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Max llega nueva a

clase y nadie le

habla, se sienta y

juega sola.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Max está enfadada,

pero en realidad

está triste.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Max quiere

participar, pero

teme que no la

acepten.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Once no entiende

una norma de clase.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Once siente mucha

rabia y no sabe

cómo calmarse. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Once cree que es

diferente, se siente

juzgada y tiene

miedo que no la

quieran.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Algunos compañeros

hablan mal de Eddie

sin conocerlo.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Eddie ve que alguien

está siendo excluido.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Eddie tiene miedo,

no sabe si lo hará

bien, pero decide

ayudar a un

compañero.



¡SÚPER JUEGO - MISIÓN HAWKINGS!

El alumnado se convierte en un equipo que debe ayudar a los personajes a

resolver problemas. Cada ronda aparece una misión, leen la situación y

eligen qué hacer, cómo actuar, justificando su decisión tomada. No hay

respuestas únicas, se trabaja el razonamiento moral. 

Para ello, contarán con tarjetas de situaciones con 3 opciones por

situación por detrás de la tarjeta. La clase se divide por equipos. 

¿CÓMO SE JUEGA?

1. Se lee la misión. 

2. Leen las 3 opciones a elegir.

3. Los equipos deciden qué opción es mejor.

4.Debate corto.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 1: 

EL SECRETO DE WILL

UN AMIGO TIENE MIEDO

DE CONTAR ALGO.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. DECIRLE QUE NO PASA NADA

2.ESCUCHARLE

3. IGNORARLO PORQUE TIENES

PRISA

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 2:

IDEA DE DUSTIN.

UN COMPAÑERO PROPONE UNA

IDEA Y NADIE ESCUCHA.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. SEGUIR CON LO SUYO.

2.DECIR QUE ES MALA. 

3.ESCUCHAR LA IDEA.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 3:

NUEVA COMO MAX.

LLEGA UN COMPAÑERO

NUEVO A CLASE. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. PRESENTARNOS. 

2.NO HABLARLE. 

3.MIRARLE DESDE

LEJOS.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea
@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 4: COMO EDDIE.

OTROS NIÑOS HABLAN

MAL DE ALGUIEN SIN

CONOCERLE. 

1. NOS REÍMOS.

2.NOS CALLAMOS.

3.DECIMOS QUE PRIMERO LO

CONOZCAN. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 5: COMO HOPPER. 

UN COMPAÑERO HIZO ALGO

MAL, PERO ESTÁ

ARREPENTIDO. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. ESCUCHARLE.

2.DARLE OTRA

OPORTUNIDAD. 

3.NO PERDONARLE. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 6: COMO ONCE. 

UN COMPAÑERO PIENSA QUE

ES DIFERENTE Y TEME QUE

NO LO ACEPTEN.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. DECIRLE QUE CAMBIE PARA

PARECERSE A LOS DEMÁS.

2.NO DECIRLE NADA.

3.DECIR QUE TODOS SOMOS

DISTINTOS Y PREGUNTARLE QUÉ

LE GUSTA.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea
@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 7: COMO DUSTIN. 

EL GRUPO NO SABE CÓMO

HACER UN TRABAJO Y UN

COMPAÑERO TIENE UNA

IDEA RARA. 

1. IGNORAR LA IDEA.

2.ESCUCHARLA Y PROBAR.

3.DECIR QUE SEGURO QUE ESTÁ

MAL. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 8: WILL. 

UN AMIGO TIENE MIEDO DE

PARTICIPAR EN UNA

ACTIVIDAD DE CLASE. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. DECIRLE QUE ES FÁCIL

Y DEJARLE SOLO.

2.AYUDARLE. 

3.OFRECERTE A HACERLO

CON ÉL.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 9: COMO MAX.

UN COMPAÑERO ESTÁ MUY

BORDE HOY. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. RESPONDERLE MAL.

2. PREGUNTAR SI LE PASA ALGO. 

3. IGNORARLO HASTA QUE SE LE

PASE. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea
@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 10: COMO MIKE.

ESCUCHAS QUE SE BURLAN

DE TU AMIGO/A. 

1. HACER COMO QUE NO OYES.

2. REÍR PARA NO QUEDAR MAL.

3.DECIR QUE NO ESTÁ BIEN Y

ACERCARTE A TU AMIGO/A.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 11: COMO LUCAS.

TU GRUPO QUIERE HACER

ALGO QUE CREES QUE ES

MALA IDEA. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. CALLARTE.

2.DECIR TU OPINIÓN.

3.ENFADARTE Y

MARCHARTE.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 12: COMO NANCY.

VES QUE ALGUIEN ROMPE

ALGO Y CULPA A OTRO.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. NO DECIR NADA PARA EVITAR

PROBLEMAS. 

2.CONTAR LO QUE VISTE. 

3.DEFENDER AL CULPABLE PORQUE

ES TU AMIGO. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea
@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 13: COMO JONATHAN.

NOTAS QUE UNA COMPAÑERA

LLEVA DÍAS CALLADA. 

1. PENSAR QUE NO ES ASINTO

TUYO.

2. PREGUNTAR SI ESTÁ BIEN.

3.CONTARLO AL RESTO.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 14: COMO ROBIN.

UNA COMPAÑERA DICE QUE

NADIE QUIERE TRABAJAR

CON ELLA. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. ELEGIR A OTRA

PERSONA.

2. INVITARLE A TU GRUPO.

3.DECIRLE QUE ESPERE. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 15: COMO HOPPER.

UN COMPAÑERO RECONOCE

QUE SE EQUIVOCÓ.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. RECORDÁRSELO SIEMPRE. 

2. ESCUCHARLE Y DARLE OTRA

OPORTUNIDAD.

3.HABLAR CON ÉL PARA VOLVER A

CONFIAR. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea
@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISION 16: COMO JOYCE.

ALGO DEL COLE TE SALE MAL

VARIAS VECES. 

1. DEJARLO Y DESISTIR. 

2. INTENTARLO OTRA VEZ

PIDIENDO AYUDA. 

3.ENFADARME Y ROMPER LA

HOJA.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 17: COMO EDDIE.

DICEN QUE UN ALUMNO ES

MUY PROBLEMÁTICO.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. CREERLO SIN MÁS.

2. EVITARLO SIEMPRE.

3.HABLAR CON ÉL Y

CONOCERLO. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 18: TRABAJO EN

EQUIPO.

UN COMPAÑERO QUIERE

HACERLO TODO SOLO.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. DEJARLE. 

2.OFRECERLE NUESTRA AYUDA.

3.QUITARLE EL TRABAJO. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea
@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 19: COMPARTIR. 

SOLO QUEDA UN MATERIAL Y

DOS PERSONAS LO

NECESITAN.

1.ME LO QUEDO PARA MÍ.

2. LO ROMPO Y NADIE LO USA.

3.ESTABLECER TURNOS PARA

USARLO LAS 2 PERSONAS.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MISIÓN 20: CONTROLAR

EMOCIONES. 

TE ENFADAS MUCHO

JUGANDO. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

1. GRITARLE A MIS

COMPAÑEROS/AS. 

2.CULPAR A TODOS

PORQUE PIERDO. 

3. PARAR Y RESPIRAR. 



JUEGO: CAMINO AL DEMOGORGON. 

Los jugadores recorren un tablero inspirado en el “Upside Down”,

mientras enfrentan desafíos y dilemas relacionados con valores. Cada

casilla del tablero tiene un color que indica el color de la tarjeta que

deben coger: rojo (tarjeta de elección múltiple y deben elegir la respuesta

correcta), azul (tarjeta de acción positiva, avanza si realizas la acción),

verde (tarjeta de reflexión o mini-reto) y gris (tarjeta con factor

sorpresa).

El objetivo es llegar al final del tablero antes que el Demogorgon te

alcance, demostrando comprensión y práctica de valores. 

Reglas básicas: 

Cada jugador tira un dado y avanza el número de casillas

correspondiente. 

Según el color de la casilla, toma una tarjeta del mazo

correspondiente. 

Si falla, permanece en la casilla o retrocede (según la dificultad, lo

elige el docente). 

MATERIALES: tablero, dados, fichas de jugadores y tarjetas de valores.  

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Salida

meta



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Eleven ayuda a Mike
cuando está en

peligro. ¿Qué valor
está demostrando?

a. Empatía.
b. Honestidad.
c. Responsabilidad.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Mike defiende a Eleven
cuando los demás se

burlan de ella.

a. Amistad.
b. Valentía.
c. Honestidad. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Nancy investiga para
proteger a Jonathan.

a. Respeto.
b. Empatía.
c. Responsabilidad. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Lucas comparte su
comida con Eleven,
aunque tiene miedo.

a. Generosidad.
b. Justicia.
c. Paciencia.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Dustin ayuda a sus
amigos a encontrar a

Will. 

a. Respeto.
b. Solidaridad.
c. Honestidad.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Will se siente triste y
Mike lo escucha sin

juzgar. 

a. Valentía. 
b. Justicia.
c. Empatía.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hopper protege a
Eleven, aunque es

peligroso.

a. Justicia.
b. Responsabilidad.
c. Valentía.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Max defiende a sus
amigos cuando

alguien los insulta.

a. Paciencia.
b. Amistad.
c. Generosidad. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Jonathan cuida a su
hermano y se asegura

de que esté seguro.

a. Responsabilidad.
b. Empatía.
c. Valentía.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Eleven comparte
información crucial

sobre el Demogorgon
con el grupo.

a. Honestidad.
b. Solidaridad. 
c. Generosidad. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Mike ayuda a Lucas a
enfrentar sus miedos
ante el Demogorgon.

a. Amistad.
b. Generosidad.
c. Responsabilidad.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hopper da su tiempo
para cuidar a Eleven,

aunque tiene otros
problemas. 

a. Solidaridad. 
b. Valentía.
c. Responsabilidad. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Max ayuda a alguien
que se lastimó, aunque

está asustada.

a. Paciencia.
b. Empatía.
c. Honestidad.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Dustin se asegura de
que todos los

miembros del grupo
sepan lo que está

pasando.

a. Generosidad.
b. Comunicación.
c. Valentía.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Jonathan se sacrifica
para proteger a Will y

a Nancy. 

a. Respeto.
b. Solidaridad.
c. Honestidad.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Eleven comparte sus
poderes para ayudar

a sus amigos en
peligro.

a. Generosidad.
b. Respeto.
c. Valentía.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Lucas se mantiene
firme defendiendo lo

que es correcto
aunque los demás

dudan.

a. Amistad.
b. Respeto.
c. Valentía.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Nancy escucha y
apoya a Jonathan

cuando está
preocupado.

a. Honestidad. 
b. Empatía. 
c. Solidaridad. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Mike persevera
intentando rescatar
a Will a pesar de los

obstáculos.

a. Honestidad.
b. Valentía.
c. Perseverancia.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Eleven decide
perdonar a alguien

que le hizo daño.

a. Valentía.
b. Perdón. 
c. Generosidad.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Dustin respeta las
reglas del grupo

aunque no esté de
acuerdo.

a. Empatía.
b. Disciplina.
c. Solidaridad. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Max mantiene la
calma y piensa con

clarudad durante una
situación de peligro.

a. Justicia.
b. Autocontrol.
c. Valentía.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Hopper comparte
responsabilidades con

el grupo para que
todos participen. 

a. Cooperación.
b. Respeto.
c. Amistad.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Jonathan escucha a
Will sin juzgarlo y

acepta su punto de
vista.

a. Lealtad.
b. Honestidad.
c. Tolerancia.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Will admite que
cometió un error

frente a sus amigos.

a. Humildad.
b. Valentía.
c. Generosidad.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Eleven analiza los
riesgos antes de

actuar para proteger
al grupo.

a. Prudencia.
b. Perseverancia.
c. Valentía.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Lucas ayuda al grupo a
tomar decisiones difíciles

considerando los
sentimientos de todos.

a. Valentía.
b. Honestidad.
c. Responsabilidad
emocional.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

El grupo trabaja
conjuntamente para

derrotar al
Demogorgon. 

a. Generosidad.
b. Paciencia.
c. Trabajo en equipo.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Ayuda a Will a
esconderse del

Demogorgon. Ambos
avanzáis una casilla. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Comparte tu plan con
el grupo antes de

actuar. Avanza una
casilla. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Protege a un amigo de
un peligro. ¿Cómo lo
harías? Si pones un

ejemplo, avanzas una
casilla.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Acepta a un
compañero diferente
a ti. Di en voz alta un

ejemplo de cómo lo
incluirías en tu grupo
y avanza 2 casillas.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Ayuda a alguien que
se perdió en el Upside
Down. Describe cómo
lo ayudarías o simula

la acción. Avanza una
casilla.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Ayuda a un
compañero a cruzar

un pasillo peligroso en
Upside Down. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Comparte un hallazgo
importante con todo
el grupo y di por qué

es importante.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Motiva al grupo
cuando alguien duda
de la misión. Haz un

gesto positivo y
avanza 1 casilla.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

¿Cómo ayudarías a un
amigo a buscar un
objeto perdido en

clase?

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Propón una
estrategia para

proteger al grupo del
Demogorgon. Asigna
roles a los miembros

del grupo.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tu compañero de la
derecha te va a

contar algo
importante para

él/ella. Resume lo que
dijo.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Escucha a un/a
compañero/a que te

va a explicar su
mayor miedo o

preocupación. Hazle
una pregunta

empática.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Consola a un amigo
que se siente inseguro

en el Upside Down.
¿Cómo lo apoyarías?

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Ayuda a un
compañero a superar

un obstáculo
emocional. Describe

cómo lo harías.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Colabora con tus
amigos para resolver
un problema. Propón

un plan rápido. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Felicita a alguien por
su esfuerzo. Dile al

jugador de tu derecha
algo positivo.

¡Enhorabuena, puedes
avanzar 2 casillas!

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Motiva a un
compañero cuando
está desanimado. Di

una frase motivadora
y avanza 1 casilla.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tu compañero de la
izquierda se cae al

suelo. Ayúdale a
levantarse y consigue

avanzar 2 casillas.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Describe un mini plan
para ayudar al grupo

a escapar del
Demogorgon. ¿Qué
haríais cada uno?
¡Buen trabajo en

equipo, todos
avanzáis 2 casillas!

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Uy, has lastimado a
un compañero

huyendo del
Demogorgon.

Trabajamos la
empatía. ¿Qué harías?



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Eleven tiene miedo.
Ayuda a calmarla,

¿cómo la
tranquilizarías? Si lo
consigues, avanza 1

casilla.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

¿Compartirías tus
materiales con tu

equipo? Sé sincero/a. 
Si es que SÍ, avanza 1
casilla; si es que NO,

retrocede 1. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Explica un plan para
proteger a un
compañero del
Demogorgon.

¡Tiene que ser un buen
plan muy elaborado

para avanzar 2
casillas!



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Defiende a un amigo
de una injusticia.

Explica 3 argumentos
para ello. Si lo

consigues, adelanta 1
casilla. Si no lo

consigues, retrocede 1.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Dibuja cómo sería
Upside Down donde
todos los amigos se
apoyan. Tienes 3

minutos, avanza si lo
haces.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Escribe una acción
concreta para

demostrar empatía en
tu vida. Si el ejemplo
es realista, avanza 1

casilla.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Si fueras parte del
grupo de Hawkings,
¿qué valor usarías

primero para
enfrentar al

Demogorgon? Explica
y avanza 2 casillas.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Describe cómo
demostrarías amistad
a alguien que se siente

solo. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Imagina una
estrategia de grupo

basada en la
colaboración. Avanza

si tus compañeros
piensan que es un
ejemplo realista.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Cuenta un momento
en que ayudaste a
alguien y otro en el

que te ayudaron.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Piensa en un valor que
Eleven / Once usa
mucho. Explícalo,
lanza el dado y

avanza según el
número del dado.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Escribe cómo
reaccionarías ante un

amigo que necesita
apoyo emocional.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tienes 2 minutos para
dibujar un objeto que

represente
responsabilidad.

Avanza si lo haces.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Imagina que eres
parte del grupo de

Hawkings y
encuentras un objeto

mágico que puede
ayudar al equipo.
¿Qué valor usarías

primero para decidir
cómo usarlo? 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Crea un mensaje de
apoyo para un amigo

que se siente solo en el
Upside Down. Si no tiene
ninguna falta, avanzas

3 casillas.
Dispones de 2 minutos.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Dibuja un símbolo que
represente valentía
en el grupo. Tienes 1

minuto, si lo consigues
avanza 1 casilla.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Escribe una acción
concreta que

mostrarías para
ayudar a un amigo en
apuros. Tiene que ser

realista.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Imagina que eres parte
del grupo y descubres un

peligro. ¿Qué valor
usarías primero para

proteger a tus amigos?



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Crea un mensaje de
aliento para un

compañero que se
siente solo. 

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Piensa en una
decisión difícil que

hayas tomado en tu
vida. ¿Qué valor

guaría tu decisión?

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Describe cómo
mostrarías respeto a un

amigo que piensa
diferente a ti.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Cuenta un momento
REAL en que hayas

mostrado solidaridad
al grupo.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Dibuja un símbolo que
represente gratitud

hacia tus compañeros
del grupo.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Dibuja un símbolo que
represente amistad. 



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Describe cómo
podrías practicar la

paciencia cuando algo
no sale como

esperabas en la
misión.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Di en voz alta una
manera de mostrar

compasión hacia
alguien que cometió

un error.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Describe un momento en
el que debas actuar con
prudencia y explica por

qué.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Menciona 2
situaciones donde se
ponga en práctica la
tolerancia y por qué.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tienes un dilema:
salvar a un amigo o
proteger un objeto

importante. Explica tu
decisión.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Describe un lugar
seguro donde todos los

amigos podrían reunirse
y sentirse protegidos en

el Upside Down.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

EL DEMOGORGON TE
ALCANZA ...

RETROCEDE 2
CASILLAS.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

TE QUEDAS
ATRAPADO EN EL
UPSIDE DOWN.

PIERDES UN TURNO.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

TU ACCIÓN NO
FUNCIONÓ. COGE

UNA TARJETA AZUL
Y, SI NO LA

COMPLETAS,
RETROCEDE 1

CASILLA.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

PUEDES TOMAR UN
ATAJO: AVANZA 2
CASILLAS, PERO SI

FALLAS EL PRÓXIMO
RETO, RETROCEDES

3.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

TE TROPIEZAS EN EL
UPSIDE DOWN Y
PIERDES TIEMPO.

RETROCEDE 1
CASILLA.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

OLVIDASTE
COMPARTIR

INFORMACIÓN CON
EL GRUPO.

RETROCEDE 2
CASILLAS.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

NO ESCUCHASTE A
UN AMIGO QUE
NECESITABA TU

AYUDA. RETROCEDE 1
CASILLA.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

UN MONSTRUO
BLOQUEA TU

CAMINO. PIERDES EL
TURNO.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

NO MOSTRASTE
EMPATÍA EN UN

MOMENTO CRÍTICO.
RETROCEDE UNA

CASILLA.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

SE ROMPIÓ EL
EQUIPO POR FALTA
DE COMUNICACIÓN.

TODOS
RETROCEDÉIS 2

CASILLAS.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

NO AYUDASTE A UN
AMIGO EN PELIGRO...

RETROCEDE 1
CASILLA.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

EL DEMOGORGON TE
PERSIGUE, DEBES

ESCONDERTE PARA
QUE NO TE VEA.

PIERDES TU TURNO.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

EL DEMOGORGON SE
INTERPONE EN TU

CAMINO.
RETROCEDE 3

CASILLAS PARA QUE
NO TE VEA.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

TE DISTRAES CON
LUCES EXTRAÑAS

DEL UPSIDE DOWN.
PIERDES TURNO.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

UN AMIGO NECESITA
AYUDA URGENTE.

EXPLICA CÓMO LE
AYUDARÍAS Y AVANZA

UNA CASILLA. TIENES 1
MIN. SI NO, RETROCEDE.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

CONFUNDES LAS
PISTAS DEL GRUPO.

RETROCEDE 1
CASILLA.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

UN MONSTRUO
APARECE DE

REPENTE. RETROCEDE
3 CASILLAS.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

EL GRUPO SE
DESCOORDINA. PIERDES

UN TURNO MIENTRAS
LO REORGANIZAN.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

OLVIDASTE
PROTEGER A UN

AMIGO. DESCRIBE
CÓMO LO HARÍAS. SI

EXPLICAS BIEN,
AVANZA 1, SI NO,

RETROCEDE 1.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

UN OBJETO
IMPORTANTE CAE EN

EL UPSIDE DOWN.
PIERDES UN TURNO

BUSCÁNDOLO.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

EL DEMOGORGON TE
ACECHA Y DEBES

ESCONDERTE RÁPIDO.
PIERDES 2 TURNOS.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

LAS LUCES
PARPADEANTES
CONFUNDEN TU

CAMINO. PIERDES
TURNO HASTA QUE
EL CUERO TE GUÍE.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

EL DEMOGORGON HA
BLOQUEADO LA
SALIDA DE UN

PASILLO MIENTRAS
ENCUENTRAS OTRA

RUTA.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

UN COMPAÑERO DEL
GRUPO DUDA DE TI.
EXPLICA CÓMO LE

DEMOSTRARÍAS
CONFIANZA. SI LO

CONVENCES, AVANZA 1.
SI NO, RETROCEDES 1.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

SE ROMPE UN
OBJETO QUE

NECESITABAS PARA
LA MISIÓN.

RETROCEDE 1
CASILLA MIENTRAS

LO REEMPLAZAS.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

UN RUIDO EXTRAÑO
TE HACE DETENERTE
A PENSAR. PIERDES

UN TURNO
MIENTRAS EVALÚAS

LA SITUACIÓN.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

¿COMPARTIRÍAS UN
SECRETO DEL GRUPO

PARA SALVAR A
ALGUIEN? SI DAS

ARGUMENTOS
COHERENTES, AVANZAS
1; SI NO, RETROCEDES 2.



TARJETAS CON DISTINTAS SITUACIONES. 

El alumnado lee una situación y elige qué haría usando un color.

🔴 Rojo: No lo haría

🟡 Amarillo: No estoy seguro/a, pero podría hacerlo

🟢 Verde: Lo haría

La finalidad es comprobar si actúan por convicción, por presión del

grupo o por obligación y analizar su nivel de tolerancia.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos empiezan a

reírse de un compañero

por su forma de hablar y

te animan a unirte.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Un amigo rompe algo en

clase y te pide que no

digas nada para que no

tenga problemas.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Estás en un grupo de

trabajo y uno de los

miembros no participa,

pero quieren escribir su

nombre igualmente.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Ves que alguien está

siendo ignorado en un

juego y tienes la

oportunidad de invitarle a

participar.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos quieren

saltarse una norma

porque “no pasa nada” y

te dicen que si no lo

haces eres 

aburrido/a.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

El grupo decide hacer una

broma a otro compañero

que a ti no te parece

graciosa, pero todos

esperan que 

participes.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Estás en una

conversación donde

hablan mal de alguien y te

piden tu opinión para que

apoyes lo que dicen.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos quieren

copiar en un examen y te

ofrecen las respuestas

para que lo hagas con

ellos.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

No te apetece hacer

algo, pero sabes que

si dices que no

podrían dejar de

contar contigo.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Ves que un compañero

está triste y tienes la

opción de acercarte a

preguntarle si necesita

ayuda aunque no seáis

muy cercanos.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Puedes ayudar a alguien

con una tarea aunque eso

signifique dedicar parte

de tu tiempo libre.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Un compañero se

equivoca delante de

todos y tienes la

oportunidad de apoyarle

para que no se sienta

mal.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Puedes decir la

verdad aunque eso

implique reconocer un

error propio delante

del grupo.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos planean

gastar una broma pesada

a un vecino y te piden

que participes, aunque

sabes que podría hacerle

daño.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos quieren

saltarse la fila para

entrar a un lugar; te

preguntan si lo harás con

ellos.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Un compañero se olvida

de su almuerzo y te pide

que compartas el tuyo.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Alguien rompe por

accidente una planta

del colegio y te pide

ayuda para

arreglarla.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos quieren

grabar un video en clase

sin permiso del profesor

y te piden participar.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea @maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos te presionan

para jugar a algo que no

quieres; debes decidir si

participar.

Tus amigos quieren

saltarse una actividad

para ir a otra cosa que

te interesa menos.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos quieren

que aceptes un reto

que sabes que es

peligroso y te piden

que lo hagas,

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos quieren que

presiones a otro

compañero para que

haga algo que no quiere y

te piden que lo 

hagas.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos quieren que

ignores a alguien que

necesita ayuda y te piden

que no intervengas.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

Tus amigos quieren que

seas parte de un plan que

puede causar problemas

y te piden que participes.



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea
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DEJA VOLAR TU IMAGINACIÓN Y RELÁJATE MIENTRAS

COLOREAS ESTOS MANDALAS.
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WALKIE-TALKIE DE LOS VALORES: “COMUNICACIÓN DEL

EQUIPO HAWKINGS”

Es el llavero del equipo de Hawkings, en formato walkie-talkie, que

forma parte del equipo, ya que si hay un problema, buscamos el

valor. Se utilizará ucando haya un problema o conflicto en clase,

preguntándoles “¿Qué mensaje del walkie necesitamos ahora?” y el

alumnado busca la tarjeta. Además, se puede usar en el rincón de

la calma, dejar un modelo allí, donde el estudiante elige una tarjeta

y, según el valor, colorea una mandala relacionada con ello. 

También se puede usar como rutina diaria: un estudiante saca una

tarjeta al azar y ese será el valor del día. 
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS AMISTAD

“NO DEJAMOS A NADIE

SOLO. AYUDAMOS A

NUESTRO EQUIPO”

“NO DEJAMOS A NADIE

SOLO. AYUDAMOS A

NUESTRO EQUIPO”

“HAGO LO CORRECTO,

AUNQUE ME DÉ UN

POCO DE MIEDO”

“HAGO LO CORRECTO,

AUNQUE ME DÉ UN

POCO DE MIEDO”

MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS VALENTÍA

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea



@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS RESPETO

“TRATO BIEN A LOS 

DEMÁS Y A LAS COSAS”

“TRATO BIEN A LOS 

DEMÁS Y A LAS COSAS”

“INTENTO ENTEDER

CÓMO SE SIENTE LA

OTRA PERSONA”

“INTENTO ENTEDER

CÓMO SE SIENTE LA

OTRA PERSONA”

MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS EMPATÍA
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS COOPERACIÓN

Y TRABAJO EN EQUIPO

“SI TRABAJAMOS JUNTOS,

LO CONSEGUIMOS”

“SI TRABAJAMOS JUNTOS,

LO CONSEGUIMOS” “CUMPLO LO QUE TENGO

QUE HACER”

“CUMPLO LO QUE TENGO

QUE HACER”

MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS

RESPONSABILIDAD
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS GENEROSIDAD

“COMPARTO Y AYUDO SIN

ESPERAR PREMIO”

“COMPARTO Y AYUDO SIN

ESPERAR PREMIO”
“DIGO SIEMPRE

LA VERDAD” 

“DIGO SIEMPRE

LA VERDAD” 

MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS HONESTIDAD
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS 

PERSEVERANCIA

“SIGO INTENTÁNDOLO

AUNQUE SEA DIFÍCIL”

“SIGO INTENTÁNDOLO

AUNQUE SEA DIFÍCIL”

“RESPIRO Y PIENSO 

ANTES DE ACTUAR”

“RESPIRO Y PIENSO 

ANTES DE ACTUAR”

MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS 

AUTOCONTROL
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS SOLIDARIDAD

“AYUDO CUANDO ALGUIEN

LO NECESITA”

“AYUDO CUANDO ALGUIEN

LO NECESITA”

“HABLO Y ESCUCHO PARA

ENTENDERNOS”

“HABLO Y ESCUCHO PARA

ENTENDERNOS”

MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS

COMUNICACIÓN
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS TOLERANCIA”

“ACEPTO QUE NO TODOS

SOMOS IGUALES Y ACEPTO

LAS DIFERENCIAS”

“ACEPTO QUE NO TODOS

SOMOS IGUALES Y ACEPTO

LAS DIFERENCIAS”
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS TOLERANCIA

“ACEPTO QUE NO TODOS

SOMOS IGUALES Y ACEPTO

LAS DIFERENCIAS”

“ACEPTO QUE NO TODOS

SOMOS IGUALES Y ACEPTO

LAS DIFERENCIAS”
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS AMISTAD

“NO DEJAMOS A NADIE

SOLO. AYUDAMOS A

NUESTRO EQUIPO”

“NO DEJAMOS A NADIE

SOLO. AYUDAMOS A

NUESTRO EQUIPO”
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS VALENTÍA

“HAGO LO CORRECTO,

AUNQUE ME DÉ UN POCO

DE MIEDO”

“HAGO LO CORRECTO,

AUNQUE ME DÉ UN POCO

DE MIEDO”
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS RESPETO

“TRATO BIEN A LOS

DEMÁS Y A LAS COSAS”

“TRATO BIEN A LOS

DEMÁS Y A LAS COSAS”

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS EMPATÍA

“INTENTO ENTENDER

CÓMO SE SIENTE LA

OTRA PERSONA”

“INTENTO ENTENDER

CÓMO SE SIENTE LA

OTRA PERSONA”
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS COOPERACIÓN

“SI TRABAJAMOS

JUNTOS, LO

CONSEGUIMOS”

“SI TRABAJAMOS

JUNTOS, LO

CONSEGUIMOS”
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MENSAJE URGENTE: 

NECESITAMOS RESPONSABILIDAD

“CUMPLO CON LO QUE

TENGO QUE HACER”

“CUMPLO CON LO QUE

TENGO QUE HACER”
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS GENEROSIDAD

“COMPARTO Y AYUDO SIN

ESPERAR PREMIO”

“COMPARTO Y AYUDO SIN

ESPERAR PREMIO”
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS HONESTIDAD

“DIGO SIEMPRE 

LA VERDAD”

“DIGO SIEMPRE 

LA VERDAD”
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS PERSEVERANCIA

“SIGO INTENTÁNDOLO

AUNQUE SEA

DIFÍCIL”

“SIGO INTENTÁNDOLO

AUNQUE SEA

DIFÍCIL”
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MENSAJE URGENTE: 

NECESITAMOS AUTOCONTROL

“RESPIRO Y PIENSO

ANTES DE 

ACTUAR”

“RESPIRO Y PIENSO

ANTES DE 

ACTUAR”
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS SOLIDARIDAD

“AYUDO A ALGUIEN

CUANDO LO

NECESITA”

“AYUDO A ALGUIEN

CUANDO LO

NECESITA”
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MENSAJE URGENTE:

NECESITAMOS COMUNICACIÓN

“HABLO Y ESCUCHO PARA

ENTENDERNOS”

“HABLO Y ESCUCHO PARA

ENTENDERNOS”



SOPAS DE LETRAS Y CRUCIGRAMAS
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EMPATÍA
ESFUERZO
RESPETO
PAZ

Busca las siguientes palabras relacionadas con los valores

en la siguiente sopa de letras.
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AMISTAD
COOPERAR
VALENTÍA
AMOR

Busca las siguientes palabras relacionadas con los valores

en la siguiente sopa de letras.
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AUTONOMÍA
TOLERANCIA
SOLIDARIO
RESPETO

Busca las siguientes palabras relacionadas con los valores

en la siguiente sopa de letras.
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AMISTAD
RESPONSABILIDAD

COOPERACIÓN 
AUTOCONTROL

SINCERIDAD
RESPETO

A

Busca las siguientes palabras relacionadas con los valores

en la siguiente sopa de letras.

@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea



A

VALENTÍA 
GENEROSIDAD
HONESTIDAD

IGUALDAD

Busca las siguientes palabras relacionadas con los valores

en la siguiente sopa de letras.

AMISTAD
EMPATÍA
LEALTAD
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A

A

COMUNICACIÓN 
RESPONSABILIDAD

PERSEVERANCIA
COOPERACIÓN 
AUTOCONTROL

SINCERIDAD

TOLERANCIA
ESFUERZO
AMISTAD
RESPETO
VALOR

PAZ

Busca las siguientes palabras relacionadas con los valores

en la siguiente sopa de letras.
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Busca las siguientes palabras relacionadas con los valores

en la siguiente sopa de letras.

AUTOCONTROL
COMUNICACIÓN
SINCERIDAD
ESFUERZO
RESPETO
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Busca las siguientes palabras relacionadas con los valores

en la siguiente sopa de letras.

AMISTAD
GENEROSIDAD
HONESTIDAD
ESFUERZO
RESPETO
LEALTAD
PAZ
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Busca las siguientes palabras relacionadas con los valores

en la siguiente sopa de letras.

RESPETO
COMUNICACIÓN
AUTOCONTROL
AUTONOMÍA

VALENTÍA
EMPATÍA
AMISTAD

PAZ
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	Tarjetas presentación personajes.
	Serpiente de los valores.
	PasaValores.
	Mini situaciones.
	Misión Hawkings.
	Juego “Camino al Demogorgon”.
	Dinámicas sobre la tolerancia.
	Mandalas.
	Walkie-talkie de los valores “Comunicación del equipo Hawings”.
	Sopas de letras y crucigramas.
	Hola, soy Once. Durante mucho tiempo me sentí diferente a los demás. Crecí en un lugar donde no me enseñaron lo que era el cariño ni la amistad. A veces me sentía confundida porque tenía emociones muy intensas y no sabía cómo expresarlas. El miedo, la tristeza y la rabia estaban dentro de mí, pero nadie me había explicado cómo entenderlas. Muchas veces me sentí sola, incluso cuando estaba rodeada de personas. Pensaba que, por ser diferente, no encajaría nunca en ningún sitio. Me costaba confiar en los demás y dejar que se acercaran a mí. Sentía que tenía que ser fuerte todo el tiempo, que no podía mostrar debilidad. Pero mi vida cambió cuando conocí a amigos que me aceptaron tal y como soy. Gracias a su apoyo aprendí que no tengo que hacerlo todo sola, que pedir ayuda no me hace débil y que confiar en otras personas puede ser algo bonito. Hoy sigo aprendiendo a entender mis emociones, a hablar de lo que siento y a dejar que otros me acompañen. Porque he comprendido que compartir lo que llevamos dentro nos hace más fuertes que enfrentarlo en soledad.
	Hola, soy Will.
	Durante un tiempo me sentí muy asustado y solo porque viví experiencias que nadie más entendía. A veces me costaba explicar lo que me pasaba y sentía que los demás no podían comprenderme.
	Gracias a mis amigos y a mi familia aprendí que no tengo que enfrentar mis miedos solo. Ellos me escucharon, me creyeron y me acompañaron incluso cuando todo parecía difícil.
	Hoy sé que compartir lo que siento me ayuda y que tener personas que te apoyan hace que los problemas sean más pequeños.
	Hola, soy Steve.  Hubo una época en la que pensaba que lo más importante era caer bien a todo el mundo y parecer fuerte delante de los demás. Me preocupaba mucho mi imagen y tomé decisiones equivocadas por querer ser aceptado. No siempre traté bien a las personas y tardé en darme cuenta de que mis actos podían hacer daño. Cuando empecé a vivir situaciones difíciles junto a otros, entendí que ser popular no significa ser buen amigo, y que la verdadera valentía no consiste en aparentar, sino en cuidar a los demás.  Poco a poco aprendí a escuchar más, a reconocer mis errores y a pedir perdón cuando hacía falta. Descubrí que proteger a quienes lo necesitan, ayudar sin esperar nada a cambio y estar presente cuando alguien tiene miedo es lo que realmente importa.  Hoy intento ser una persona más responsable, más empatiza y más valiente de verdad, no por lo que otros piensen, sino por el tipo de persona que quiero ser.
	Hola, soy Dustin. Desde pequeño supe que era un poco diferente en algunas cosas. A veces hablaba mucho, hacía preguntas sin parar o me entusiasmaba con temas que a otros no les interesaban tanto. En algunos momentos pensé que eso podía ser un problema, pero también descubrí que mis ganas de aprender, mi curiosidad y mi forma de ver el mundo podían ayudar mucho a mis amigos. Cuando aparecían dificultades, me gustaba pensar soluciones, buscar información y no rendirme fácilmente.  Gracias a las personas que me rodean entendí que cada uno tiene talentos distintos y que precisamente esas diferencias hacen que un grupo funcione mejor. También aprendí que el humor, la alegría y tratar bien a los demás pueden ayudar en momentos complicados. Hoy sé que no hace falta ser igual que los demás para pertenecer a un grupo: ser uno mismo, colaborar y cuidar de los amigos es lo que  realmente nos une.
	Hola, soy Max. Cuando llegué a un lugar nuevo tuve que empezar de cero. No conocía a nadie y no sabía si los demás me aceptarían. Además, llevaba dentro preocupaciones y problemas personales que me hacían sentir enfadada, triste o confundida. Para protegerme, a veces prefería parecer fuerte y distante, como si no necesitara a nadie. Pero en realidad, por dentro también necesitaba amistad, comprensión y un lugar donde sentirme segura. Con el tiempo aprendí que dejar que otras personas se acerquen no es una señal de debilidad. Descubrí que compartir mis preocupaciones, aceptar ayuda y confiar en amigos que me respetan me hacía sentir mucho mejor. Hoy intento recordar que todos podemos pasar momentos difíciles y que abrir el corazón, aunque dé miedo, puede ayudarnos a sentirnos acompañados y más fuertes.
	Hola, soy Mike. Siempre he pensado que la amistad es una de las cosas más importantes que tenemos. Cuando mis amigos están bien, yo estoy bien, y cuando alguno tiene un problema intento ayudarle como puedo. A veces eso significa ser valiente, otras veces escuchar, y otras simplemente estar a su lado para que no se sienta solo. También he tenido momentos en los que he dudado, he sentido miedo o no he sabido qué decisión tomar, porque cuidar de las personas que quieres también puede ser difícil. Con el tiempo aprendí que ser buen amigo no significa hacerlo todo perfecto, sino preocuparte de verdad por los demás, decir lo que piensas con respeto y no abandonar a nadie cuando llegan los problemas. Hoy intento recordar que juntos somos más fuertes y que la confianza se construye ayudándonos unos a otros.
	Hola, soy Lucas. Siempre intento pensar bien las cosas antes de actuar. Cuando pasa algo extraño o peligroso, me gusta hacer preguntas y asegurarme de que todo tiene sentido. A veces mis amigos creen que soy demasiado serio, pero en realidad solo quiero protegerlos y que tomemos buenas decisiones. No siempre es fácil decir lo que uno piensa cuando el grupo opina diferente, y en algunos momentos he tenido miedo de equivocarme o de discutir con quienes quiero.  He aprendido que expresar tu opinión con respeto también es una forma de cuidar a los demás.  Ser valiente no es solo lanzarse a la aventura, también es atreverse a decir lo que crees correcto, escuchar a los demás y buscar soluciones juntos. Hoy intento combinar la prudencia con la amistad, porque sé que ambas son importantes.
	Hola, soy Nancy.  Desde pequeña me ha gustado mucho buscar la verdad de las cosas y no rendirme cuando algo parece injusto. Muchas veces he tenido que enfrentarme a situaciones difíciles o peligrosas porque sentía que era lo correcto. No siempre fue fácil: hubo momentos en los que sentí miedo, dudas o tristeza, y otras personas pensaban que debía quedarme callada o no meterme en problemas. Pero dentro de mí sabía que mirar hacia otro lado cuando algo está mal no ayuda a nadie.  Con el tiempo comprendí que ser valiente no significa no tener miedo, sino actuar aunque lo tengas. También aprendí que pedir ayuda y trabajar con otros hace que todo sea más posible. Hoy sigo intentando ser responsable, defender lo que es justo y no rendirme cuando algo importa de verdad.
	Hola, soy Jonathan. Siempre he sido una persona muy tranquila y observadora. Me gusta escuchar antes de hablar y fijarme en cómo se sienten los demás, porque sé que muchas veces las personas esconden algunas preocupaciones por dentro. Durante mucho tiempo sentí que debía ser fuerte para cuidar de mi familia y ayudar en casa, y eso hizo que, a veces, dejara de lado mis propias emociones o mis propios sueños. Con el tiempo entendí que cuidar a los demás también incluye cuidarse a uno mismo. Aprendí que compartir lo que siento no me hace más débil y que aceptar ayuda también es muy importante.  A día de hoy, intento seguir siendo responsable y atento a todo, pero siempre recordando que todos necesitamos apoyo y momentos para nosotros mismos.
	Hola, soy Robin. Durante mucho tiempo sentí que no encajaba del todo con los demás. A veces hablaba demasiado cuando estaba nerviosa o decía cosas sin pensar, y temía que eso hiciera que las personas no quisieran acercarse a mí. También tuve miedo de demostrar quién era realmente y de que no me aceptaran si conocían mis pensamientos o mis sentimientos más profundos.  Pero poco a poco descubrí que ser diferente no es algo malo. Cuando encontré personas que me escuchaban y me respetaban, entendí que no necesito fingir para que me quieran. Continúo intentando ser sincera, aceptar mis rarezas y recordar que todas las personas merecemos un lugar donde podamos ser nosotros mismos sin sentir miedo.
	Hola, soy Jim Hopper. He pasado por momentos muy difíciles en mi vida que me hicieron sentir triste, enfadado y perdido durante mucho tiempo.  A veces, cuando una persona sufre mucho, le cuesta confiar en los demás o expresar lo que siente, y puede parecer más duro por fuera de lo que realmente es por dentro.  Yo también tuve que aprender a volver a confiar, a cuidar de otras personas y a dejar que ellas también cuidaran de mí. Gracias a las personas que llegaron a mi vida comprendí que siempre se puede empezar de nuevo, que proteger a quienes quieres es importante, pero también lo es decirles que los quieres y demostrarlo cada día. Hoy intento ser valiente no solo enfrentándome a los peligros, sino también mostrando mi cariño y aprendiendo de mis errores.
	Hola, soy Joyce. Cuando alguien a quien quieres está en peligro o necesita ayuda, haces todo lo posible por protegerlo. En mi vida he tenido que luchar contra situaciones muy difíciles y muchas personas pensaban que estaba equivocada o que exageraba, pero yo conocía a mi hijo y no sabía que debía seguir buscando y no rendirme. Hubo momentos en los que me sentí sola, cansada y preocupada, pero el amor y la esperanza me dieron las fuerzas que necesitaba para continuar.  Aprendí que confiar en lo que sentimos, pedir ayuda cuando la necesitamos y no abandonar a quienes queremos es una forma muy poderosa de valentía. Hoy en día sé que el amor por la familia y la perseverancia pueden ayudarnos a superar cosas que parecen imposibles.
	Hola, soy Eddie. Muchas personas me juzgaron sin conocerme de verdad. Por mi forma de vestir, mis gustos o mi manera de hablar, algunos pensaban que era problemático o peligroso, y eso me hizo sentir incomprendido muchas veces. Cuando la gente pone etiquetas sin escuchar, puede hacer mucho daño y hacer que alguien se sienta solo o rechazado.  Sin embargo, quienes se tomaron el tiempo de conocerme descubrieron que también soy leal, protector con mis amigos y capaz de ser valiente cuando realmente importa.  Aprendí que no debemos juzgar a las personas por fuera y que todos merecemos una oportunidad para demostrar quiénes somos de verdad.
	SERPIENTE DE LOS VALORES Elige una carta del montón y responde con el resto de compañeros para intercambiar opiniones.

	USAR LAS TARJETAS DE LA PÁGINA 23 A LA 31.
	@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea
	PASAVALORES
	Responde correctamente por cada cuestión que te pregunten y colorea de verde la letra que hayas acertado, esríbela en el recuadro y pasa al siguiente.
	Si fallas, tendrás que pintarlo de rojo.

	A B C D E F G H I J L
	M N O P R S T U V X
	A B C D E F G H I J L
	M N O P R S T U V X
	PREGUNTAS Y SOLUCIONES
	PREGUNTAS Y SOLUCIONES
	¿Te has sentido alguna vez diferente a los demás?  ¿Cómo fue esa experiencia?
	¿Te ha pasado alguna vez que sentías algo y no sabías cómo explicarlo?
	¿Qué te ayuda cuando tienes miedo?
	¿Por qué es importante hablar de lo que sentimos?
	¿Has cambiado alguna vez de opinión sobre algo importante? Explica la situación.
	¿Por qué cuesta a veces pedir perdón? ¿Qué significa ser valiente de verdad?
	@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

	¿Qué cosas te hacen diferente al resto y especial?
	¿Cómo puedes ayudar al grupo con tus cualidades?
	¿Por qué es bueno que todos seamos distintos?
	¿Te ha dado miedo alguna vez empezar en un sitio nuevo? Cuenta tu experiencia.
	¿Por qué a veces fingimos que estamos bien cuando no lo estamos?
	¿Qué ayuda a confiar en otras personas?
	@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

	¿Qué significa para ti ser buen amigo? Dedícale unas palabras a alguien que sea buen amigo.
	¿Cómo puedes ayudar a un compañero que está triste?
	¿Por qué es importante no dejar solo a nadie?
	¿Cómo se demuestra la confianza? ¿Quién te da confianza?
	¿Es fácil decir lo que sentimos a los amigos? ¿Por qué?
	¿Te cuesta decir tu opinión cuando los demás piensan distinto? ¿Por qué?
	@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

	¿Por qué es bueno pensar antes de actuar? ¿En qué momentos lo haces?
	¿Cómo se puede discutir sin pelear?
	¿Por qué crees que es importante escuchar todas las ideas del grupo?
	¿Alguna vez ayudaste a evitar un problema? ¿Cómo lo hiciste?
	¿Qué significa hacer lo correcto? Di un ejemplo.
	¿Has defendido alguna vez algo que te parecía injusto? ¿Por qué?
	@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

	¿Por qué cuesta a veces enfrentarse a un problema?
	¿Es posible ser valiente y tener miedo a la vez? ¿Te ha pasado?
	¿Por qué es bueno trabajar en equipo para resolver problemas?
	¿Te gusta más escuchar o hablar? ¿Por qué?
	¿Por qué es importante fijarse en cómo están los demás?
	¿Quién cuida de ti cuando lo necesitas? ¿Cómo lo hace?
	@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

	¿Es bueno ayudar siempre o también hay que pedir ayuda?
	¿Cómo sabemos si alguien necesita apoyo?
	¿Alguna vez has sentido que no encajabas?  ¿Por qué?
	¿Por qué da miedo mostrar cómo somos?
	¿Qué significa para ti aceptar a los demás?
	¿Cómo podemos hacer sentir incluido/a a un/a compañero/a?
	@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

	¿Qué cualidades te hacen ser único/a?
	¿Te resulta fácil decir “te quiero”?
	¿Por qué algunas personas parecen duras por fuera?
	¿Se puede empezar de nuevo después de un error? ¿Cómo?
	¿Cómo demostramos que nos importan las personas?
	¿Qué te hace sentir protegido/a?
	@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

	¿Por quién harías todo lo posible? ¿Qué harías?
	¿Qué significa “no rendirse”? ¿En qué momento no debes rendirte y por qué?
	¿Por qué es importante pedir ayuda?
	¿Cómo demostramos amor a nuestra familia?
	¿Alguna vez seguiste intentando algo aunque fuera difícil? ¿Por qué?
	¿Alguna vez te juzgaron sin conocerte? ¿Cómo te sentiste?
	@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

	¿Por qué no debemos poner etiquetas?
	¿Cómo podemos conocer mejor a alguien de nuevo?
	¿Qué significa ser leal a un amigo?
	¿Cómo se siente alguien cuando lo excluyen?
	¿Qué podemos aprender de cada personaje para nuestra clase?
	Menciona una cualidad positiva de cada compañero/a de clase.
	@maestrasmiles   @albaenelaula   @elrincondeanndrea

	MINI - SITUACIÓN AL AZAR DE UN PERSONAJE Y, A PARTIR DE ELLA, RESPONDE CÓMO SE SIENTE, QUÉ DEBERÍA HACER O QUÉ HARÍAS TÚ.
	Will tiene miedo de contar algo porque cree que nadie le va a entender.
	Willt tiene pesadillas y no quiere preocupar a su familia.
	Will siente que sus amigos han cambiado y teme quedarse solo.
	Dustin quiere participar en un juego, pero los demás no escuchan su idea.
	Dustin ve que un amigo está triste, pero no sabe cómo ayudarle.
	Dustin descubre algo importante y necesita convencer al grupo para investigar más.
	Mike ve que un compañero nuevo está solo en el recreo.
	Mike no está de acuerdo con sus amigos, pero no quiere discutir.
	Mike prometió ayudar a un amigo, pero también quiere jugar con los demás.
	Lucas cree que algo es peligroso, pero los demás quieren hacerlo.
	Lucas piensa distinto al grupo y duda si decir su opinión por miedo a sentirse juzgado.
	Lucas quiere proteger a sus amigos, aunque se enfaden.
	Max llega nueva a clase y nadie le habla, se sienta y juega sola.
	Max está enfadada, pero en realidad está triste.
	Max quiere participar, pero teme que no la acepten.
	Once no entiende una norma de clase.
	Once siente mucha rabia y no sabe cómo calmarse.
	Once cree que es diferente, se siente juzgada y tiene miedo que no la quieran.
	Algunos compañeros hablan mal de Eddie sin conocerlo.
	Eddie tiene miedo, no sabe si lo hará bien, pero decide ayudar a un compañero.
	Eddie ve que alguien está siendo excluido.
	¡SÚPER JUEGO - MISIÓN HAWKINGS! El alumnado se convierte en un equipo que debe ayudar a los personajes a resolver problemas. Cada ronda aparece una misión, leen la situación y eligen qué hacer, cómo actuar, justificando su decisión tomada. No hay respuestas únicas, se trabaja el razonamiento moral.  Para ello, contarán con tarjetas de situaciones con 3 opciones por situación por detrás de la tarjeta. La clase se divide por equipos.

	¿CÓMO SE JUEGA?
	Se lee la misión.
	Leen las 3 opciones a elegir.
	Los equipos deciden qué opción es mejor.
	Debate corto.

	MISIÓN 1:  EL SECRETO DE WILL UN AMIGO TIENE MIEDO DE CONTAR ALGO.
	DECIRLE QUE NO PASA NADA
	ESCUCHARLE
	IGNORARLO PORQUE TIENES PRISA
	MISIÓN 2: IDEA DE DUSTIN. UN COMPAÑERO PROPONE UNA IDEA Y NADIE ESCUCHA.
	SEGUIR CON LO SUYO.
	DECIR QUE ES MALA.
	ESCUCHAR LA IDEA.


	MISIÓN 3: NUEVA COMO MAX. LLEGA UN COMPAÑERO NUEVO A CLASE.
	PRESENTARNOS.
	NO HABLARLE.
	MIRARLE DESDE LEJOS.

	MISIÓN 4: COMO EDDIE. OTROS NIÑOS HABLAN MAL DE ALGUIEN SIN CONOCERLE.
	NOS REÍMOS.
	NOS CALLAMOS.
	DECIMOS QUE PRIMERO LO CONOZCAN.
	MISIÓN 5: COMO HOPPER.  UN COMPAÑERO HIZO ALGO MAL, PERO ESTÁ ARREPENTIDO.
	ESCUCHARLE.
	DARLE OTRA OPORTUNIDAD.
	NO PERDONARLE.


	MISIÓN 6: COMO ONCE.  UN COMPAÑERO PIENSA QUE ES DIFERENTE Y TEME QUE NO LO ACEPTEN.
	DECIRLE QUE CAMBIE PARA PARECERSE A LOS DEMÁS.
	NO DECIRLE NADA.
	DECIR QUE TODOS SOMOS DISTINTOS Y PREGUNTARLE QUÉ LE GUSTA.

	MISIÓN 7: COMO DUSTIN.  EL GRUPO NO SABE CÓMO HACER UN TRABAJO Y UN COMPAÑERO TIENE UNA IDEA RARA.
	IGNORAR LA IDEA.
	ESCUCHARLA Y PROBAR.
	DECIR QUE SEGURO QUE ESTÁ MAL.

	MISIÓN 8: WILL.  UN AMIGO TIENE MIEDO DE PARTICIPAR EN UNA ACTIVIDAD DE CLASE.
	DECIRLE QUE ES FÁCIL Y DEJARLE SOLO.
	AYUDARLE.
	OFRECERTE A HACERLO CON ÉL.

	MISIÓN 9: COMO MAX. UN COMPAÑERO ESTÁ MUY BORDE HOY.
	RESPONDERLE MAL.
	PREGUNTAR SI LE PASA ALGO.
	IGNORARLO HASTA QUE SE LE PASE.

	MISIÓN 10: COMO MIKE. ESCUCHAS QUE SE BURLAN DE TU AMIGO/A.
	HACER COMO QUE NO OYES.
	REÍR PARA NO QUEDAR MAL.
	DECIR QUE NO ESTÁ BIEN Y ACERCARTE A TU AMIGO/A.

	MISIÓN 11: COMO LUCAS. TU GRUPO QUIERE HACER ALGO QUE CREES QUE ES MALA IDEA.
	CALLARTE.
	DECIR TU OPINIÓN.
	ENFADARTE Y MARCHARTE.

	MISIÓN 12: COMO NANCY. VES QUE ALGUIEN ROMPE ALGO Y CULPA A OTRO.
	NO DECIR NADA PARA EVITAR PROBLEMAS.
	CONTAR LO QUE VISTE.
	DEFENDER AL CULPABLE PORQUE ES TU AMIGO.

	MISIÓN 13: COMO JONATHAN. NOTAS QUE UNA COMPAÑERA LLEVA DÍAS CALLADA.
	PENSAR QUE NO ES ASINTO TUYO.
	PREGUNTAR SI ESTÁ BIEN.
	CONTARLO AL RESTO.

	MISIÓN 14: COMO ROBIN. UNA COMPAÑERA DICE QUE NADIE QUIERE TRABAJAR CON ELLA.
	ELEGIR A OTRA PERSONA.
	INVITARLE A TU GRUPO.
	DECIRLE QUE ESPERE.

	MISIÓN 15: COMO HOPPER. UN COMPAÑERO RECONOCE QUE SE EQUIVOCÓ.
	RECORDÁRSELO SIEMPRE.
	ESCUCHARLE Y DARLE OTRA OPORTUNIDAD.
	HABLAR CON ÉL PARA VOLVER A CONFIAR.

	MISION 16: COMO JOYCE. ALGO DEL COLE TE SALE MAL VARIAS VECES.
	DEJARLO Y DESISTIR.
	INTENTARLO OTRA VEZ PIDIENDO AYUDA.
	ENFADARME Y ROMPER LA HOJA.

	MISIÓN 17: COMO EDDIE. DICEN QUE UN ALUMNO ES MUY PROBLEMÁTICO.
	CREERLO SIN MÁS.
	EVITARLO SIEMPRE.
	HABLAR CON ÉL Y CONOCERLO.

	MISIÓN 18: TRABAJO EN EQUIPO. UN COMPAÑERO QUIERE HACERLO TODO SOLO.
	DEJARLE.
	OFRECERLE NUESTRA AYUDA.
	QUITARLE EL TRABAJO.

	MISIÓN 19: COMPARTIR.  SOLO QUEDA UN MATERIAL Y DOS PERSONAS LO NECESITAN.
	ME LO QUEDO PARA MÍ.
	LO ROMPO Y NADIE LO USA.
	ESTABLECER TURNOS PARA USARLO LAS 2 PERSONAS.

	MISIÓN 20: CONTROLAR EMOCIONES.  TE ENFADAS MUCHO JUGANDO.
	GRITARLE A MIS COMPAÑEROS/AS.
	CULPAR A TODOS PORQUE PIERDO.
	PARAR Y RESPIRAR.

	JUEGO: CAMINO AL DEMOGORGON.  Los jugadores recorren un tablero inspirado en el “Upside Down”, mientras enfrentan desafíos y dilemas relacionados con valores. Cada casilla del tablero tiene un color que indica el color de la tarjeta que deben coger: rojo (tarjeta de elección múltiple y deben elegir la respuesta correcta), azul (tarjeta de acción positiva, avanza si realizas la acción), verde (tarjeta de reflexión o mini-reto) y gris (tarjeta con factor sorpresa). El objetivo es llegar al final del tablero antes que el Demogorgon te alcance, demostrando comprensión y práctica de valores.  Reglas básicas:
	Cada jugador tira un dado y avanza el número de casillas correspondiente.
	Según el color de la casilla, toma una tarjeta del mazo correspondiente.
	Si falla, permanece en la casilla o retrocede (según la dificultad, lo elige el docente).
	MATERIALES: tablero, dados, fichas de jugadores y tarjetas de valores.
	meta
	Salida
	Eleven ayuda a Mike cuando está en peligro. ¿Qué valor está demostrando?
	a. Empatía. b. Honestidad. c. Responsabilidad.
	Mike defiende a Eleven cuando los demás se burlan de ella.
	a. Amistad. b. Valentía. c. Honestidad.
	Nancy investiga para proteger a Jonathan.
	a. Respeto. b. Empatía. c. Responsabilidad.
	Lucas comparte su comida con Eleven, aunque tiene miedo.
	a. Generosidad. b. Justicia. c. Paciencia.
	Dustin ayuda a sus amigos a encontrar a Will.
	a. Respeto. b. Solidaridad. c. Honestidad.
	Will se siente triste y Mike lo escucha sin juzgar.
	a. Valentía.  b. Justicia. c. Empatía.
	Hopper protege a Eleven, aunque es peligroso.
	a. Justicia. b. Responsabilidad. c. Valentía.
	Max defiende a sus amigos cuando alguien los insulta.
	a. Paciencia. b. Amistad. c. Generosidad.
	Jonathan cuida a su hermano y se asegura de que esté seguro.
	a. Responsabilidad. b. Empatía. c. Valentía.
	Eleven comparte información crucial sobre el Demogorgon con el grupo.
	a. Honestidad. b. Solidaridad.  c. Generosidad.
	Mike ayuda a Lucas a enfrentar sus miedos ante el Demogorgon.
	a. Amistad. b. Generosidad. c. Responsabilidad.
	Hopper da su tiempo para cuidar a Eleven, aunque tiene otros problemas.
	a. Solidaridad.  b. Valentía. c. Responsabilidad.
	Max ayuda a alguien que se lastimó, aunque está asustada.
	a. Paciencia. b. Empatía. c. Honestidad.
	Dustin se asegura de que todos los miembros del grupo sepan lo que está pasando.
	a. Generosidad. b. Comunicación. c. Valentía.
	Jonathan se sacrifica para proteger a Will y a Nancy.
	a. Respeto. b. Solidaridad. c. Honestidad.
	Eleven comparte sus poderes para ayudar a sus amigos en peligro.
	a. Generosidad. b. Respeto. c. Valentía.
	Lucas se mantiene firme defendiendo lo que es correcto aunque los demás dudan.
	a. Amistad. b. Respeto. c. Valentía.
	Nancy escucha y apoya a Jonathan cuando está preocupado.
	a. Honestidad.  b. Empatía.  c. Solidaridad.
	Mike persevera intentando rescatar a Will a pesar de los obstáculos.
	a. Honestidad. b. Valentía. c. Perseverancia.
	Eleven decide perdonar a alguien que le hizo daño.
	a. Valentía. b. Perdón.  c. Generosidad.
	Dustin respeta las reglas del grupo aunque no esté de acuerdo.
	a. Empatía. b. Disciplina. c. Solidaridad.
	Max mantiene la calma y piensa con clarudad durante una situación de peligro.
	a. Justicia. b. Autocontrol. c. Valentía.
	Hopper comparte responsabilidades con el grupo para que todos participen.
	a. Cooperación. b. Respeto. c. Amistad.
	Jonathan escucha a Will sin juzgarlo y acepta su punto de vista.
	a. Lealtad. b. Honestidad. c. Tolerancia.
	Will admite que cometió un error frente a sus amigos.
	a. Humildad. b. Valentía. c. Generosidad.
	Eleven analiza los riesgos antes de actuar para proteger al grupo.
	a. Prudencia. b. Perseverancia. c. Valentía.
	Lucas ayuda al grupo a tomar decisiones difíciles considerando los sentimientos de todos.
	a. Valentía. b. Honestidad. c. Responsabilidad emocional.
	El grupo trabaja conjuntamente para derrotar al Demogorgon.
	a. Generosidad. b. Paciencia. c. Trabajo en equipo.
	Ayuda a Will a esconderse del Demogorgon. Ambos avanzáis una casilla.
	Comparte tu plan con el grupo antes de actuar. Avanza una casilla.
	Protege a un amigo de un peligro. ¿Cómo lo harías? Si pones un ejemplo, avanzas una casilla.
	Acepta a un compañero diferente a ti. Di en voz alta un ejemplo de cómo lo incluirías en tu grupo y avanza 2 casillas.
	Ayuda a alguien que se perdió en el Upside Down. Describe cómo lo ayudarías o simula la acción. Avanza una casilla.
	Ayuda a un compañero a cruzar un pasillo peligroso en Upside Down.
	Comparte un hallazgo importante con todo el grupo y di por qué es importante.
	Motiva al grupo cuando alguien duda de la misión. Haz un gesto positivo y avanza 1 casilla.
	¿Cómo ayudarías a un amigo a buscar un objeto perdido en clase?
	Propón una estrategia para proteger al grupo del Demogorgon. Asigna roles a los miembros del grupo.
	Tu compañero de la derecha te va a contar algo importante para él/ella. Resume lo que dijo.
	Escucha a un/a compañero/a que te va a explicar su mayor miedo o preocupación. Hazle una pregunta empática.
	Consola a un amigo que se siente inseguro en el Upside Down. ¿Cómo lo apoyarías?
	Ayuda a un compañero a superar un obstáculo emocional. Describe cómo lo harías.
	Colabora con tus amigos para resolver un problema. Propón un plan rápido.
	Felicita a alguien por su esfuerzo. Dile al jugador de tu derecha algo positivo. ¡Enhorabuena, puedes avanzar 2 casillas!
	Motiva a un compañero cuando está desanimado. Di una frase motivadora y avanza 1 casilla.
	Tu compañero de la izquierda se cae al suelo. Ayúdale a levantarse y consigue avanzar 2 casillas.
	Describe un mini plan para ayudar al grupo a escapar del Demogorgon. ¿Qué haríais cada uno? ¡Buen trabajo en equipo, todos avanzáis 2 casillas!
	Uy, has lastimado a un compañero huyendo del Demogorgon. Trabajamos la empatía. ¿Qué harías?
	Eleven tiene miedo. Ayuda a calmarla, ¿cómo la tranquilizarías? Si lo consigues, avanza 1 casilla.
	¿Compartirías tus materiales con tu equipo? Sé sincero/a.  Si es que SÍ, avanza 1 casilla; si es que NO, retrocede 1.
	Explica un plan para proteger a un compañero del Demogorgon. ¡Tiene que ser un buen plan muy elaborado para avanzar 2 casillas!
	Defiende a un amigo de una injusticia. Explica 3 argumentos para ello. Si lo consigues, adelanta 1 casilla. Si no lo consigues, retrocede 1.
	Dibuja cómo sería Upside Down donde todos los amigos se apoyan. Tienes 3 minutos, avanza si lo haces.
	Escribe una acción concreta para demostrar empatía en tu vida. Si el ejemplo es realista, avanza 1 casilla.
	Si fueras parte del grupo de Hawkings, ¿qué valor usarías primero para enfrentar al Demogorgon? Explica y avanza 2 casillas.
	Describe cómo demostrarías amistad a alguien que se siente solo.
	Imagina una estrategia de grupo basada en la colaboración. Avanza si tus compañeros piensan que es un ejemplo realista.
	Cuenta un momento en que ayudaste a alguien y otro en el que te ayudaron.
	Piensa en un valor que Eleven / Once usa mucho. Explícalo, lanza el dado y avanza según el número del dado.
	Escribe cómo reaccionarías ante un amigo que necesita apoyo emocional.
	Tienes 2 minutos para dibujar un objeto que represente responsabilidad. Avanza si lo haces.
	Imagina que eres parte del grupo de Hawkings y encuentras un objeto mágico que puede ayudar al equipo. ¿Qué valor usarías primero para decidir cómo usarlo?
	Crea un mensaje de apoyo para un amigo que se siente solo en el Upside Down. Si no tiene ninguna falta, avanzas 3 casillas. Dispones de 2 minutos.
	Dibuja un símbolo que represente valentía en el grupo. Tienes 1 minuto, si lo consigues avanza 1 casilla.
	Escribe una acción concreta que mostrarías para ayudar a un amigo en apuros. Tiene que ser realista.
	Imagina que eres parte del grupo y descubres un peligro. ¿Qué valor usarías primero para proteger a tus amigos?
	Crea un mensaje de aliento para un compañero que se siente solo.
	Piensa en una decisión difícil que hayas tomado en tu vida. ¿Qué valor guaría tu decisión?
	Describe cómo mostrarías respeto a un amigo que piensa diferente a ti.
	Cuenta un momento REAL en que hayas mostrado solidaridad al grupo.
	Dibuja un símbolo que represente gratitud hacia tus compañeros del grupo.
	Dibuja un símbolo que represente amistad.
	Describe cómo podrías practicar la paciencia cuando algo no sale como esperabas en la misión.
	Di en voz alta una manera de mostrar compasión hacia alguien que cometió un error.
	Describe un momento en el que debas actuar con prudencia y explica por qué.
	Menciona 2 situaciones donde se ponga en práctica la tolerancia y por qué.
	Tienes un dilema: salvar a un amigo o proteger un objeto importante. Explica tu decisión.
	Describe un lugar seguro donde todos los amigos podrían reunirse y sentirse protegidos en el Upside Down.
	EL DEMOGORGON TE ALCANZA ... RETROCEDE 2 CASILLAS.
	TE QUEDAS ATRAPADO EN EL UPSIDE DOWN. PIERDES UN TURNO.
	TU ACCIÓN NO FUNCIONÓ. COGE UNA TARJETA AZUL Y, SI NO LA COMPLETAS, RETROCEDE 1 CASILLA.
	PUEDES TOMAR UN ATAJO: AVANZA 2 CASILLAS, PERO SI FALLAS EL PRÓXIMO RETO, RETROCEDES 3.
	TE TROPIEZAS EN EL UPSIDE DOWN Y PIERDES TIEMPO. RETROCEDE 1 CASILLA.
	OLVIDASTE COMPARTIR INFORMACIÓN CON EL GRUPO. RETROCEDE 2 CASILLAS.
	NO ESCUCHASTE A UN AMIGO QUE NECESITABA TU AYUDA. RETROCEDE 1 CASILLA.
	UN MONSTRUO BLOQUEA TU CAMINO. PIERDES EL TURNO.
	NO MOSTRASTE EMPATÍA EN UN MOMENTO CRÍTICO. RETROCEDE UNA CASILLA.
	SE ROMPIÓ EL EQUIPO POR FALTA DE COMUNICACIÓN. TODOS RETROCEDÉIS 2 CASILLAS.
	NO AYUDASTE A UN AMIGO EN PELIGRO... RETROCEDE 1 CASILLA.
	EL DEMOGORGON TE PERSIGUE, DEBES ESCONDERTE PARA QUE NO TE VEA. PIERDES TU TURNO.
	EL DEMOGORGON SE INTERPONE EN TU CAMINO. RETROCEDE 3 CASILLAS PARA QUE NO TE VEA.
	TE DISTRAES CON LUCES EXTRAÑAS DEL UPSIDE DOWN. PIERDES TURNO.
	UN AMIGO NECESITA AYUDA URGENTE. EXPLICA CÓMO LE AYUDARÍAS Y AVANZA UNA CASILLA. TIENES 1 MIN. SI NO, RETROCEDE.
	CONFUNDES LAS PISTAS DEL GRUPO. RETROCEDE 1 CASILLA.
	UN MONSTRUO APARECE DE REPENTE. RETROCEDE 3 CASILLAS.
	EL GRUPO SE DESCOORDINA. PIERDES UN TURNO MIENTRAS LO REORGANIZAN.
	OLVIDASTE PROTEGER A UN AMIGO. DESCRIBE CÓMO LO HARÍAS. SI EXPLICAS BIEN, AVANZA 1, SI NO, RETROCEDE 1.
	UN OBJETO IMPORTANTE CAE EN EL UPSIDE DOWN. PIERDES UN TURNO BUSCÁNDOLO.
	EL DEMOGORGON TE ACECHA Y DEBES ESCONDERTE RÁPIDO. PIERDES 2 TURNOS.
	LAS LUCES PARPADEANTES CONFUNDEN TU CAMINO. PIERDES TURNO HASTA QUE EL CUERO TE GUÍE.
	EL DEMOGORGON HA BLOQUEADO LA SALIDA DE UN PASILLO MIENTRAS ENCUENTRAS OTRA RUTA.
	UN COMPAÑERO DEL GRUPO DUDA DE TI. EXPLICA CÓMO LE DEMOSTRARÍAS CONFIANZA. SI LO CONVENCES, AVANZA 1. SI NO, RETROCEDES 1.
	SE ROMPE UN OBJETO QUE NECESITABAS PARA LA MISIÓN. RETROCEDE 1 CASILLA MIENTRAS LO REEMPLAZAS.
	UN RUIDO EXTRAÑO TE HACE DETENERTE A PENSAR. PIERDES UN TURNO MIENTRAS EVALÚAS LA SITUACIÓN.
	¿COMPARTIRÍAS UN SECRETO DEL GRUPO PARA SALVAR A ALGUIEN? SI DAS ARGUMENTOS COHERENTES, AVANZAS 1; SI NO, RETROCEDES 2.
	TARJETAS CON DISTINTAS SITUACIONES.  El alumnado lee una situación y elige qué haría usando un color.
	🔴 Rojo: No lo haría
	🟡 Amarillo: No estoy seguro/a, pero podría hacerlo
	🟢 Verde: Lo haría
	La finalidad es comprobar si actúan por convicción, por presión del grupo o por obligación y analizar su nivel de tolerancia.
	Tus amigos empiezan a reírse de un compañero por su forma de hablar y te animan a unirte.
	Un amigo rompe algo en clase y te pide que no digas nada para que no tenga problemas.
	Estás en un grupo de trabajo y uno de los miembros no participa, pero quieren escribir su nombre igualmente.
	Ves que alguien está siendo ignorado en un juego y tienes la oportunidad de invitarle a participar.
	Tus amigos quieren saltarse una norma porque “no pasa nada” y te dicen que si no lo haces eres  aburrido/a.
	Estás en una conversación donde hablan mal de alguien y te piden tu opinión para que apoyes lo que dicen.
	El grupo decide hacer una broma a otro compañero que a ti no te parece graciosa, pero todos esperan que  participes.
	Tus amigos quieren copiar en un examen y te ofrecen las respuestas para que lo hagas con ellos.
	No te apetece hacer algo, pero sabes que si dices que no podrían dejar de contar contigo.
	Ves que un compañero está triste y tienes la opción de acercarte a preguntarle si necesita ayuda aunque no seáis muy cercanos.
	Puedes ayudar a alguien con una tarea aunque eso signifique dedicar parte de tu tiempo libre.
	Un compañero se equivoca delante de todos y tienes la oportunidad de apoyarle para que no se sienta mal.
	Puedes decir la verdad aunque eso implique reconocer un error propio delante del grupo.
	Tus amigos quieren saltarse la fila para entrar a un lugar; te preguntan si lo harás con ellos.
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