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Crear espacios seguros,
predecibles y ordenados.
Reducir distracciones
visuales y auditivas.

UTILIZAR APOYOS
VISUALES

Emplear pictogramas,
imdgenes, esquemas,
mapas y organizadores
visuales.

Reconocer y celebrar los
PBqMEﬁOS progresos para
aumentar la motivacion
y la autoestima.

. FACILITAR LA EXPRESION

ATENDER A LA DIVERSIDAD

EMOCIONAL

Permitir que se expresen de
diferentes maneras: oral,
escrita, visual, manipulativa,
tecnolégica...

Validar emociones, ensefiar
estrategias de autorregulacién
y ofrecer apoyo emocional.

£17) COORDINAR CON
" LA FAMILIA

Mantener comunicacisn

e s
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. ESTABLECER RUTINAS

= Y ANTICIPAR

Usar horarios visuales,
avisar cambios con
antelacién y anticipar
lo que va a suceder.

ADAPTAR LOS MATERIALES

Y RECURSOS

Adaptar contenidos,
textos, formatos y
recursos segun las
necesidades.

diferentes formas de
demostrar lo aprendido.

0 DIVIDIR TAREAS

Fragmentar las tareas
largas en pasos pequefios
y manejables,

FAVORECER LA
COMUNICACION

Usar un lenguaje claro,
preciso y adaptado a la edad
y necesidades del alumnado.

FLEXIBILIDAD

Ser flexibles en tiempos,
metodologias y
expectativas segin las
necesidades individuales.

Evaluar el progreso individual,
no la comparacién. Ofrecer

" Cuando el aula se t;dapfn, todo el alumnado .p.;.tede avanzar y brillar.
iJUNTOS HACEMOS UNA ESCUELA PARA TODOS Y TODAS!

@orientacionandujar ()

DAR INSTRUCCIONES
CLARAS Y ACCESIBLES

Instrucciones cortas,
concretas y secuenciadas.

Pedir que las repitan

con sus palabras.

e FOMENTAR LA AUTONOMIA

Dar opertunidades para
tomar decisiones y realizar
tareas de forma
independiente.

o DAR MAS TIEMPO

Ofrecer tiempo adicional
para completar tareas,
actividades y
evaluaciones.

@ TRABAJO EN EQUIPO

Fomentar la colaboracion,

el trabajo cooperativo
y el apoyo entre
comparieros.

. USAR TECNOLOGIAS
DE APOYO
Utilizar apps, software,
lectores de texto, tabletas
y otras herramientas
facilitadoras.

PROMOVER UN AULA

INCLUSIVA
Fomentar el respeto, la
empatia y la participacion
de todo el alumnado.




