@'« SUBRAYADO:

S ESTRATEGIA DE ESTUDIO ¥

|

El subrayado consiste en destacar las ideas mas importantes de un texto
para comprenderlo mejor y recordarlo con mas facilidad.

‘@) ¢QuE ES?

Es marcar las ideas
mas importantes de un
texto usando lineas
debajo de las palabras
o frases clave.

N

(2) ¢PARA QUE SIRVE?

¢ Ayuda a comprender mejor.
¢ Permite identificar lo esencial.

* Facilita el repaso y
la memorizacion.

* Ahorra tiempo
al estudiar.

-

™NyE

(3) ¢COMO SE HACE?

@ Lee el texto completo.
@ |dentifica las ideas principales.
@ Subraya solo lo importante.

@ Usa colores para organizar.

® Revisa lo subrayado
y asegurate de que
tiene sentido. \

"
—

\ J

-

(&) ¢QUE SUBRAYAR?

* |deas principales.
e Palabras clave.

¢ Fechas, nombres, datos
importantes.

e Definiciones.

* Causas y consecuencias.

Preguntate: {Qué es lo mas
importante que no puede faltar
para entender este texto?

¢COMO USAR COLORES?

®
Cada color tiene un significado:
@ Datos importantes
@ @ Ejemplos
|
-

| a @ Causas / Consecuencias

i‘é

Idea principal

» Definiciones

Usa pocos colores y sé |

constante con su sngnlflcado f

(6) ERRORES FRECUENTES

@ Subrayar todo el texto.
(Si todo es importante,
nada lo es).

| @ Usar muchos colores
| sin criterio.

@ Subrayar sin entender
lo que lees.

@ No revisar lo subrayado.

®)°

@ TRUCOS PARA HACERLO MEJOR

! Subraya Elige 3-4 Revisa y ajusta
Lee primero solo lo colores como | tus subrayados
todo el texto. esencial. méximo. si es necesario.

1l

Comprende
y recuerda

Identifica
lo importante

Subraya

iiMenos es masl!!

Subraya solo lo importante y tu estudio
serda mas facil, rapido y efectivo. @




\ > ESTRATEGIA DE ESTUDIO ¢

@+ ESQUEMAS -

Los esquemas son representaciones visuales que organizan la informacion
de forma clara y jerarquica, usando palabras clave y conexiones.

(1) ¢QUE ES? (2) TIPOS DE ESQUEMAS  (3) PASOS PARA HACER UN ESQUEMA

Un esquema es una forma * De llaves N —
de organizar la informacién B —

Lee el texto completo
para comprenderlo.

ordendndola por niveles

dentifica las id
de importancia. s De Avbel = entifica las ideas

principales y
secundarias.

Escribe las palabras
clave con tus
propias palabras.

¢ Numerado 1.
/|42 —
3

¢ De flechas /' i )

N

Organiza las ideas de
lo general a lo
especifico.

Revisa y completa
si es necesario.

@ EJEMPLO DE ESQUEMA (MAPA CONCEPTUAL) @ ERRORES FRECUENTES

[ Los ANIMALES | © Poner frases largas
+

en lugar de palabras clave.

se clasifican en
1

@ No ordenar las ideas Q ’L.__\l
VERTEBRADOS INVERTEBRADOS por importancia. m =

ttenen no tienen

‘ © Hacerlo demasiado I;Ed—]_ O—g-
m complicado y recargado. + 'ﬁ_-.“'r_[,%g

ejernplos ejemplos

L @ No usar conectores
[ j l 1 I I 1 ("porque”, “por lo tanto"..). oO
i 5 peces reptiles insectos ardcnidos | | moluscos gusanos
L@‘ %‘”«!ﬁ

(6) TRUCO PARA RECORDAR Nt

__________________ CONECTORES UTILES
Usa palabras clave, ﬁ @ porqus

© Copiar el texto en lugar
de entenderlo.

)
)

(

1
: . | @ por lo tanto
| conectores y lineas | | @ ademés
I para que tu esquema I & por ejemplo
. sea claro y facil de entender. | | @ en cambio
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@'« RESUMENES

El resumen consiste en expresar con tus propias palabras
las ideas més importantes de un texto de forma breve y clara.

(1) ¢QUE ES?

Un resumen es escribir
lo més importante de un
texto con tus propias
palabras, de forma breve

(4) EJEMPLO DE RESUMEN (MAPA MENTAL)

| ¢QUE SON? }

Son lugares donde
los seres vivos y el
medio se relacionan.

ELEMENTOS

» Seres vivos
» Agua
» Suelo
(* Clima

|
%

. Terrestres
« Acudticos
| * Mixtos

@ PASOS PARA HACER UN RESUMEN

Lee el texto completo

=l para comprenderlo.

Subraya o identifica
las ideas principales.

Anota las ideas clave
con tus propias
palabras.

Organiza las ideas de
forma légica.

Revisa y comprueba que
el resumen tiene sentido
y es breve.

L .

o

\‘( IMPORTANCIA |

wa

de forma organizada y visual.

o — — — —— — — — —

Después de leer,
cierra el libro y escribe
lo que recuerdas con
tus propias paiabras

| Son esenciales para la vida.
Mantienen el equilibrio
’ | de la naturaleza.
/ 4
' &

Este esquema muestm las ideas rnds |rnportantes |

-,

Piensa en:

(5) QUE EVITAR
TPos | O

I @ (Qué es lo mds importante?
: @ Qué quiero recordar?

| @ Cémo lo explicaria

| ?
I a otra persona‘
!

@ CLAVES PARA UN BUEN RESUMEN

D

Usa tus propias
palabras.

Incluye solo las ideas

%

principales.

%

Sé breve y claro.

Mantén el orden

%

de las ideas.

Revisa la ortografia
y la presentacién.

%

Copiar frases del texto
tal y como aparecen.

Incluir ejemplos, detalles
o datos que no son
importantes.

Hacerlo demasiado largo.
iDebe ser breve!

Mezclar muchas ideas
sin orden.
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., l AP @
@« RUTINAS DE PENSAMIENTO %9

[ ]
3
Las rutinas de pensamiento son patrones simples de preguntas y acciones

que nos ayudan a pensar mejor sobre lo que aprendemos.
Desarrollan la reflexién, la comprension y el pensamiento critico.

(1) ¢QUE SON?

Son estrategias breves y

(2 iPARA QUE SIRVEN? (@) CARACTERISTICAS

Activan lo que ya sabemos. Son simples y faciles de usar.

sencillas que orientan nuestra

Nos hacen mejores preguntas. Se pueden aplicar en cualquier materia.

mente para explornr ideas,
Organizan y profundizan ideas.

hacer preguntas y comprender Sirven para cualquier edad.

mejor la informacién. Conectan lo nuevo con lo conacido.

No necesitan muche tiempo.

Promueven el pensamiento critico Se adaptan a diferentes situaciones.

y creativo.

000000

Hacen visible nuestro pensamiento.

O 00000

Mejoran la comunicacién
y el trabajo en equipo.

Piensa mas,
comprende mejor,

| ! No hay respuestas correctas
o incorrectas, jlo importante

2 Pequefias rutinas,

decide mejor. :
grandes pensamientos.

es pensar!

EJEMPLOS DE RUTINAS DE PENSAMIENTO

PIENSO - ME
INTERESA - INVESTIGO

00 O-9-Q

VEO - PIENSO-
ME PREGUNTO

SE - QUIERO SABER -
HE APRENDIDO

¥

ANTES PENSABA -
AHORA PIENSO

¢QUE TE HACE
DECIR ESO?

@—»

v g
-

D~ @-

$COMO SE USA?

* VEQ: (Qué veo?

+ PIENSO: ;Qué pienso
sobre esto?

« ME PREGUNTO: ;Qué

¢COMO SE USA?
= PIENSO: ;Qué pienso
sobre el tema?

« ME INTERESA: ;Qué
me interesa saber mds?

COMO SE USA?

= ANTES PENSABA: ;Qué
pensaba antes del tema?

- AHORA PIENSO: ;Qué

:COMO SE UsA? 2COMO SE USA?

« SE: ¢Qué sé sobre
el tema?

« QUIERO SABER: ;Gué
quiero aprender?

Prequnta para profundizar

en loc ideac ¥ razonamientos.

Invita a dar razones,

= INVESTIGO: ;Cémo puedo
encontrar esa informacién?

i il
« HE APRENDIDO: ;Qué evidencias y ejemplos

he aprendido?

preguntas me surgen? pienso ahora?

Ideal para observar Perfecta para iniciar Ideal para organizar

Util para reflexionar
sobre lo aprendido.

Favorece el pensamiento

critico y el didlogo.

imdgenes, videos, proyectos o temas

situaciones... AUEVOS.

el aprendizaje de
principio a fin.

(5) ¢COMO USARLAS?

Elige la rutina que mejor
se adapte al objetivo.

@ ERRORES FRECUENTES

e Usarlas sin un propésito clare. @

@ CONSEJOS PARA APROVECHARLAS
© Crea un ambiente de respeto y confianza,
© No dar tiempo suficiente para pensar. g © Anima a todos a participar. @? &
P @ Valora las ideas, no solo las respuestas. {-\\?
@ @ Usa corteles o fichas para recordarlas. [i]

'e Combinalas con otros organizadores.
axd

N 0 Reflexiona al final: ;jqué aprendimos
0 Usarlas siempre igual y no variar. X7 sobre el tema y sobre nosotros?

Presenta la rutina al grupe

con un ejemplo.

Aplica la rutina paso a paseo. e Solbar paces e . ruting.

Comparte y escucha e Aceptar solo respuestas répidas.

los ideas de los demds.
0 Ne valorar todas los ideas.

Reflexiona sobre lo aprendido.

* Recordemos: no es responder, | i:f Pequefias rutinas que transforman
' es pensar profundamente. | nuestra forma de pensar.
oS

-

(1 ) : f : - M -
W‘ Piensa, pregunta, conecta y reflexiona... jCon las rutinas de pensamiento crecerds cada dia! @
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# DESTREZAS DE PENSAMIENTO W

Las destrezas de pensamiento son habilidades que nos ayudan a analizar, comprender,

crear y tomar decisiones de forma consciente y eficaz.
Son la base del aprendizaje profundo y del desarrollo personal.

¢QUE SON?

Son habilidades mentales que

se pueden ensefiar y entrenar para:

(2) iPARA QUE SIRVEN?

@ Mejoran la comprension

0 Organizan la informacién
Q Comprender mejor

a Pensar con claridad
0 Generar ideas
e Tomar decisiones

0 Fomentan la creatividad
0 Desarrollan el pensamiento critico
o Ayudan a resolver problemas

a Favorecen el aprendizaje auténomo

ﬁ Pensar bien no es innato... se aprende ﬁi? Se convierte en protagonista de su aprendizaje

weweseeeeesesoo (3) TIPOS DE DESTREZAS DE PENSAMIENTQ ~« < -« v e vveoee

/AN GENERAR IDEAS /gl CLARIFICAR IDEAS . EVALUAR IDEAS TOMA DE DECISIONES
@ (Pensamiento creativo) |¥ (Comprensidn) (Pensamiento critico) Y RESOLUCION

DE PROBLEMAS
Producir ideas nuevas Organizar y entender Analizar y valorar : :
y originales. la informacién. la informacién. Apll.;cr:\-rm!ei d::nsnmtento
a idad.
0 Estimula la creatividad @ Conecta ideas ) Examina evidencias ‘ |
@ Desarrolla la imaginacién @ Estructura el pensamiento D Evita errores y sesgos @ Andliza situaciones
Permite ver nuevas €@ Facilita la comprensién ) Mejora la toma de © Valora opciones
P ]
posibilidades profunda decisiones © Elige la mejor solucién
EJEMPLOS EJEMPLOS EJEMPLOS EJEMPLOS
» Prequntas creativas * Comparar y contrastar * Fiabilided de fuentes « Toma de decisiones
* Metaforas * Partes y todo » Argumentacién * Resolucién de problemas
* Predicciones » Clasificacion « Prediccién de consecuencias

(?) g:} g 5’“‘“%009 ;‘*‘*‘; (00 L $

(@) E3empLos ENEL AULA  (B) ¢QUE SE CONSIGUE?  (6) ERRORES FRECUENTES (7)) CONSEJOS PARA TRABAJARLAS
*Obsewvdesmhrwmw@ Qm.mmmyorpmrmm. @ Responder sin pensar W Hoz preguntas abiertas @
e oy o 0% EID @ gy ot e () @ oo s gt () 9 Pt dtie D2
W Clasificar informacisn [ ] @ Toma decisiones ms reaenadas @’ © No justificar las ideas Q W Uha Sk Aadtis 0
B || s | B || doimsire

* Valora el procese,
no solo la respuesta

* Relacionar causa y efecto

W Imaginar soluciones
* Justificar una opinién

ﬁ?”‘ Piensa, pregunta, analiza, crea y decide... jTu mente es tu mejor herramienta! Q
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« MAPAS MENTALES

Los mapas mentales son representaciones visuales que organizan las ideas
a partir de un tema central usando palabras clave, colores e imagenes.
Ayudan a comprender, memorizar y recordar mejor.

(1) ¢QuE Es? (2) PARTES DE UN MAPA MENTAL  (3) ¢COMO HACERLO?

' _ e — Escribe la idea principal
h t l
Es una herramienta visua RAMAS RAMAS o en el centro de la hoja

que organiza la informacién PRINCIPALES | SECUNDARIAS

) = : y dibdjala o resaltala.
de forma creativa y loglca Temas importantes Detalles o ideas
alrededor de una idea que salen de la relacionadas con e Dibuja ramas principales
principal. idea central. cada tema. que salgan del centro.

0 Afade ramas secundarias
con los detalles o ideas
relacionadas.

PALABRAS |. IMAGENES 0 Usa palabras clave
CLAVE -~ (pocas palabras,
Palabras cortas Bibujos que que resuman la idea).
ianificati refuerzan y
y significativas. o
COLORES , fml'hm_ e Incorpora dibujos, simbolos
Cod ik y colores para hacerlo
a rama con un 3 = e
color diferente para mas visual y féeil
organizar mejor. de recordar.
(4) ELEMENTOS VISUALES QUE LO HACEN MEJOR (5) ERRORES FRECUENTES
La fotosintesis
COLORES = IMAGENES SIMBOLOS LINEAS ~  PALABRAS CLAVE © Escribir frases largas. % proces o

el cual los plantas...

* m p 0 Poner demasiada informacion. [m

Usa un calor Anade dibujos ~  Flechas, estrellas, Usa lineas Escribe palabras 0
diferente para o simbolos que  circulos, icones..  curvas y con cortas, potentes No usar colores.
cada rama o representen ayudan a conectar | grosor para y faciles de

tema, las ideas. y destacar. tus ramas. recordar.
o No usar iméagenes ni simbolos.
o
o

o Hacer ramas rectas y aburridas.
ﬁ iCuanto més visual y creativo, més facil seré recordar!

EJEMPLO DE MAPA MENTAL (7) TRUCO PARA RECORDAR
[ MamiFeros | - FPILE ol
: ;l;angn P“Ii"“ \\ . Een: escamasr PIENSA: i}l’ Recuerda: no tiene que
® ¥iven en ia Terra : = 20N sangre Tria i
. EJ;JI;I'DHP"’I;PEtrro, 4 - E::TJIM:' ser:::nta, @ ;Cudl es lo idea Prm(-lPﬂl, S8r Z::F:iio' ;tr':nt: que
e et @ {Qué temas lmPuﬁ:l‘-:e’ P J
> on
AVES jme PECES | R

simbolos

@ Qué dibujos ©

+ Tienen plumas « Viven en el agua & udarte o
+ Ponen huevos - S + Tienen aletos P“edm l'-l;}
« Ejemplos: dguila, o NG NF.BIOS J * Ejemplos: pez payasoe, Tect
loro, pingliino o - \l"luen en agua y tierra tiburdn, sardina @' {.Q“é color usaras
B = Piel hameda Pdfﬁ cndﬂ rmﬂo?

+ Ejemplos: rana, salamandra

S e A e e —
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@ ORGANIZADORES GRAFICOS

Los organizadores graficos son herramientas visuales que te ayudan a organizar,
relacionar y representar la informacién de forma clara y estructurada.
Facilitan la comprensién, el estudio y el recuerdo.

(1) ¢QUE SON? (2) (PARA QUE SIRVEN? (3) CARACTERISTICAS
Son esquemas visuales que 0 Orgmizun la informacion. e Visuales: usan dibujos, SI’H’Ibﬂ-lﬂS,
representan la informacién colores y palabras clave.

para entenderla mejor @ Muestran relaciones entre ideas.

relacionar ideas y @ Mejoran la comprensién. W Eotruistmdon: Shsdan i S BA00,
recordar lo esencial. % O Eacilives al sk . ol v @ Claros y simples.
. & O it o el R @ Seleccionan lo esencial.
@ Permiten resumir y comparar. @ Flexibles: se adaptan a lo que
necesitas.

Ideal para cualquier

Menos texto,

%ng | informacién
compleja en algo visual
y facil de entender.

materia y para

mas clari
cualquier edad. as claridad.

A

TIPOS DE ORGANIZADORES GRAFICOS @ PASOS PARA CREARLO
MAPA CONCEPTUAL MAPA MENTAL CUADRO COMPARATIVO o Lee y comprende el texto. E
: ‘ Aspects | Elemento 1 | Elemento 2
Idea o v — 6 Identifica la idea principal. Q

c 5 c m central = o ==
l nmapﬂ - == 7 ) o Selecciona las ideas clave.
i ﬁﬂelalh - —= [ & ==
. o Elige el tipo de organizador
Muestra relaciones jerdrquicas Parte de una idea central y Compara semejanzas y iFics de adaciinds
entre conceptos. se expande en todas direcciones. diferencias entre elementos. gra i
LINEA DEL TIEMPO DIAGRAMA CAUSA-EFECTO DIAGRAMA DE FLUJO 'B Organiza la informacién

(ESPINA DE PESCADO)

de forma clara y logica.

o Revisa y completa tu

organizador.

Muestra secuencias de hechos
en orden cronolégico.

La practica mejora tu forma
Analiza las causas que originan ‘ * P! )

Representa pasos de un proceso de pensar y de estudiar.

un problema. o procedimiento.
(6) ERRORES FRECUENTES (@ TRUCOS PARA USARLOS MEJOR CUANDO USARLOS
Copiar el texto tal cual. @ Usa palabras clave, no frases largas. Al estudiar un tema nuevo. EE
TChRECemRas e M firiiaciony Emplea colores con significade. 495 Para preparar exémenes.
Mo seleccionar lo importante. o 057 Para resumir textos.

Usa simbolos e imagenes.

De lo general a lo especifico. 3

Revisa y mejora tu organizader. ﬂ

Practica diferentes tipos. & a},o

ﬁ Cuanto mas lo uses, mas fécil '%’_? Usalos siempre que quieras
y efectivo serd. (! entender y recordar mejor.

Gg!) Organiza tus ideas, entiende mejor y recuerda mas.
= iTu mente te lo agradecera! @

Usar muchos colores sin orden. ‘%%
Hacerlo desordenado o confuse. @

Para comparar informacién. £ l

Para planificar proyectos.

000000

Mo revisar ni completar.

000060

Para presentar ideas.

O0O006006

Menos es mas: claridad antes
que cantidad.
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@« PLANIFICACION'

La planificacién consiste en organizar tu tiempo, tareas y objetivos

para estudiar mejor, cumplir tus metas y reducir el estrés.

(1) (QUE ES? (2) HORARIO DE ESTUDIO (3) GESTION DEL TIEMPO
Planificar es decidir Crea una rutina diaria y semanal. Y Divide tu tiempo de forma
qué, cuéndo y cémo Ejemplo de horario diario: & inteligente.

vas a estudiar y hacer @VD HORA ACTIVIDAD - o Usa bloques de estudio

tus tareas para e (25-50 min).

3 16:00 - 16:15 | Descanso y merienda @'
aprovechar mejor . @ Haz pausas cortas

tu tiempo. 16:15 - 17:15 | Estudio: Matemdticas (] (5-10 min).
17:15 - 17:30 | Descanso @ 0 No dejes todo para
17:30 - 18:30 | Estudio: Lengua Q Gl

° Usa un reloj o

18:30 - 19:00 Repnso y deberes ﬁ temporizador

19:00 en adelante| Tiempo libre / familia )

Sé constante y respeta tus horarios. |

Técnica Pomodoro:
| - ' L :
Tu cerebro se acostumbra y rinde més. | | 25 min estudio + 5 min pausa.

PRIORIDADES (5) ERROR COMUN

No todas las tareas tienen la misma

importancia. Ordena tus tareas: o No planificar y estudiar sin orden.

IMPORTANTE Hazlo primero. o
u Y URGENTE = (Examen mafand) @ Dejar todo para el dltimo momento
( § IMPORTANTE = iR ﬁ © Planificar demasiado y no ser realista.
NO URGENTE (Estudiar, repasar) |
NO IMPORTANTE ?j;fgg“’ o g © No incluir descansos.
PERO URGENTE (Llamadas, recados)
NO IMPORTANTE ¥ Ev;tf:lolo m @ No revisar lo que has estudiado.
NI URGENTE e
(Redes, juegos...) .

Plonificar mal te genera estrés

ﬁ Enfécate en lo importante,
y te hace perder tiempo.

no solo en lo urgente.

TRUCO PARA PLANIFICAR MEJOR

r

1. Ten un objetivo claro. | 2. Escribe tus tareas. | 3. Organiza por dias 4. Revisa y ajusta. 5. jCumple y gana!
y horas,
Sé realista con

esta semana? que hacer. s mejora tu plan. y te motivards.
! ! u tiempo. ! !

¢Qué quiero lograr Todo lo que tengas Cada dia o semana, Veras tus avances
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@i’? TECNICAS DE MEMORIA

Las técnicas de memoria son estrategias que nos ayudan a recordar

la informacién de forma maés fécil, duradera y significativa.

(1) ¢QUE ES LA MEMORIA? () TIPOS DE MEMORIA (3) CLAVES PARA RECORDAR MEJOR

Es la capacidad de guardar, conservar A corto plazo: mantiene la @ Presta otencith
y recuperar informacién cuando la informacién unos segundos § ' —_F
necesitamos. S mines. @ Comprende lo que estudias. Tu cerebro
A large plaze: almacena la ’ : i necesita
informacién durante mucho @) @ Organiza la informacién. tiempo para
tiempo. uardar
@ Relaciona ideas. 9 5 lo
-* Memoria visual: recuerda @ : oprendido.
imdgenes, colores, formas. ] Repite y repasa. ——
n Memnori Bt Faiiaids, @ @ Usa técnicas de memoria.
idos, palabras, i :
: L R Q Descansa y duerme bien.
iCuanto mejor la entrenes, PO T : =
: i moria kinestésica: recuer : . 3 : e
mejor recordards! ﬁ A ey @ Cuida tu olimentacién e hidratacién,

@ PRINCIPALES TECNICAS DE MEMORIA

1. ASOCIACION 2. IMAGENES MENTALES 3. LUGARES (METODO DEL PALACIO) 4. ACRONIMOS Y SIGLAS
Relaciona lo nueva informacién Convierte la informacién en Asocia la informacién a lugares Usa las primeras letras
con algo que ya conoces. imagenes mentales claras que conoces bien. para formar palabras
iginales. faciles d rdar.
Ejemplo: y originales Sjio: dciles de recordar
Para recordar “justicia”, Ejemplo: Imagina tu casa y coloca cada Ejemplo:
piensa en una balanza Para recordar “manzana”, idea en una habitacién distinta. COLORES = “Colores
(simbolo de justicia). imagina una manzana roja, Luego, recérrela mentalmente. Ordenados Logran
grande y brillante. Organizar Realmente
Estudios”.
Une ideas y crea Cuanto mds rare o divertida Ideal para listas, pases, Crea frases o palabras
conexiones mentales. sea la imagen, mejor. fechas o conceptos. con signiﬁcmio para ti.

(8) TECNICAS EXPRESAS (oaLes paga Muckos baros) ERRORES QUE DEBES EVITAR (@) COMO REPASAR PARA RECORDAR

w Al
PALABRAS CLAVE o Estudiar sin entender. @ @ Repasa al final del dia. - .
Elige una palabra clave que te recuerde el concepto. i i
Ej.: "Doctor” — profesién de medicina. 0- Memorizar sin relacionar. %* ﬁ I U T s m
RIMAS. T

n Crea rimas para recordar mejor. B No repasar lo aprendido. el
Ej: “Con razén y sin razén, usa siempre el corazén”. ﬁ Repusu unaisemang después.

e' Estudiar solo una vez. =

{3 Repasa un mes después. m

HISTORIAS
m Crea una historia que incluya los datos que necesitas recordar. g Dormir poco. . zzZ

Ej.: Para recordar los planetas, inventa una historia con ellos. Usc difsrentes tachicas codd vz,
€ Estudior con distracciones.
METODO LOCI (PERSONAJES)

ﬂ Hazte preguntas y responde. @
Asocin cada dato con un personaje famose o conocido.

Repasar en el tiempo es la clave La repeticién espaciada convierte

@3

Ej.: Nopoleén —+ pequefio y ambicioso.

para que no se te olvide. lo aprendido en recuerdo duradero.
CONSEJOS FINALES &
: B z Z - . La memoria
i ] | P—— | se entrena
| =_— como un musculo:
i jusa, repasa
i | : Duerme bien: < Confi ti- 1 : G
Ten un objetivo | Organiza tu Entrena tu A ; Lleva una vida "l: d.:s y mejoral
claro. [ estudio. memoria cada dia. t c‘:e shie saludable. recfrdm_ ik j E
| it | de lo que crees!

Técnicas + Practica + Repaso = jMemoria poderosal




> ESTRATEGIA DE ESTUDIO X

@~ CONCENTRACION

Concentrarse es prestar atencion en lo que hacemos para entender mejor,

aprender mas y aprovechar el tiempo.

(1) ¢QUE NOS DISTRAE? (2) ¢COMO EVITARLO? (3) ESPACIO IDEAL
Hay muchas cosas que pueden Pequefias acciones que marcan Tu espacio influye directamente
distraernos cuando estudiamos. gran diferencia. en tu concentracion.
* Mévil y redes sociales - Guarda el mévil ,
o ponlo en modo avién. @ (™ ORDEN
* Notificaciones y mensajes \ Luz
. | * Informa a tu familia : SLLIEN?D
- Ruido y conversaciones de tu tiempo de estudio. % amall COMODIDAD

- Televisién y videojaugos

- Elige un lugar tranquilo. u‘))

00 O o

- Pensamientos y preocupaciones . Ten solo lo necesario

sobre la mesa.

OB ROF L

* Desorden y mala organizacién

0 :I:zmzo’n:em pora despejor 0 - Ordenado y limpio.
0 * Bien iluminado (luz natural si es posible).
it @ - Tranquilo y sin ruidos.
més concentracién! @ - Cémodo, pero no demasiado.
- @ - Con todo lo que necesitas a mano.
TECNICA UTIL: POMODORO () ERROR COMUN (6) TRUCO PARA RECORDAR

Ideal para mantener la concentracién.

isachartuiv a ANTES DE EMPEZAR, RECUERD&:E?
o 25 min _.
i 0 Hacer varias cosas a la vez _ - 1 g

sin distracciones. (multitarea). ﬁ @ Tengo un objetivo claro.
(2228 5 min

Estudiar con masica con letra ¥ )
9 9 Ha;: g pausa corta:. o o ruido de fondo. ﬁ) @ Preporo mi_espacio.

levéntate, estira, respira.

T No hacer pausas
e % ﬁ::t::’ ev:c:zmdoms o ek ci:su b D % Elimino distracciones.

haz una pausa larga

6 (15-30 min). Q Estudiar sin un objetive claro. @ O Me concentro 100%.
Descanso largo —
h (15-30 min) (4
Ke) f&aﬂ iYo puedo!

)

y
ﬁ%ﬂu mente necesita pausas
| para rendir al méximo!

Estas distracciones
te hacen perder tiempo

y energia.
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