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@i\z DESTREZAS DE PENSAMIENTO

Las destrezas de pensamiento son habilidades que nos ayudan a analizar, comprender,

crear y tomar decisiones de forma consciente y eficaz.

Son la base del aprendizaje profundo y del desarrollo personal.
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(QUE SON?

Son habilidades mentales que

se pueden ensefiar y entrenar para:
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(2) éPARA QUE SIRVEN?

@ Mejoran la comprensién

0 Organizan la informacién

@ Comprender mejor
@ Pensar con claridad
@ Generar ideas

Q Fomentan la creatividad
Q Desarrollan el pensamiento critico

0 e T 0 Ayudan a resolver problemas

0 Favorecen el aprendizaje auténomo

{k Pensar bien no es innato... se aprende | {? Se convierte en protagonista de su aprendizaje

¢eeesevceeseees (3) TIPOS DE DESTREZAS DE PENSAMIENTQ =« - - v cvoveee-

F ' '\ GENERAR IDEAS CLARIFICAR IDEAS EVALUAR IDEAS TOMA DE DECISIONES
@ (Pensamiento creativo) (Comprensién) ép (Pensamiento critico) Y RESOLUC'ON
DE PROBLEMAS

Producir ideas nuevas Organizar y entender Analizar y valorar . .
iginales la informacion la informacion ARICAR IS pepsaento
y originales. : : gy
@ Estimula la creatividad @ Conecta ideas () Examina evidencias o
@ Desarrolla la imaginacién @ Estructura el pensamiento () Evita errores y sesgos @ Analiza situaciones
@ Permite ver nuevas @ Facilita la comprension Mejora la toma de @ Valora opciones
posibilidades profunda decisiones © Elige la mejor solucién
EJEMPLOS EJEMPLOS EJEMPLOS EJEMPLOS
* Preguntas creativas * Comparar y contrastar » Fiabilidad de fuentes e Toma de decisiones
* Metaforas » Partes y todo « Argumentacién « Resolucién de problemas
* Predicciones * Clasificacion * Prediccién de consecuencias
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EJEMPLOS EN EL AULA (QUE SE CONSIGUE?  (6)) ERRORES FRECUENTES (7)) CONSEJOS PARA TRABAJARLAS

* Observar y describir una imagen @ 0 Piensa con mayor profundidad o Responder sin pensar * Haz preguntas abiertas @
*Comporordosidmomeptosglb oArgUm“Yj“‘tiﬁ“"“j“ @ Qmmﬁwsinoompm\der *Fomentoeldiélogo %
B Clasificar informacién @ E @ Toma decisiones més razonadas @ © Mo justificar los ideas  (9297) ¥ Usa ejemplos reales c
*Relo.ciomrccusnycfecto @ )

o Desarrollnpumu\tocnboo @ o Aceptar informacién * Da tiempo para pensar

* Imaginar soluciones
@ * Valora el proceso, rj!v;,
no solo la respuesta ¢ 1
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I Justificar una opinién

Piensa, pregunta, analiza, crea y decide... jTu mente es tu mejor herramienta! @




