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« MAPAS MENTALES

f . : . :
Los mapas mentales son representaciones visuales que organizan las ideas
a partir de un tema central usando palabras clave, colores e imagenes.
L Ayudan a comprender, memorizar y recordar mejor.

(1) ¢QUE ES?

Es una herramienta visual RAMAS

PRINCIPALES

Temas importantes
que salen de la
idea central.

que organiza la informacion
de forma creativa y ldgica
alrededor de una idea
principal.

PALABRAS
CLAVE

Palabras cortas
y significativas.

(2) PARTES DE UN MAPA MENTAL

'RAMAS
\ _\_VSECUNDARIAS
Detalles o ideas

relacionadas con
cada tema.

 IMAGENES o Usa palabras clave

K (pocas palabras,

frodosigue que resuman la idea).

refuerzan y
facilitan a5 2 /

COLORES Tt Y e Inco:'pora dlbUJ(;S, snr;\bolos
S ST y colores para hacerlo 7
mas visual y facil &y

color diferente para
organizor mejor.

(4) ELEMENTOS VISUALES QUE LO HACEN MEJOR

SIMBOLOS LINEAS

A B Y7 ~~

COLORES IMAGENES

Usa un color Afade dibujos  Flechas, estrellas, ~ Usa lineas

diferente para o simbolos que  circulos, iconos..  curvas y con

cada rama o representen ayudan a conectar  grosor para
tema. las ideas. y destacar. tus ramas.

ﬁ iCuanto maés visual y creativo, mas facil seréa recordar!

EJEMPLO DE MAPA MENTAL
[ MAMIFEROS

@

« Ejemplos: perro,
gato, elefante

Tienen pelo
Viven en la tierra

AVES Jmme”

« Tienen plumas
+ Ponen huevos

ANFIBIOS |
s & )
+ Viven en agua y tierra
* Piel himeda
« Ejemplos: rana, salamandra

+ Ejemplos: aguila

loro, pingiino ﬁ

« Tienen escamas

PALABRAS CLAVE

&

Escribe palabras
cortas, potentes
y faciles de
recordar.

REPTILES

x

Son de sangre fria
Ejemplos: serpiente,
tortuga, lagarto

« Viven en el agua € ¢
* Tienen aletas

» Ejemplos: pez payaso,

tiburén, sardina

(3) ¢COMO HACERLO?

o Escribe la idea principal
en el centro de la hoja
y dibijala o resaltala.

Dibuja ramas principales
que salgan del centro.

Anade ramas secundarias
con los detalles o ideas
relacionadas.

©
o2
K

de recordar.

(5) ERRORES FRECUENTES

La fotosintesis
es el proceso por
el cual las plantas...

Q Poner demasiada informacién. %

0 Escribir frases largas.

o No usar colores.

0 No usar imagenes ni simbolos.

0 Hacer ramas rectas y aburridas.

(7) TRUCO PARA RECORDAR

‘f PENSA: W

@ iCudlesla idea principal?

@ iQué temas mportantes
se relacionan con ella?
@ (Qué dibujos © simbolos
pueden ayudarte @
recordar?

@ Qué color usards
para cada rama:

Recuerda: no tiene que
ser perfecto, jtiene que
ser Gtil para ti!
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