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DISLEXIA |

Dificultades en la lectura

DISGRAFIA

Dificultades en la

@ Confunde letras que se parecen.
Lee despacio y con muchos errores. ‘

< @ Dificultad para escribir en la linera.
@ Le cuesta comprender lo que lee. : @ Errores frecuentes de ortografia.
L/ Sui’-'ie omitir o i:ﬁadir palabras @ Le cuesta expresar sus ideas por escrito.
al leer en voz alta. i
Se fatiga o se frustra al escribir.
& Evita leer o se frustra con facilidad. @ g

>¢COMO IDENTIFICAR -

LOS TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE

SENALES QUE PUEDEN INDICAR SU PRESENCIA

& Letra poco legible o desordenada.

I\

~

Qrientacién

P!

)

U Los trastornos del aprendizaje son diferencias

en el procesamiento de la informacion que

interfieren en el aprendizaje escolar.

No se deben a la inteligencia ni a la falta de interés.
Detectarlos a tiempo y ofrecer apoyos adecuados

es clave para su desarrollo y bienestar.

DISCALCULIA

escritura Dificultades en las matematicas

Problemas para entender cantidades
y conceptos numéricos.

Dificultad para memerizar tablas
o calculos basicos.

Se confunde con signos (+, -, x, +).
Le cuesta resolver problemas,
incluso sencillos.

Dificultad para ordenar nameros
o secuencias.

[ Puede estar relacicnado

con la dislexia. con la disgrafia.

Puede estar relacionado

Puede estar relacionado
con la discalculia.

;COMO SUELEN MANIFESTARSE?

& Tardan mas en realizar las tareas,

@ Evitan participar o lo hacen con inseguridad.
& Se frustran con facilidad.

& Tienen baja autoestima.

& Creen que "no se les da bien”.

@ Necesitan mas tiempe y apoyes.

No es falta de esfuerzo: su cerebro procesa la informacion
de manera distinta.

JQUIEN PUEDE AYUDAR?

La evaluacién y el acompafiamiento deben
realizarlos profesionales especializados. Psicalogia
educativa

Neuropsicologia .
infantil

Terapia de
lenguaje

¢POR QUE SUCEDE?

Cada estudiante aprende de forma tnica.
Estas dificultades no reflejan falta de
inteligencia, sino diferencias en procesos
neurccognitivos.

Detectarlas pronto ayuda a:

0 Usar estrategias adecuadas.
L/

Reducir la frustracién y mejorar la autoestima.
© Favorecer el progrese académico y emocional,

\

- MNeurclogia infantil
! (en algunos cases)

Con
Pedagogia
especializada

Un trastorno del aprendizaje no define
quién es el nifio o la nifa.

adecuadas, pueden alcanzar su maximo
potencial y aprender con éxito.

ATENCION Y.
ORGANIZACION

Dificultades en la atencion

i

Se distrae facilmente.

Olvida tareas, materiales
o instrucciones.

& 00

Le cuesta planificar y terminar
sus actividades.

Necesita ayuda constante
para mantenerse enfocado/a.

[

Puede estar asociado
a TDAH u otras dificultades
ejecutivas.

'\

;QUE PODEMOS HACER EN EL AULA?

Ofrecer instrucciones claras y sencillas.
Usar apoyos visuales y organizadores.
Adaptar materiales y actividades.

Dar més tiempo cuando sea necesario.
Reforzar los pequerios logros.

Crear un ambiente de confianza y respeto.

00RO

comprension, apoyo y estrategias




L
JE_ La dislexia es una dificultad especifica
del aprendizaje de origen neurobiolégico
que afecta principalmente a la precision

y fluidez en la lectura y a la ortografia.

No esta relacionada con la inteligencia.

Detectarla a tiempo y ofrecer apoyos

adecuados marca la diferencia.

SENALES DE ALERTA POR ETAPAS EDUCATIVAS

Qrientacién

& _‘\ i
¢QUE ES LA DISLEXIA? ; TIPOS DE DISLEXIA
EDUCACION INFANTIL |EE| EDUCACION PRIMARIA EDUCACION SECUNDARIA =
=e el SRGIR BIS i an wia SenS ey (4-6 ANOS) (6-12 ANOS) (12 ANOS EN ADELANTE) | |
reconoce y procesa los sonides del lenguaje escrito. & Fonolégica: dificultad para reconocer
Esto puede provocar problemas para leer, deletrear @ Dificultad para rimar o identificar @ Lectura lenta y con muchos errores. @ Lectura lenta que afecta y manipular los sonidos del habla.
idos iniciales. 3 5 v s i dimiento.
¥, en algunos casos, para escribir y comprender textos. AR SS © Omisién, ad'?'é“ SAIVErSIon A vwieann @ Superficial: dificultad para reconocer
(] Aprendf% lentamente las letras de letras y silabas. & Dificultad para resumir palabras de forma visual.
y los nimeros. © Cuesta comprender lo que lee. o extraer ideas principales.
Cankindsi < @ Mixta: combinacién de dificultades
\ | . . @ Confunde letras que se parecen @ Dificultad para aprender tablas, & Problemas con la ortografia fonoldgicas y superficiales
2 _ No es falta de esfuerzo ni de interés. (b/d, p/q). secuencias o reglas. natural y la escritura. ’
Con las estrategias adecuadas, los estudiantes ] Problemlas para recordar @ Mala ortografia y caligrafia @ Desorganizacién en los trabajos @ Evolutiva: presente desde etapas
con dislexia pueden aprender y tener éxito. secuencias (dias de la semana). inconsistente. escritos. tempranas del desarrollo.
9 Dific.ultad o .aprender' @ Evita leer en voz alta. @ Baja autoestima y frue-tracit.ﬁrl Cada persona es Unica, por lo que las
Ganlohes o teclar poesiac, ante tareas de lectura/escritura. manifestaciones pueden variar.
R o M =
- — — N - ;
- v ¢ \ f # s
¢COMO PUEDE AFECTAR? TAMBIEN TIENEN FORTALEZAS ¢QUE PODEMOS HACER EN EL AULA? -
6go & Rendimiento académico mas bajo. = ) L ' @ Usar letra clara (tipo sans serif) y tamario adecuado.
@ Falta de confianza y miedo @ Creatividad e imaginacién desarrolladas. & Cfrecer apoyos visuales: esquemas, imagenes, colores.
a equivocarse. & Pensamiento visual y global. 0 @ Dar instrucciones breves y por pasos.
@ [Evitacién de tareas que impliquen leer @ Buena resolucién de problemas practicos, @ Permitir mas tiempo en lecturas y examenes.
o escribir. © Empatia y sensibilidad. & Facilitar textos adaptados y audiclibros.
@ "Cacmangie mentaly irussratcion. @ Gran potencial cuando se sienten apoyados @ Peuger poiition .Y Jandbacky sonstroptive B |
& Puede afectar a las relaciones sociales y comprendidos. ] S @ Fomentar un ambiente de respeto y comprensian.

si no se comprende su dificultad.

4COMO DETECTARLA? w APOYOS QUE FUNCIONAN

FAMILIAS: UN ALIADO ESENCIAL

La ohservacion sistematica es clave. Se recomienda &  Escucha, comprende y valida sus emociones.

consultar con el equipe de orientacién cuando: = ﬁ @  Mantén comunicacidn constante con la escuela.

@ Las dificultades persisten en el tiempo. = & Celebra sus logros, por pequefios que sean.

& Afectan a su progreso y autoestima. Materiales Tecnologia Rutinas claras Metas pequenas : Intereses del € Fomenta la lectura desde el placer, sin presionar.
i i educativa ; % Recuerda: no es pereza, es una forma distinta

P e e e visuales y i |y estructura y alcanzables | alumnado come 2] 1
@ A g 44a) multisensariales | tlectores detexte, | onopante {  punto de partida de aprender.
s \ ' correctores..) 4 /

@ CON APOYO, COMPRENSION Y Cada pequefio avance cuenta. v

ESTRATEGIAS ADECUADAS... {3 LOS ESTUDIANTES CON DISLEXIA PUEDEN BRILLAR {\Z % Acompafiémosles en su camino

de aprendizaje.




'l;-_ 7 La disgrafia es un trastorno especifico
que afecta a la escritura a mano.

No est4 relacionado con la inteligencia |
ni con la falta de esfuerzo o practica. |
Detectarla a tiempo y ofrecer apoyos
adecuados mejora su autoestima,

participacién y aprendizaje. %
i

SENALES DE ALERTA POR ETAPAS EDUCATIVAS

EDUCACION INFANTIL )=} EDUCACION PRIMARIA EDUCACION SECUNDARIA | | / TIPOS DE DISGRAFIA |

(4-6 ANOS) =) (6-12 ANOS) (12 ANOS EN ADELANTE)

Letra poco legible o dificil de entender.

Motora: dificultad para planificar y ejecutar los

Escritura desordenada y poco clara. movimientos necesarios para escribir.

Dificultad para colorear sin salirse del contorno.

Tramafio de letra muy grande, muy pequefia
o irregular.

Trazos poco precisos © muy irregulares, Dificultad para tomar apuntes al ritmo

Espacial: problemas para organizar el espacio

Le cuesta seguir lineas, copiar formas o dibujos. E " I . o de la clase. en la hoja (margenes, renglones, separacion).
- spaciado inadecuado entre letras y palabras. Aband t ta it
Agarre del lapiz inadecuado o muy tenso. T O P AR SR Lingfiistica: dificultades en la expresion escrita,

Errores ortogrificos frecuentes por omisiones
errores ortograficos y gramaticales.

o inversiones.

i tas.
Se fatiga al realizar actividades de grafomotricidad. chn tea

Baja autoestima relacionada con su escritura.

0000060
©e © © ©o

Mixta: combinacién de dos o mas dificultades
Evita escribir a mano y prefiere usar anteriores.

el ordenader siempre que puede.

Evita o rechaza actividades que impliquen escribir Eseritura lenta y con esfuerzo.

o6 00 0O
00 0 00

o dibujar. Se queja de dolor en la mano o cansancio

al escribir.
Puede variar en intensidad de leve a severa.

¢QUE PODEMOS HACER EN EL AULA?

Ofrecer mds tiempo para escribir y completar tareas.

¢COMO PUEDE MANIFESTARSE?

Letra poco legible, confusa o desordenada.

;POR QUE SUCEDE?

La disgrafia puede deberse a dificultades

en la coordinacién motara fina, planificacién Permitir el uso de ordenador o tablet cuando sea necesario.

Dificultad para mantener la escritura en la linea.
Presién del l4piz demasiado fuerte o muy débil.
Postura inadecuada al escribir.

motora, orientacidn espacial o integracion Utilizar cuadernos con pauta adaptada o margenes marcados.

visomotora, No es consecuencia de Ensenar estrategias de planificacién antes de escribir.

Mezcla de mayudsculas y mindsculas. pereza ni de falta de prictica. Trabajar la motricidad fina de forma lidica y progresiva.

Tareas escritas incompletas o con errores Dar instrucciones claras y dividir las tareas en pasos.
por la fatiga. @ Detectarla pronto ayuda a prevenir la frustracion

y a potenciar su confianza.

Valorar el contenido por encima de la presentacion.

o 000000
0000000

Rechazo, frustracion o ansiedad ante la escritura. Refuerzo positivo y feedback especifico sobre sus avances.

FAMILIAS: UN ALIADO ESENCIAL

Escucha y comprende sus emociones.

¢COMO DETECTARLA? APOYOS QUE FUNCIONAN
s s P e - f |
===\

@ Dificultades persistentes segin su edad y etapa,

Evita criticas y comparaciones.
Fementa su autonomia y celebra sus logros.

© Discrepancia entre su capacidad intelectual : + .
y su rendimienta en escritura. Agarres Pauta Tecnolagia Mas tiempo Ejercicios de Metas Establece rutinas y espacios tranquilos
@ Evolucién lenta o estancada a pesar de la prictica, y lapices adaptada como apoye y menos motricidad fina pequenias para trabajar.
@ Impacto en su rendimiento y autoestima. adaptados y papel (teclado, apps presion (dedos y mana) y realistas Colabora CU!" la escuela y sigue las
@ Consulta y colaboracién con el equipo de orientacion. con textura de escritura...) recomendaciones.

€ € eecse

Recuerda: su esfuerzo merece reconocimiento.

Cada pequefio avance cuenta.
Acompafémosles en su camino @

de aprendizaje.

ESTRATEGIAS ADECUADAS...

CON APOYO, COMPRENSION Y "\ > LOS ESTUDIANTES CON DISGRAFIA PUEDEN COMUNICAR IDEAS BRILLANTES T
L CUANDO LES DAMOS LAS HERRAMIENTAS QUE NECESITAN.
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~ ,’ - o . La disecaleulia es un trastorno especifico
- - onentacron del aprendizaje de origen neurobioclégico
.0 ? , ~ que afecta a la comprension de los numeros,
Detectarla a tiempo y ofrecer apoyos

gk :COMO IDENTIFICARLA EN EL AULA?

~ SENALES DE ALERTA POR ETAPAS EDUCATIVAS r
EDUCACION INFANTIL EDUCACION PRIMARIA ﬁ EDUCACION SECUNDARIA E BT RE DISCALERL S
(4-6 ANOS) == (6-12 ANOS) (12 ANOS EN ADELANTE)

Mo esta relacionada con la inteligencia.

Verbal: dificultad para comprender términos

N o O matematicos y enunciados.
@ Dificultad para contar objetos en orden. G “Ernicaliad para-entender. el yilor posicionst @ Dificultad para realizar céleulos mentales.
, (unidades, decenas, centenas...). 5 ; d Léxica: problemas para leer nimeros,
@ No reconoce numeros o los confunde. s . i & Problemas con fracciones, porcentajes o ¥ : e
@ Errores al realizar operaciones basicas. 3 =il=J simbolos o expresiones matematicas.
& Problemas para asociar cantidad y nimero. @ Le cuesta memorizar tablas o cilculos sencillos S Grafica: dificultad ibir ni ‘
o ) : B L5 kb e R N 5 i réfica: dificultad para escribir nameros
Le cuesta comparar: mas que / menas gue. @ Problemas para entender enunciados de problemas. atadlibicas. correctamente o alinear cifras.
& Dificultad para aprender secuencias @ Invierte o confunde nimeros (gj. 21 por 12). O Dificiitad parw teschesr: prakismas Ideognéstica: dificultad para comprender
(numéricas, dias de la semana, etc.). @ Se desorienta en series numéricas o al contar hacia mateméticos complejos. conceptos y relaciones matematicas. |
& Se pierde con juegos que implican reglas atras. ; b ; [E=]] Practognéstica: problemas para realizar
& Ansiedad ante las matematicas y baja 9 P P
nuUMmericas. @ Le cuesta comprender conceptos como suma, resta, aiitoastins calculos de manera fluida y automdtica.
multiplicacion o division. = a
Una misma persona puede presentar mas
k‘ | § de un tipo de discalculia. )

:COMO PUEDE AFECTAR?

Bajo rendimiento en matematicas. Usar materiales manipulativos y recursos visuales.

La discalculia se relaciona con diferencias
en el funcionamiento de dreas cerebrales
implicadas en el procesamiento numérico
y la manipulacién de cantidades.

No se debe a falta de esfuerzo

¢POR QUE SUCEDE? ~w ¢QUE PODEMOS HACER EN EL AULA?

Frustracién, ansiedad y bloqueo ante tareas numéricas. Presentar los contenidos de forma gradual y estructurada.

Dificultad para seguir el ritmo de la clase. Utilizar ejemplos concretos y de la vida real.

Problemas para resolver situaciones de la vida cotidiana Dar instrucciones claras y breves.

(gestion del dinero, horarios, medidas...).

Permitir mas tiempo para procesar y responder.

ni de ensefianza. Reforzar los pequefios logros.

Baja autoestima y creencia de "no ser bueno en mates”.

0 60000

Puede afectar su motivacién y participacion. Fomentar un ambiente de confianza y sin presidn.

00000 0O0

Detectarla a tiempo permite reducir |

el impacto y favorecer su progreso. Evitar comparaciones con el resto del grupo.

¢COMO DETECTARLA? APOYOS QUE FUNCIONAN FAMILIAS: UN ALIADO ESENCIAL

La observacion sistemdtica es clave. Atencion a: i ] V2 ;,-_ & Escucha y comprende sus emociones.
@ Patrones de errores persistentes y no propios de la edad. m :: @ Ayuda con ejemplos cotidianes.
@ Dificultad que no mejora con la practica. | @ Mantén una comunicacion positiva con la escuela,
@ Problemas en diferentes contextos y tareas numéricas. Materiales Apoyos visuales Rutinas Desglose de Objetivos Me“‘_’ P“ff“"’" @ Celebra cada avance, por pequefio que sea.
& Se recomienda consultar con el equipo de orientacion. manipulativos (tablas, vsq_u_amas, y estructura tareas en pasos realistas y y:mat varih @ Evita criticas o comparaciones.
rectas numéricas. ) clara i il dlearabiax i | & Trabajando juntos, su confianza crece.

.

() CON APOYO, COMPRENSION ¥ . Cada pequefio avance cuenta.
QD) e s — .7 L0S ESTUDIANTES CON DISCALCULIA PUEDEN APRENDER, PROGRESAR Y ALCANZAR SUS METAS eyt oo Q)
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EDUCACION INFANTIL
(4-6 ANOS)

Se distrae con facilidad ante cualquier estimulo.

Le cuesta mantener la atencién en actividades
breves o guiadas.

No sigue instrucciones de més de un paso.
Le cuesta terminar lo que empieza.

Pierde o no encuentra sus materiales con frecuencia.

N ita ayuda cor
y hacer las tareas.

;COMO SE MANIFIESTA EN EL DIA A DIA?

\ I EDUCACION PRIMARIA
(6-12 ANOS)

Se despista o se desconecta con facilidad.

Le cuesta mantener la concentracién en actividades
de larga duracion.

Olvida entregas, deberes o materiales.

Tiene dificultad para planificar y ordenar su trabajo.

Necesita mucho tiempo para empezar una tarea.

oO0000®

Le cuesta organizar su escritorio, cuaderno
o archivadores. g

* ! 4
- -
¥ -~

SENALES DE ALERTA POR ETAPAS EDUCATIVAS

| ZEN QUE PUEDE INFLUIR?

¢QUE PODEMOS HACER EN EL AULA?

-

-
Las dificultades de atencién y organizacion
pueden afectar al rendimiento académico,

la autonomia y la convivencia en el aula. ‘

Detectarlas a tiempo y ofrecer estrategias
y apoyos adecuados es clave para que
cada estudiante pueda aprender y
participar con éxito.

EDUCACION SECUNDARIA
(12 ANOS EN ADELANTE)
Se distrae facilmente en clase o al estudiar.
Dificultad para gestionar el tiempo y cumplir plazos.
Acumula tareas pendientes o las deja para el final,
Organiza mal la informacion y los apuntes.

Cambios frecuentes de actividad sin terminar ninguna.

e 000O0O0

Tendencia a la procrastinacion
y a la desmotivacidn.

Cada estudiante tiene su propio perfil.
Observar de forma continua y global

g  ESTRATEGIAS QUE FUNCIONAN

Déficit de atencion (TDAH u otros).
Falta de rutinas y estructura.

Ambiente con muchos distractores.
Estrés, ansiedad o baja autoestima.

Falta de habilidades de planificacion
y autorregulacicn.

Cansancio, suefio insuficiente

y mala alimotivacion.

es fundamental.

@

Le cuesta prestar atencion a las explicaciones o a lo que hacen los demds.

Establecer rutinas claras y anticipar lo que va a ocurrir.

Agenda o planner visual.

Siente agobio ante tareas con muchos pasos o informacion, Reforzar los el st e nimediati

© ©

£ & Se levanta del asiento o mueve objetos constantemente, @  Darinstrucciones breves, concretas y visuales. @ Tablas de organizacién y planificadores semanales.
@ Interrumpe conversaciones o actividades. (] Organizar el espacio: lugar de trabajo ordenado y sin distractores. @ Listas de tareas con prioridades. \
@ MNecesita recordatorios frecuentes para volver a la tarea, © Uear lams Visuales (agendas, checklists, temporizadores..). @ Técnica Pomodoro u otros temporizadores. —_—
@ Le cuesta priorizar y distinguir lo importante de lo secundario. g ml:a:e:::::b::: :e:::::;:l::n::im @ Sefiales visuales: ‘:.’?19"-'5: etiquetas, pictogramas. ‘:; -:__-_:_._ \
) ° : Roles y responsabilidades en el aula, =

Metas personales y sistema de premios.

¢COMO DETECTARLO? APOYOS QUE MARCAN LA DIFERENCIA FAMILIAS: UN ALIADO ESENCIAL

La observacion sistematica y la comunicacion W  Establece rutinas en casa y anticipa cambios.
con el entarno del estudiante son esenciales. == % Crea un espacio de estudio tranquilo y ordenado.
@ Registro de comportamientos y patrones. ﬁ W fyidua orgentertarsds yimaterizles.
2 e W Elogia el esfuerzo y los pequefios avances.
@ Entrevistas con familia y profesorado. Y b i | |
L Coordinacién Rutinas Lengusge positivo. | Escuchacactivar’)  Melas realistes. | C’“"ﬁw“ SN.808 % Fomenta habitos saludables: suefio, alimentacion
@ Cuestionarios y escalas especificas. entre familia, | estables y y refuerze y empatia. | ¥ seguimient § | les y y actividad fisica.
it s ; 2 profe d t truct inmediato. i visual del progreso. autonomia - ]
@ Coordinacion con el equipo de crientacidn. . ::ra it e:E: ::as ki % Mantén una comunicacion constante con la escuela.
orientacion. predecibles.

Pequenios cambios hoy,
grandes logros mafiana,

CON APOYO, ORGANIZACION

——> {7 TODO ESTUDIANTE PUEDE MEJORAR SU ATENCION, ORGANIZARSE Y ALCANZAR SUS METAS. 7 g

O

Y ESTRATEGIAS ADECUADAS...




