CONOCER Y COMPRENDER
SU PERFIL

emocionales y educativas.

o Evita etiquetas y expectativas
limitantes.

\\" ESTRATEGIAS EFECTIVAS

Potenciar su talento, estimular su curiosidad

y ofrecer retos que impu.lsen su desarrollo

ENRIQUECIMIENTO CURRICULAR

POSITIVO

emocional.

CLIMA EMOCIONAL
-« Tambis =

wan Poy
Cada alumno/a es unico/a. Ve
~ — +  Valida sus emociones y frustraciones.
!, o ldentifica sus intereses, fortalezas — ~
\ }'/, y estilos de aprendizaje. ~ +  Ayuda a gestionar la intensidad, el
~ perfeccionismo y la autocritica.
+ Observa su forma de pensar, -
. w - preguntar y resolver problemas. ara alu.mnﬂ.do con v Fomenta la resiliencia y una mentalidad
o~ ili de imiento.
o Escucha al alumno/a y a su familia LES crecimiento.
£ A Y pora comprender sus necesidades ALTAS CAPACIDADES INTELECTUA

+/ Favorece espacios sequros para expresarse
y ser comprendides.

PENSAMIENTO CREATIVO

2

integral y emocional.

Y RETOS COGNITIVOS

Aprender mas y en profundidad.

Ofrece tareas de profundizacién
y ampliacién.
Plantea preguntas abiertas y problemas

DEAS CLME. ¢ (

¥

E INNOVADOR

Deja volar sus ideas.

Incorpora actividades de disefo, invencién

y solucién de problemas reales.

i f) desafio Promueve el pensamiento fuera de la caja.
ages EL aburrimiento es su mayor enemigo: ofrece :
comp'ejus de investigacion d novedad. Ofrece tiempo para explorar libremente
Prop&n PTO:’e::os -at n- i ! tido sus intereses.
g becne BT ivacién intri se fortalece con sentido,
: ta el pensamiento critico creativo o La moti 1""'_;"tr'mcn Conecta con el mundo real y con desafios
e ' reto y proposito.
actuales.
g te. , -
i s o Acompaiia su intensidad emocional y perfeccionismo. _
i 16 i £ . 4 A o g
ta L tia, la colaboracién y la humildad. ¥
3 AUTONOMIA Y ELECCION ¥ Fomenta la empa Sy EVALUACION FORMATIVA Y SIGNIFICATIVA
- i ili f erencia
: Dar voz y libertad responsable. o Coordina con la familia para ofrecer © Mo e
4 i 1 apoyo.
/ Permite que elijan temas, rec.urs“f . ¥ 8 iainalidad Evalaa procesos, estrategias y creatividad.
y formas de presentor SUS uprendlmjas- v Celebra el esfuerzo, la creatividad y la origin R

4

RECUERDA (» p

. Fomenta la toma de decisiones y la
autorregulacion.
Establece metas personales y revisa
S pragresu.

/ Confia en su capacidad para gestionar
retos.

DIFERENCIACION Y FLEXIBILIDAD
Adaptar para potenciar, no para igualar.
' Ofrece distintas rutas y niveles de complejidad.
Adapta contenidos, ritmo y evaluacian.

« Evita la repeticién innecesaria y el exceso
de tareas rutinarias.

o Asegura que los retos sean significatives
y relevantes.

Observa, escucha

y comprende.

(2)

no solo los resultados.

COLABORACION Y APRENDIZAJE ENTRE IGUALES

Aprenden también de los demas.

Confia en su potencial
y cree en su capacidad

de crecer.

Fomenta el trabajo con otros que comparton
intereses.

Promueve el aprendizaje cooperativo

y el liderazgo positivo.

Pq.rtlnipa en Pro'rec.tas, CONCUrsos y redes
de talento.

Valora la diversidad de pensamiento

y la escucha activa.

Ofrece retos adecuados

¥ apoyos emocionales.

&

9

Celebra su originalidad,
esfuerzo y compromise,

Da retroalimentacién cualitativa y constructiva,
Usa riabricas claras y flexibles.

Valora la profundidad del pensamiento
y la originalidad.

PROYECCION Y SENTIDO

Conectar su talento con propésito.

/N

A

o

o

o

Acompaia su desarrollo
intagral: meénte, corazén

y valores.

Ayidale a descubrir coémo sus talentos
pued.nn contribuir a su entorno.
Fomenta proyectos con impacto social.
Promueve una vision ética y respnnsablz
de su talento.

Acompafia su proyecto de vida.

Y chentacion



ESTRUCTURA Y RUTINAS

La estructura aperta seguridad.

APOYOS VISUALES Y MATERIALES

Lo visual facilita la comprensién,

6

U ESTRATEGIAS EFECTIVAS

o Establece rutinas claras y

MI HORARIO PRIMERO | [ DEsPués | ¥ Usa pictogramas, fotos, colores
visibles. simbolos.

previsibles. 1 -:O:' ASAMBLEA m > ¥

o Usa horarios visuales y - / @? [] Utiliza organizadores visuales
anticipa los cambios. 2 | A | TRABAJO < | &3 | e

« Divide las tareas en pasos 3 & DESCANSQO ara cllum r'ludo con - PASOS (reetas | ¥ Emplea materiales manipulativos

efios y secuenciados. ara aprender haciendo.

% 4 A s DISCAPACIDAD INTELECTUAL pra o

+ Da instrucciones simples, ) - - L) 099 v Recuerda las reglas con carteles
concreto y positivas. { 5 ﬂ CASA —— visuales y sencillos.

Promover la autonomia, el aprendizaje significativo

2 ENSENANZA CLARA Y ADAPTADA

La claridad mejora la comprension.

y la participacisn en igualdad de oportunidades(y, 7= S5 pymoNoMia Y VIDA INDEPENDIENTE

7 Pequefios pases, grandes logros.

Usa lenguaje sencillo y frases cortas.

1
Explica una idea cada vez. A

7 Ensefia estrategias para ser mas
~ 7 =
1DEAS CLAVE ﬁ - auténomo en las tareas diarias.
'“_*:‘“':‘P“ﬁ: ;;::::“C'"" e o —K i Usa apoyos visuales como guias de
visuales ., .
Comprueba que ha comprendido W Cada alumno/a aprende a su propio ritme. pasos o secuencias. =
antes de continuar. o Refuerza sus logros y avances. F;:ment: la toma _r.lF.Ldecns:ones
Adapta los materiales y actividades " teriales manipulatives. I EEE adecuadas o su nive
P Usa apoyos visuales y maten P : :
a sus necesidades. v " Jor | Valora su independencia y celebra
o Fomenta la autonomia en las actividades cada avance.
diarias. €
Ad los contenidos a su nivel de comprension (0 ) 0 w X vﬁ'\
APRENDIZAJE FUNCIONAL Y SIGNIFICATIVO ¥ Adapta los 8 EVALUACION FLEXIBLE Y FORMATIVA S0
e o . y experiencia. o8 : P 2
e e P R La colaboracién con la familia y los p-r\oF&s':unule‘s s Evaluar para mejorar, no para comparar. v

+ Relaciona los aprendizajes con situaciones v
reales y cotidianas.

« Trabaja habilidades para la vida diaria;
autocuidado, dinero, tiempo, transporte...

' Usa actividades practicas y experiencias

es fundamental. Evalia los progresos individuales, no solo

los resultades.
Usa instrumentos adaptadoes y variades.
Valora el esfuerze, la participacién y la

mejora personal.
directas. Aiusta | bieti . = R
+ Fomenta la generalizacién en distintoes justa los objetivos segln sus necesidade
contextes.

¥ avances.

B} MOTIVACION Y REFUERZO POSITIVO .+

Reconocer sus esfuerzos impulsa su progreso.

COMUNICACION Y LENGUAJE

La comunicacién es la clave de la participacion.

9 TRABAJO EN EQUIPO Y COLABORACION

Juntos, construimos inclusion.

€5

v

LLs

Habla de frente, vocaliza y usa un tono
adecuado.

Utiliza apoyos visuales y gestos.

Da tiempo para responder.

Refuerza lo comunicacion alternativa

o aumentativa si la necesita.

RECUERDA 9 O e

Comunica con claridad
y respeto.

Refuerza los pequefios losms de forma
inmediata y especifica.

Usa elogios, gestos, simbolos o sistemas
de refuerzo.

Ofrece actividades que la motiven y

le hu.gun sentir cnmpel.ente.

Evita comparar con los demas.

Ofrece rutinas,
apoyes y seguridad,

= Valora cada pequefio
. avance.

7

CLsL

Coordina con la familia y especialistas.
Comparte informacién y estrategias.
Planifica de forma conjunta y coherente,

Crea un entorno de respeto, aceptacion

y altas expectativas.

Cada persona tiene su ritme,
cada logro es importanta.



Un entorno adaptado favorece la participacion.

o Asegura espacios amplios y libres
de obstaculos. / m

+ Organiza el mobiliario para facilitar
el acceso y la movilidad.

... U ESTRATEGIAS EFECTNAS e N

La tecnologia potencia la inclusion.

v Usa apps, programas y dispesitivos
que faciliten su aprendizaje.

Paro‘ al'u'mnado con . v Empizn comunicadores, Piznrras dig‘rtnles

DISCAPACIDAD _MOTQRA_ . R

Permite el acceso a contenidos

+ Mantén pasillos y zonas de paso
despejados.
+ Revisa la iluminacién, el sonido

yila tamperature. desde diferentes formatos.

Promover la participacién, eliminar barreras fisicas

2 ADAPTACIONES EN MATERIALES : y ofrecer los apoyos necesarios para su autonomia eee. o PARTICIPAC] 6N ACTIVA Y SIGNIFICATIVA
Y RECURSOS y upr'endiza.je. v _

Ajusta los materiales para facilitor el acceso.

Incluir es dar oportunidades reales.

Ofrece roles y responsabilidades
Utiliza materiales ligeros y faciles de manipular. L) 7 - acordes a sus posibilidades.

Ofrece lapices de agarre adaptado, E)_E_A.—s CLAVE ﬁ :K -

teclados o ratones ergondmicos.

Promueve su participacién en decisiones
del aula.

Presenta la informacién en formatos
accesibles y digitales.

F ta el trabajo cooperativo
o Coda alumne/a es anico/a. Conoce sus omenta e ajo p

idades y fortalezas y el respeto entre iguales.
necesi ;

Facilita el uso de apoyes tecnolégicos
segin sus necesidades.

Recanoce y celebra sus aportaciones.

@ La eliminacién de barreras fisicas y actitudinales
es fundamental. P,
3 Ll (8 cooRoivaciOn ¥ comunicacion 4"

La colaboracién con la familia y especialistas 4 i
Y ﬁlCTWIDADEs » asegura la coherencia de apoyos. Trabajar juntos mejora los resultades.

Ajusta las tareas, no los objetivos. : v  Mantén comunicacidn constante con la familia
 Ofrece diferentes formas de realizar W Lainclusion. e construyei e y el equipo especializado.
i tativas altas. -
las actividades. . . respeto y expectaliv ' Comparte estrotegias y ajusta apoyos.
+  Adapta el tiempo si lo necesita.

o/ Permite el uso de apoyos o tecnolegia

A% apute; +' Asegura la coherencia de apoyos en todos
o Prioriza la colidad del aprendizaje : U i

sebre la cantidad de tareas B, APOYOS PERSONALES Y ORGANIZATIVOS
O B TR W e ' @) CULTURA DE INCLUSION Y RESPETO

La inclusién es tarea de todos.

Evalia y revisa los progreses regularmente.

Pequefios apoyos, grandes logros. Asegura los apoyos personales necesarios ;
(fisioterapeuta, PT, AL, etc.). v Promueve actitudes de respeto y empatia.
v Sensibiliza al grupe schre la diversidad

funcional.

o Enséfiale estrategias para realizar tareas
por si mismo/a.

« Ofrece apoyos gradusles y adapta
el nivel de ayuda.

¥  Refuerza sus intentos y avances.

o Valora su esfuerzo y perseverancia.

Establece rutinas claras y visuales.
Organiza los materiales al alcance. v Celebra la diversidad como un valor.
v/ Construye un aula donde todos cuentan

y todos pertenecen.

RECUERDA (p Observa y escucha Comunica con claridad Ofvece rutinas; i oo Fabusalio: wirce La inclusién no es un desting,
antes de acbuar, : y empatia. apoyos y sequridad. es un gran logre. ﬁ es un camino que recorremos

juntes cada dia

Anticipa cambios y prepara las transiciones.

@rientacion



g c ESTRUCTURA Y RUTINAS “
La previsibilidad aporta seguridad. ESTRATEG' AS EFECT‘VAS 6 USO DE TECNOLOGIA ACCESIBLE

La tecnologia es una gran aliada

o Establece rutinas claras y ‘
untmlpndlls- -~ m 4 ,)) W Usa lectores de pantalla, ampliadores

v Explica los cambios con tiempo de pantalla y lineas braille.

e o B v Fomenta el uso de dispositives con
ajustes de accesibilidad.

ara alumnado con

DISCAPACIDAD VISUAL

y de forma accesible.

W Ofrece una estructura estable

coherente.
; v Introduce recursos digitales accesibles

v Usa apoyes tactiles o auditivos pare mvestigar y aprender.

de lo jornada.

Garantizar la accesibilidad, promover la autonomia

y potenciar su participacion y aprendizaje. W g
9 ADAPTACION DEL ENTORNO 7 PARTICIPACION Y AUTONOMIA

Ofrece oportunidades para ser protagonista.

Un entorno accesible favorece la autonomia.

Mantén el aula ordenada y los materiales vV !
-~
O siempre en el mismo lugar. lDEAS CLAVE ﬁ e g - Propén tareas donde pueda tomar decisiones.
Asegura una iluminacién adecuada e Animale a expresar sus ideas y opiniones.
E\'Itm‘:ldo deslu.llmbmmmntos. ‘ % Cada alumno/a con discapocidad visual es dnico/a: Fomenta la participacién en actividades
:nei’ia-hz:l obstéculos, escalones y cambios adapta, escucha y ofrece opciones. individuales y grupales.
e nivel. =
& Fomenta su autonomia en la organizacion Reconoce sus lo fi
s, - ] gr05 v estuerzo.
Facilita rutas de movilidad libres 1k matarial y 155 desplazamientos.
y seguras.
o Usa tecnologia accesible como apoyo: .
) lectores de po.ntnllu.. ampliadores, audiolibros... 8 E
3 . PRESENTACION DE LA iNFURMAClON iy VALUAC|0N ACCESIBLE Y FLEXIBLE
i ili ara -
- La informacién debe ser accesible para todos. W Seagting o0 1a fﬂml%m e Evalia lo que sabe, no cémo lo ve.
asegurar la coherencia de apoyos.

+ Usa materiales en formatos accesibles: _ ‘
Usa formatos accesibles en exdamenes y actividades.

braille, letra grande o digital accesible.
+/  Acompaia la informacién visual con

descripciones orales.
+ Utiliza contrastes adecuados en textos,

imagenes y presentaciones. 5 MATERIALES Y RECURSOS ACCESIBLES
EXPLICACIONES CLARAS Y ACCESIBLES Lasiuatorialis atleriodosifie LtuR® epemnal 9 Bk O NERR

La coordinacién multiplica los apoyos.

@ Valora sus avances ¥ refuerza su confianza.
Permite mas tiempo si lo necesita.

Valora el contenido y el razonamiento,

no la presentacion.

La comunicacién verbal y no verbal es cla
Y e Ofrece libros en braille, letra grande o formato digital

v Habla de frente i é
) Ay a‘b: ll:zn , vocaliza y :non‘lben uln tono claro. Facilita plantillas con relieve, mapas tactiles v/ Coordina con la familia y especialistas.
cri que ocurre en el aula y lo que raficos en altorrelieve. i
l)) se muestra en la pizarra o pantalla. Ltg\ I len = : ; v karmparia aciiadaniy aispes st
Da instruccienes paso a paso y confirma liza reglatas, punzones, etiquetadoras braile v Informa. ol alumnado para fomentar

u otros recursos especiﬁ.:os. o vaxpat b inobiuid
o y la inclusion.

que se han comprendido.

Observa y escucha Comuaii - 8
RECUERDA v p antes de actuar. m“:r i % L = Celebra cada avance La inclusidn se construye
¥ respeto apoyes y seguridad. Q? y refuerza su confianza. Eon PR sock Hee

cada dia,




“o e GSTRATEGIAS EFECTVAS @ mmaspmat

Lo visual refuerza el lenguaje

iR > en el auka <, @) s
anticipadas. / = conceptuales y organizadores.
v Usa apoyes visuales de horario .l'Cl ah-xmnnl:lo con v Sefiala lo importante en textos
de la jornada. ﬂ. @ con colores o iconos.
ey [RASTORNOS ESPECIFICOS DEL LENGUAJE , X e
' Anticipa cambios y enpl:ulos elo :
con tiempo. < (TEL/TDL) = = ¥y de palabras.
v Of a estructura estable 3 ¥ Emplea cuentos con pictogramas
rece un

y secuencias.

4
el Apoyar su comunicacién, fomentar su expresion

y comprensmn. y potencmr su purtimpuclon v

e S

EXPRESION OR
COMUNICACIGN CLARA Y APOYADA A HLENGUAJE R IONAL
La claridad facilita la comprension. o Darles oportunidades para comunicarse.
Fd
Usa frases cortas, sencillas y concretas. IDEAS CLAVE i\‘? % - Fomenta turnos de palabra y escucha activa.
Habla de forma pausada y con buena e K ~ Propén actividades para describir, explicar
articulacion. : : y contar.
/ TEL tiene su propio perfil
W Coda alumno/a con thad Usa juegos de roles, titeres y dramatizaciones.
Valera y amplia sus producciones orales
sin corregir de forma negativa.
lo explique con sus polabras. W La repeticién, el madelado y los apoyos visuales - ; -.5-%

o grande slodo> (8) LECTURA Y ESCRITURA ACCESIBLES L0
ENTORNO QUE FAVORECE LA COMUNICACION B -a&*ff S

W La comunicacién funcional en contextos reales Adaptar para que puedan expresarse por escrito.
e favorece el aprendizaje. Usa apoyos visuales para la lectura.
/ Reduce ruidos y distracciones innecesarias.

La colaboracién con la familia y otros profesionales

25 fundumeﬂtﬂl.

docent v Permite organizadores gréficos para planificar.
 Ubica al alumno/a cerca del docente.

/ Fomenta un clima de confianza para que
se exprese sin miedo. . A Refuerza los pequefios avances en la escritura,
' Da tiempo para procesar ¥ responder.

Acepta diferentes formas de respuesta
(oral, escrita, dibujo).

AMPLIA Y ENRIQUECE EL LENGUAJE = - . T
ESTIMULA LA COMPRENSION 5 e G A s O  TRABAJO EN EQUIPO

Comprender es el primer paso para expresarse.

Acompaiia la informacién con apeyos i
) visuales (imagenes, gestos, pictogramas). ) comunicativo.
i i tar mas
Da instrucciones pasoc a paso. . o La comprensidn del lengll.lﬂ_]l’. suele es
Comprueba la comprensién pidiendo que afectada que la expresién.

La eoordinacién multiplica los avances.

Modela frases completas y correctas.
« Usa apoyos visuales para explicar conceptos Q Amplia lo que dice el alumno/a Cej. si dice “perro”, v Coordina con la familia y especialistas.
v Er:;::::ti la informacién en partes pequefias. responde: “si, es un perro grande”). / Comparte estrategias y objetivos comunes.
v Trabaja el vocabulario clave de cada tema. Introduce nuevo vocabulario en contextos naturales. +/ Realiza seguimiento de los progresos.
. 5::';2::‘;:9:::;;;;:“'“hdes P O Usa sinénimas, anténimos y palabras relacionadas. v

Celebra cada logro y refuerza su participedn.

Ofrece rutinas, ) Cada-pequero progreso La :oT\Iianza &n sus
apoyos y seguridad. Q? es un gran paso. i:f capacidades hace

ln diferencia.

Obs Comunica con
DV © el OO ey

respeto.




- UTINAS 2 Wl
7 @ s \ ESTRATEGlAS EFECTlVAS ) o0s v v s
prmﬂslbi apo S8QURICA0: = 4 :

Lo visual y manipulativo facilita el aprendizaje

v Eepiecs tuites R — (__-- v Usa pictogramas, secuencias de imagenes
ﬂnHCi'Pﬂdus~ -~ -@v O~ é)-v@ y tableros de eleccién.

+ Usa apoyes visuales de horario

y de la jnrnndu.

v Emplea materiales manipulativos

ara alumnado con

RETRASO MADURATIVO o E_j U s il

pera las toreas.

+ Anticipa cambios ¥ explicalos
con tiempo.

v Ofrece una estructura estable ' Anticipa lo que va a ocurrir con

¥ coherente. apoyos visuales.

Apoyur su desarrollo, respetundo su ritmo

5 y potenclo.ndo cada pequefio avance. W :
9 COMUNICACION CLARA Y ADAPTADA — ; e St o

La claridad facilita la comprensién.

Aprender en pasos pequefios facilita el progreso.

Divide las tareas en pasos pequefios y concretos.

’
Usa frases cortas, sencillas y concretas. IDEAS CLAvE {:? S K -

Acompaiia la informacién con apoyos

Ensefia una habilidad cada vez.
visuales (imdgenes, pictogramas,

gestos, objetos reales).
@ Da instrucciones paso a paso.

Comprueba la comprension.

Cada nific/a tiene su propio ritmo

G e Usa ejemplos pricticos y de la vida diaria.
e desarrollo.

Faverece la generalizacién a diferentes

Celebra los pequefios avances: contextos.

son gﬂ:mdes pasos.

e € <

Planifica actividades secuenciadas,

g ENTORNO PREDECILE Y ADKPTADO ) con abjtives resata. 8 AuTONOMiA Y ViDa DiARiA

La repeticién, la préctica y el refuerzo
positivo consolidan aprendizajes.

Un entorno organizado favorece su bienestar.

<

Fomentar su independencia es clave.

v Reduce ruidos y distracciones. Ensefia. habilidades de autonomia

de forma practica y gradual.
Usa apoyos visuales y rutinas.

Fomenta la toma de decisiones
la ili
reforzadas visualmente. F- . ¥ la responsabilidad.

5 REFUERZO POSITIVO Y PACIENCIA

El apoyo emocional impulsa su desarrollo.

La colaboracién con la familia y otros

profasionnles es fundamental.

<

Organiza el aula de forma ordenada y visual.

v
+ Usa rincones y materiales accesibles.
W

Establece normas pocas, claras y

INTERESES Y MOTIVACION Q) COORDINACION Y TRABAJO EN EQUIPO

e g Juntos, construimos su mejor futuro.
] v Valora el esfuerzo mas que el resultado. Coordi s o
Descubre sus intereses y utilizalos - : oordina con la familia y especialistas.
: v Reforza con elogios, gestos y recompensas
para motivar.

significativas. Comparte informacion y estrategias.

Ofrece actividades significativas
y odaptadas a su nivel.

Ten paciencia y muestra comprensién. Alinea objetivos y actuaciones.

L O L

Refuerza cada pequefio logro. v/ Asegura un clima afectivo y seguro. Celebra los avances en equipo.

RECUERDA v Observa ¥ comprende Comunica con g Ofrece rutinas, @ Valore cada avance ¥y Cada pedueno paso

antes de actuar. claridad y respeto. apoyos y calma. refuerza el esfuerzo. hay, €5 un gran logro maRana.




| 2T Q ESTRUCTURA Y RUTINAS

| B' ) APOYOS VISUALES
2 vais.lbmdﬂd & wgundud. EST RATEGIAS EFECTIVAS 6 Lo visual ayuda a entender y recordar.
+/ [Establece rutinas claras y anticipadas.

« Usa apoyos visuales de horario 7 m e e a t ( e a

y de la jcrnndu.

= v Utiliza pictogramas, agendas visuales,

1= historias sociales y sefializaciones.

+ Usa organizadores visuales para

para a.'lumnado con @ explicar tareas o conceptos.

TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

+ Anticipa cambios y explicalos

con tiempo.

—, F— v Recuerda: lo que se ve,
f Ofrece una estructura estable

se entiende mejor.

y coherente.

Apoyar su comprensién, respetar su forma =
de procesar el mundo y potenciur su bienestar. W =

REGULACION EMOCIONAL Y SENSORIAL

Acompafiar sus emociones es clave.

2 COMUNICACION CLARA Y VISUAL

La claridad facilita la comprension. < )
Usa lenguaje claro, concreto y literal. IDEAS CLAVE ﬁi’ :& =
gl | gyl ol

el
Acompaiia la informacién con apoyos

Ensefia estrategias de autorregulacién

(anticipacidn, respiracién, rincén de calma).

Respeta sus sensibilidades sensoriales

visuales (pictogramas, imagenes.

(luces, sonidos, texturas, olores).
% Cada alumno/a con TEA es anico/a.
esquemns). e Valida sus emociones y ayddale/a
Da instrucciones paso a paso. . W La comprensién visual y la anticipacion a expresarlas. g
Compreeba la comprensién. ' son grandes aliados. . }

(3 ENTORNO PREDECIBLE Y ADAPTADO | ¥ La flexibiidad, la pociencia y el respeto 8 ACTIVIDADES Y APRENDIZAJE

e a sus tiempos son fundamentales. Adaptar para que todos puedan aprender
5 Un entorne organizade reduce la ansiedad. Usa . ) :
. 5P ilia poyes y adaptaciones segun
v Reduce ruidoes y distracciones innecesarias. _ % Trabajar en colaboracién con la fami . sus necesidades.
v Organiza el aula de forma ordenada y otros profesionales marca la diferencia.

Divide las tareas en pasos pequerios.
Ofrece opciones y respeta sus tiempos
de procesamiento.

y visualmente clara.

v Crea espacios de calma o regulacién

sensorial si lo necesita. oW

SOCIALIZACION Y HABILIDADES SOCIALES

Ensefiar y practicar lo social de forma explicita.

: ) TRABAJO EN EQUIPO
INTERESES Y MOTIVACION 9 Q

La colaboracién multiplica el apoyo.
Partir de sus intereses ita la participacién. : 2/
" Ensefia habilidades sociales con ejemplos v Coordina con la familia para asegurar
Conoce sus intereses y utilizalos Vistlibes y/role plitina: Zoherancia.
para motivar.

(frece actividades alineadas con

- fas v Trabaja junto a otros profesionales
Favorece interacciones guiadas y positivas.
sus gustos y fortalezas.

(orientacién, PT, AL, terapeutas).
v Comparte estrategias y celebra avances.

Observa y comprende Comunica con Ofrece rutinas, — | Valida sus emociones Coda pequefic avance
= antes de actuar. claridad y respeto. anticipacién y calma.

y celebra sus logros. £5 un gran paso.

Refuerza las conductas sociales adecuadas.
Refuerza sus logros y esfuerzos.
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277 & ESTRUCTURA Y RUTINAS “
@ Dan seguridad y reducen la distraccion. EST RATEG' AS EFECT'VAS
+ Rutinas claras y predecibles. o {_
> en el ada <,

6 APOYOS VISUALES

Lo visual ayuda a entender y recordar.

v Usa pict
v Agendﬂ visual de la jornada. pictegramas, esquemas

‘ y organizadores visuales.
v Anticipa cambios y explica

qué va @ ocurrir.

+ Divide las tareas en pasos
pequefios.

v Sefala el inicio y fin de
cada actividad.

2 ORGANIZA EL ENTORNO

Menos distracciones, mas foco.
Ubicale cerca del docente
y lejos de ventanas o puertas.

Reduce estimulos visuales
y sonoros innecesarios.

Usa apoyos visuales en su mesa
(listados, recordatorios).

3. INSTRUCCIONES CLARAS Y BREVES

Que entienda, recuerde y pueda hacer.

' Habla en frases cortas y concretas.

v Da una instruccién cada vez.

 Pide que repita con sus palabras
para asegurarte de que comprende.

ATENCION POSITIVA Y REFUERZO

Motiva y refuerza sus logros.

Elogia lo especifico: "Has empezado
muy ripido tu tarea”.

L BSR

Usa sistemas de puntos o recompensas
visuales.

RECURRDA @7 O o

Reforzar el esfuerzo, no solo el resultado.

para alumnado

Apoyar su atencién, organizar su dia

y potenciar su éxito. W

——

IDEAS CLAVE ¥ >

@ EUTDAH no es falta de intencién,
es una diferencia en la atencién y el control

de impulsos.

¥ Comprender, adaptar y acompafiar
genera seguridad y aprendizaje.

¥ La constancia y la coordinacién con la familia

marcan la diferencia.

5 MOVIMIENTO Y PAUSAS ACTIVAS

Su cuerpo también necesita moverse.

Incluye pausas cortas para moverse.

/ Permite pequefios desplazamientos con propésito.

Usa actividades breves para
reactivar la atencién.

! La prevencién
Trabaja en red Cada alumno/a Pequefios cambios, ]'2? y la deteccién
§j) con la familia. es dnico/a. € ) grandes logros. temprana marcan

con TDAH

\

/

V' Timers o relojes visuales para
gestionar el tiempo.

V' Recordatorios visuales

de normas y pasos.

ADAPTA TAREAS Y TIEMPO

7 Ajusta para que pueda demostrar lo que sabe.

Ofrece mds tiempo si lo necesita.
Permite entregar en partes o con apoyas.

+ Prioriza la calidad del aprendizaje

sobre la cantidad.

'8 ENSENA AUTORREGULACION S

Le ayuda a gestionar emociones y conducta.

Ensefia a identificar cémo se siente.
r

Usa técnicas de respiracion y relajacién.

_11 v Acuerda sefiales o cédigos

para pedir ayuda.

TRABAJO EN EQUIPO

Escuela y familia, juntos.

v Comparte estrategias y avances.

+ Mantén comunicacién constante.

/' Sé flexible, empdtico y constante.

la diferencia




