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' ‘Ml receta de curso perfecto” es una dindmica creativa y positiva que EG
invita al alumnado a reflexionar sobre los ingredientes esenciales
para que nuestro grupo funcione de la mejor manera.

) ¢COMO UTILIZARLA EN CLASE? [

@ RESPETO
@ AMISTAD
¥ ESFUERZO

€ PRESENTACION

Explica al alumnado que van a crear
juntos la receta para tener
un curso perfecto.

RELLENAR LA RECETA

Cada alumno/a completa su receta
individualmente, eligiendo y completando
los ingredientes que considera
imprescindibles para el grupo.

COMPARTIR Y PONER EN COMUN

En pequefios grupos o en gran grupo,
compartimos nuestras recetas y
comentamos qué ingredientes se repiten
y por qué son importantes.

NUESTRA RECETA . O
DE CURSO PERFECTO &
Q) RESPETO

© AMISTAD

¥ ESFUERZO W
@ COMPANERISMO ﬁ’
& @ ALEGRIA

CREAR LA RECETA DEL GRUPO

Elaboramos entre todos la receta
del curso perfecto, recogiendo

los ingredientes mas importantes
en un cartel que podemos decorar.
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€ REVISAR Y RECORDAR CADA DIA o s e
Colocamos la receta en un lugar visible giﬁ::i
del aula y la usamos como referencia #r E;”pi'f;lsm
para recordar lo que nos ayuda a tener | 2 AEEEA

un buen ambiente y a aprender mejor.

BENEFICIOS

! / ;
@ Fomenta la reflexion sobre valores y actitudes. ; ! iJUNTOS TENEMOS \
|

{ TODOS LOS INGREDIENTES
\ PARA UN CURSO
@ Crea un clima positivo y motivador en el aula. PERFECTO!

@ Mejora la convivencia y el sentido de grupo.
@ Da voz al alumnado y refuerza su participonmtion.
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Afadir cada dia
una sonrisa
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