- jCONOZCO Y GESTIONO 15 EMOCIONES!

Todas las emociones son importantes. Aprender a reconocerlas
nos ayuda a sentirnos mejor y a llevarnos bien con los demas.

Gira la flecha 'y descubre
la emocién que te ha tocado.

Luego, realiza 1as actividades.
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2. éCOMO ME SIENTO?

Escribe o dibuja una situacion en la que hayas sentido esta emocion.
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3. ;QUE LA CAUSA?

Dibuja o escribe qué cosas pueden
provocar esta emocion.

" RECUERDA:

Todas las emociones son validas.
Lo importante es reconocerlas, aceptarlas
K\ y aprender a gestionarlas.
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4. ;QUE PUEDO HACER?

Escribe o dibuja qué puedes hacer
cuando sientes esta emocion.
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Le han hecho un regalo.

i3

=l

LOO®E)

“©®ﬁ




