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VEO-PIENSO-ME PREGUNTO

Ayuda a observar sin interpretar de inmediato y fomenta la curiosidad.

e \/eo: describo lo que observo.

e Pienso: '\m‘erpreTo lo que Creo que s'\gmﬂca. @.@

M aqre
* Me pregunto: genero dudas o preguntas. @\\ 131
Ejemplo ©

Se observa una ’Fo’rogmﬂ’a del aparato d‘\ges’r‘\vo.

e \eo: érganos como el esTémago, el intestino Y el eséfago dentro del cuerpo humano.
« Plenso: parece un sistema comp\ejo encargado de procesar los alimentos.

e Me pregunto: LCOHMo se transforman los alimentos dentro del Cuerpo’? LQUé trecorrido siguen
desde que los ingerimos?

ANTES PENGARA - AHORA PIENSO

Perfecta para mostrar aprend'\zaje 0 cambio de op\mén Se compara una idea previa con una

o

 Antes pensoba que los volcanes solo eran montafnas peligrosas.
« Ahora pienso que también crean nuevos suelos fertiles y forman islos.

CONECTO-AMPLIO-DESAf10

Ayuda a vrelacionar lo nuevo con o que Yya se sabe Y a generar curiosidad.

« Conecto: con lo que ya sé #
. Amp\\’o: nueva informacion que he aprend‘\do.
e Desafio: dudas o ideas que quiero '\nvesﬂgar. }\/*

Ejemplo

e Conecto: con o que sé del agua en casa (beber, cocinan.
 Amplio: he aprendido el ciclo del agua.
e Desaflo: Lcomo llega el agua del mar a las nubes?

El alumno consigue activar sus conocimientos previos, 'mTegm nuevos aprend'\zajes Y ademas tiene
curiosidad por seguir aprendiendo.
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breve que resuma lo aprend‘\do.

Ejemplo

Después de exp\'\car ‘Bl ciclo del agua’ el alumno debe sintetizar todo o aprend\do en una frase
tipo titular, como poY ejemp\o: Bl agua cambia de estado Y circula continuamente en la Tierra"

CIRCULO DE PUNTOS DE VIGTA

Desarrolla la empa’r\’a Y el pensamiento critico al analizar diferentes perspectivas. Se analiza un
mismo tema desde distintos roles o puntos de vista.

Ejemplo

Deben analizar en clase un hecho historico y para ello deben adoptar puntos de vista de distintos
personajes de esa etapa historica o hecho historico.

. \nd\’gena: "Han \\egado personas desconocidas Y cambian nuestra forma de vida'.
* Explorador: "Hemos descubierto nuevas tierras'
. Rey; ‘Esto puede troer riqueza Y poder".

5 PORQUES

Profundizar en las causas de un prob\ema. El alumno se hace pregunms encadenadas de "Lpoy
qué?".

Ejemplo @ 9
LPor qué no entiendo como funciona el sistema d'\gesﬂvo? %@gé 5
@o S)

* LPor qué? — Porque me cuesta seguir el proceso

* LPor qué? — Porque no entiendo el orden de los Organos

* LPor qué? — Porque no visualizo el recorrido de los alimentos
* LPor qué? — Porque no uso esquemas o dibujos

* {Por qué? — Porque solo intento memorizar

Al final \\ega a la sigulente conclusion: "Necesito usar esquemas para entender el proceso, No 5010
Mmemovizar'”



PUENTE DE PALARRAS

Conecta ideas mediante palabras clave. Elegir palabras antes y después del aprendizaje.
Ejemplo

La profesora empieza el fema pregunmndo a los alumnos qué pa\abms les vienen a la mente
sobre ‘el agua’. Antes de la exp\‘\cac‘\én los alumnos dicen pa\abms cormo “lluvia, rio, mar, nubes,
beber.” Y después de la exp\'\cac'\én Y Tras erbogar el ciclo del agua aportan pa\abms nuevas como
"evaporacion, condensacion, ciclo, precipitacion..”. 5
wvw
g

et

e

El docente pregunta:

"Como pasamos de estas primeras palabras a las nuevas?
Alumno:

‘Anfes pensaba solo en el agua que vemos, pero ahora entiendo que el agua cambia Yy Sigue un
proceso’

Pasan de pensar en cosas sueltas (mar, agua.) a entender un proceso (ciclo del agua.

GENERAR-CLASIEICAR-CONEC TAR-ELARORAR

Ayuda a los alumnos a organizar ideas, promnd‘\zar en un tema Y construir conocimiento de
forma estructurada. Es muy Uil para evitar la memorizacion superﬂc'\a\.

Slgue este proceso:

* Generar — pensary decir todas las ideas que se fienen sobre un tema
« Clasificar = agrupar esas ideas en categorias

o Conectar — relacionar las ideas entre si

» Elaborar — explicar, ampliar o profundizar en lo aprendido

Ejemplo ‘

Tema a trabajar: ecosistemas.
« Generar ideas: animales, agua, sol., plantas, bosque, desierto, comida Y clima.
« Clasificar ideas: se organizan esfas ideas en grupos (seres vivos: animales y plantas),
elementos no vivos (agua. sol y clima), relaciones (comida) y fipos de ecosistema (bosque Y
desierto).
 Conectar las ideas: se establecen relaciones (los animales dependen de las plantas para
alimentarse, a su vez, estas plantas necesitan sol Y agua para sobrevivir. Ademas, el clima
'\nﬂuye en el tipo de ecosistema.
Elaborar las ideas: El alumno explica con sus palabras (Un ecosistema es un lugar donde los
seres Vivos Y los elementos como el agua Y el clima estan conectados Y dependen unos de otros
para vivir!

@y[\witmdw/wwww_



DEBATE DE 4 ESQUVIAS

Fomenta el pensamiento critico, la argumentacion vy la tfoma de decisiones. El alumnado no solo
opina, sino que justifica su postura. Es lo importante de esta ruting, la argumentacion con sentido.

Se plantea una afirmacion vy los alumnos se posicionan en una de las 4 opciones:

e Totalmente de acuerdo

e De acuerdo

e EN desacuerdo

» Totalmente en desacuerdo Q
Cada “esqp\na" del aula puede representar una postura.

Ejemplo

Afirmacion: Cristobal Colon fue un héroe,
(Los alumnos se colocan en una esquina de la clase segin su opinion.

e Totalmente de acuerdo: "Fue valiente porque se lanzd a explorar sin saber qué encontraria

» De acuerdo: "Descubrid nuevos territorios, pero también tuvo consecuencias negativas’

« En desacuerdo: "No fue un héroe porque perjudico a los pueblos indigenas

» Totalmente en desacuerdo: "No se puede considerar héroe por el impacto que tuvo su llegada”

RUTIVA - IDEA - fRASE

Ayuda a sinfetizar Y comprender lo esencial de un contenido de forma rép'\da Y clara usando 1
pa\ab‘r‘m clave, 1 idea importante \/1 frase resumen.

Ejemplo )
Después de estudiar el aparato digestivo.

Respuesta que Nos da el alumno:
-

» Palabra: digestion.
* Idea: los alimentos se fransforman dentro del cuerpo.
* Frase: el aparato digestivo convierte los alimentos en nutrientes que el cuerpo puede usar.

Una variante de esta rutina podria ser pedirle que la frase tenga, por ejemplo, un maximo de 15
palabras o que sea tipo “fitular”

@W&mdwwww_



VEO - PIENSO - ME PREGUNTO - ACTUO

Aflade una dimension practica: pasar del pensamiento a la accion. Para ello deben: observar,
Interpretar, preguntar y actual

Ejemplo B .9
| ) . LX)
Se observa una imagen de un vio contaminado. -

Veo: basura en el agua.

Pienso: hay confaminacion causada por personas.
Me pregunto: Lcomo afecta a los animales?
Actio: reducir residuos Y reciclar.

TITULAR + EVIDEVICIA

Sirve para fomentar el pensam\em‘o critico: opinar con pruebas.
Se necesita partir de una idea prmc'\pa\ Y \uego tener una evidencia que \aJusﬂﬂqpe.

Ejemplo
Con el fema de las planms.

e Titular: "Las p\anms necesitan luz para vivir.
e Evidencia: la p\anm sin luz del experimento no crecid correctamente.

El alumno aprende aJusﬂﬂcar lo que dice a través de una evidencia.

ANTES - DURANTE - DESPUES

Ayuda a reflexionar sobre el proceso de aprend‘\zq;e. Permite que el alumnado reflexione sobre o
que piensa al inicio a partir de sus ideas previas, qué ocutrtre durante el proceso de aprend‘\zaje Y
qpé ha aprendido al finalizarlo.

Ejemplo

Estamos estudiando la Edad Media como etapa historica.
o Anftes: pensaba que era una época S\mp\e.
« Durante: vi que habia distintos grupos sociales.
» Después: entiendo que era una sociedad compleja.

Con esta rutina de pensam'\en’ro el alumno es consciente de su evolucion.

@y[\witmdwwww_



eavsn - eceeto ST

Ayuda a los alumnos a entender que las cosas ocurren por una razon (causa) Y Tienen una
consecuencia (efecto).

Ejemplo

Tema: descubrimientos historicos

e Causa: bﬁsqueda de nuevas rutas comerciales.
o Efecto: vigjes de explomc'\én.
e Efecto secundario: contacto entre culturas.

De esta forma el alumnado entiende a\go clave en la ensefanza Y aprend'\zaje de la historia: que
l0s hechos no ocurren de forma aislada.

Otro ejemplo para que qpede mas claro:
Temaoa: El cuidado del medio ambiente.

e Causa: Tiramos basura al suelo del patio.
e Efecto: El patio se ensucia Y puede haber malos olores.

De esta forma el alumnado entiende que toda accion tiene un efecto, lo que permite también
reflexionar sobre todo 10 aprend'\do: "Si no cuidamos las p\anms Y el entorno, se estropean’.

QUE SE - QUE QUIERD SARER - QUE HE APRENDIDO

Muy Gtil para iniciar y cerrar temas. Antes y después del aprendizaje.
Ejemplo

e QUé sé: que el cuerpo humano tiene érganos
e Qué quiero saber: cOmo frabajan juntos {
e Qué he aprendido: que forman sistemas como el digestivo o respiratorio

c

p




1-2-1

Ayuda a los alumnos a resumiy, reflexionar Y generar preguntas sobyre 1o aprend‘\do.
Funciona ast:

e 30505 que he aprend'\do
e 2 (0505 que Mme han parec‘\do intferesantes

* 1 pregunta que ain tengo 3 2
Ejemplo
Después de una clase sobre animales vertebrados:

* 3 cosas que he aprendido:
o Los vertebrados fienen columna vertebral
o Hay mamiferos, aves, reptiles..
o Algunos nacen de huevos
* 2C0s0s que Me han parecido interesantes:
o Me ha parecido interesante como respiran los peces
o Me gustd aprender sobre los reptiles
« 1 pregunta que tengo: LTodos los mamiferos cuidan igual a sus crias?

COLOR - SIMROLO - IMAGEN

Ayuda a comprender ideas de forma visual y creativa.

e Color: represenm la idea con un color
e Simbolo: un icono o dibujo simple
e Imagen: una represenmc'\én mental o dibujo

Ejemplo
Conocimiento del Medio: |la paz)
e Color: blanco

e Simbolo: una paloma
e Imagen: dos ninos resolviendo un conflicto hablando



GEMAFORO DE DEAS

Ayuda a clasificar ideas segin comprension.
e Verde: 10 entiendo bien
e Amavillo: tengo dudas
) RoJo; no o0 entiendo

Ejemplo

Tema: energ\’a solar.

e \Verde: sé que viene del so\.
e Amarillo: no entiendo cdmo se almacena.
e Rojo: N0 sé como se convierte en electricidad exactamente.

PARTES - PROPOSITO - RELACION

A\/uda a entender codmo funciona un sistema o estructura comp\qa.
Ejemplo

Tema a Tmbajar: el sistema circulatorio. @
° e

e Partes: auriculas, ventriculos, valvulas.
e Proposito: bombear sangre por el cuerpo.
e Relacion: todas las partes erbajanjun‘ras para que la sangre circule.

COMPARAR Y CONTRAGTAR

A\/uda a 10s alumnos a analizar dos elementos identificando similitudes Y diferencias, 0 que
mejora la comprens'\én proﬂmda Y evita el aprend‘\zaje memorvistico. El alumnado organiza
la informacion en dos partes:

Similitudes: en qué se parecen / Diferencias: en qué se diferencian

Ejemplo 9
Tema a trabajar: agua \\’qu'\da vs hielo

e Similitudes: son la Misma sustancia (aguad, No fienen color ni olor.
e Diferencias: el hielo es sélido, duro Y tiene forma fija, mientars que el agua es \\’qu'\da Y
ﬂuye.
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9

TITULAR + EMOJ! Y

Sirve para que el alumnado resuma un contenido de forma creativa, breve Y s\gmﬂcaﬂva,
como si fuera una noticia. Ayuda a identificar la idea principal y expresarla de manera clara.

El alumno debe crear:
o Un tfitular que resuma la idea mas importante del tfema
 Uno o varios emojis que representen visualmente el contenido

Ejemplo
Tema: El ciclo del agua.

e Titular: "El agua vigja continuamente por la Tierra sin desaparecer”
o EmQJ\S:

PREGUNTA - EVIDENCA - RESPUESTA

Ayuda al alumnado a construir respuestas razonadas, basadas en pruebas, ¥ no solo en
opiniones o suposiciones. Es uha rutina muy Gl para desarvollar el pensamiento cientifico
Y critico en Primaria.

El alumno sigue tres pasos:

. Pregunm: lo que queremos averiguar o entender.
e Evidencia: informacion, observaciones o datos que apoyan la respuesm.
e Respuesta: conclusion final basada en la evidencia.

Ejemplo
Tema: pasado Y presente.

* Pregunta: LCOHMO sabemos que la vida ha cambiado con el fiempo?

e Evidencia: antes no habia moviles ni internet Y ahora se usan diariamente.

) Re5puesm: la vida ha cambiado porque la Tecno\og\’a ha transformado la comunicacion Y
el dia a dia.
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