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ALEGRIA SOLEDAD RABIA AMOR SORPRESA
ANSIEDAD ABURRIMIENTO DIVERSION TRISTEZA ORGULLO
VERGUENZA PLACER IMPOTENCIA PACIENCIA NERVIOS
INSEGURIDAD CONFUSION SATISFACCION ILUSION FRUSTRACION
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CALMA CELOS ESPERANZA GRATITUD PREOCUPACION
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He de hacer
una presentacion
delante de toda la clase
y me siento nervioso/a.

Me ha tocado leer
en voz alta y me da
mucha vergiienza.

Voy a empezar en
un colegio nueveo y no
conozco a nadie.

Se ha cancelado
la excursion que
esperabamos
desde hace semanas.

No me sale bien
algo que antes me
resultaba facil.

He tenido una idea
genial para resolver
un problema.

Mi mejor amigo/a no ha
venido hoy al colegio
y lo echo de menos.

He perdido mi cosa
favorita y no la
encuentro por ningun
lado.

No entiendo la tarea
y tengo miedo de

preguntar.

Estoy muy contento/a
porque he aprendido
algo nuevo que me
interesa mucho.

He recibido un
regalo inesperado
que me ha encantado.

Tengo demasiadas cosas
que hacer y me siento
abrumado/a.

He sacado una buena
nota en un examen
que me costé mucho
estudiar.

Hoy hace un dia
precioso y podremos
jugar fuera en el
recreo.

Mis abuelos vienen
a visitarnos este
fin de semana.

Me da miedo
hablar con personas
que no conozco.

Un companero/a
me ha excluido del

juego y me siento triste.

He quedado en
segundo lugar en
un torneo o concurso.

Mis padres me han
hecho una sorpresa
por mi cumpleanios.

He discutido con
alguien y ahora
me siento mal por
lo que he dicho.

He tenido muchas
actividades hoy y estoy
cansado/a.

He hecho algo
mal sin querer y
me siento culpable.

Estoy muy ilusionado/a
por un viaje que
voy a hacer.

Extranio a alguien que
esta lejos de mi.

Tenemos que hacer
un trabajo en grupo
y no me pongo de
acuerdo con mis
compafieros/as.

He ayudado a alguien
que lo necesitaba

y me siento muy bien
conmigo mismo/a.

Alguien de la clase
ha sido muy amable
conmigo.

Vamos a ver mi pelicula
o serie favorita
esta noche.

No me atrevo a decir
lo que pienso en
una situacion.

He superado un
miedo que tenia.




