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ﬁa el agua con tu esponja

~ TranspP
(/‘/' yllena el cubo' v -

eS8  EDAD } l
S | |
RE AN a 6 | TIEMPO ‘ PARTICIPANTES
gt ' 15-20 Individual
' minutos | oen equipos

o SUPERVISION: MEDIA

" MATERIALES | wad ll PREPARACION —/\- DESARROLLO

v — B DE LA ACTIVIDAD
* 2 cubos o recipientes Liena un cubo i .
Q / con agua y coloca Los nifios deberan transportar
* Agua aviolwabiale Gnbs el agua utilizando Gnicamente
» Esponjas grandes metros de distancia. la esponja hasta conseguir
0 llenar el segundo cubo.
v’
g 2 -.
: ¢ O
C C 5
@ VARIANTES ;QUE TRABAJAMOS?

® Hacerlo por equipos.
e Utilizar cucharas o recipientes pequefios. {2 Motricidad gruesa

® Realizar el recorrido sorteando obstaculos. Q Coordinacién éculo-manual

@ Atencién y concentracién

Trabajo cooperativo

- @ Perseverancia

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS

Permite que el nifio experimente libremente y
adapta el juego a sus intereses y a su ritmo.
jiLo importante es disfrutar del proceso!

mamadeunaaceifuna,

Jugar, aprender y crecer benilc ¥




OO0 PARTICIPANTES

a TEMPO |
15-20 ; H Equipos de
minutos ! 3 0 mas ninos

SUPERVISION
Media

' ' g LA ACTIVIDAD
* Vasos o recipientes Coloca dos cubos: uno lleno El primer nifio de cada equipo
pequefios de agua y otro vacio a unos debe llenar su vaso en el cubo
« 2 cubos grandes metros de distancia. con agua y correr hasta el cubo
(uno lleno de agua Forma dos equipos y coloca vacio para verter el agua.
y otro vacio) a los nifios en fila detras Luego vuelve corriendo y le da el
del cubo lleno. vaso al siguiente compafiero.

& / Anima a tu peque a colaborar con su equipo

Agua

iGana el equipo que consiga

Conos u objetos

L salid llenar su cubo pnmero'
para marcar la salida
gl S |

\ 7 _—a -)A‘. :

VARIANTES

® Usar cucharas o esponjas para transportar el agua.
© Hacer el recorrido sorteando obstaculos.

¢ Intentar hacerlo en menos tiempo.

¢ Transportar el agua con las manos juntas.

€ Trabajo en equipo

@ Perseverancia

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Lo importante no es ganar, sino disfrutar del juego juntos.

y a celebrar cada pequeiio logro. ¥ 0

Jugar, aprender y crecer bonils

Atencién y concentracién

() ¢QUE TRABAJAMOS?

€2 Motricidad gruesa //
€ Coordinacién éculo-manual \ f:

@ Equilibrio y control corporal




PARTICIPANTES

TIEMPO
15-20 Individual

minutos 0 por equipos

SUPERVISION
Media

_ MATERIALES g “PREPARACION 49 DESARROLLO DE

: : LA ACTIVIDAD

* Vasos o botes de plastico Construye un castillo colocando Los nifios deberdn usar la pistola

* Pistolas de agua los vasos en forma de pirdmide de agua para derribar el castillo

« Agua sobre una superficie plana. &6 vasos.

« Superficie plana Colécate a unos metros Si jugdis por equipos, cada equipo
de distancia. tendré su turno para intentar

derribar el castillo contrario.
iGana el equipo que lo consiga
primero!

. —— () caue TRABAJAMOS?
* Aumentar o disminuir la distancia.

« Construir castillos mas grandes o pequefios.

€ Coordinacién éculo-manual /\ p
@ Motricidad gruesa & P
@ Precisién y punteria

' Atencién y concentracién

* Usar diferentes objetos

(latas, botellas, conos...).
* Jugar por equipos sumando @ Resolucién de problemas

puntos. Q @ Trabajo en equipo

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Anima a los nifios a celebrar cada intento,

no solo cuando derriban el castillo.

Lo importante es disfrutar, reir y mojarse.

iLa diversion esta asegurada! a1l s
mamadeunaaceituna. @

Jugar, aprender y crecer bonite- @




" MATERIALES IRV

* Cubos o recipientes con agua
* Esponjas

* Tanel o silla para gatear

» Conos u obstaculos

* Aros o cuerdas
* Pistolas de agua (opcional)
* Toallas

@ VARIANTES

® Hacerlo por equipos relevandose.

TIEMPO
15-25

® Afadir mas obstéculos o pruebas.

© Usar diferentes formas de transportar el agua

(cucharas, vasos, botellas...).

® Poner tiempo limite o hacerlo al revés.

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Anima a tu hijo/a a disfrutar del reto sin enfocarse
solo en ganar. Valora su esfuerzo, celebra cada
logro y fomenta el trabajo en equipo.

jLo importante es pasarlo bien!

PARTICIPANTES SUPERVISION
Individual .. Media
minutos 0 por equipos

“PREPARACION JBi

Prepara un circuito con diferentes
estaciones o pruebas utilizando
los materiales.

Asegurate de que el recorrido

sea seguro y adecuado al

espacio disponible.

& Motricidad gruesa
@ Coordinacién éculo-manual

@ Equilibrio y control corporal

)

Jugar, aprender y crecer bonifo- ¥

~ Atencién y concentracién
@ Resolucién de problemas

@ Perseverancia y constancia

' DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Los nifios deberan completar el circuito
superando cada prueba en el orden
establecido:
© Transportar agua con una esponja.
© Gatear por el tanel.
© Saltar los conos.
Pasar por el aro con agua.
© Llenar un cubo.
iGana quien complete el circuito
primero! pp




TIEMPO PARTICIPANTES
: . SUPERVISION
| 15-20 ‘ m Equipos de Y/ Media

minutos 2 0 mas ninos

‘ ’ v S LA ACTIVIDAD

¢ 2 cubos o recipientes
medianos (uno lleno de

agua y otro vacio)
* Esponjas o vasitos la linea de llegada, a unos

* Agua metros de distancia.
* Conos u objetos para

marcar la salida

y la llegada

¥

Los nifios deberan transportar el agua
desde el cubo lleno hasta el vacio
usando una esponja o vasito.

Cada turno, un solo nifio realiza

el recorrido.

Cuando termina, el siguiente compafiero
P continGa hasta llenar el cubo.

~ iGana el equipo que llene su cubo

Coloca el cubo lleno de agua en
la linea de salida y el vacio en

< 2

. primero! o P
> i ‘ o b 5d , e — 7
- a1 [ ' ¥ .. z >

VARIANTES ' {QUE TRABAJAMOS?

® Usar vasitos pequefios en lugar de esponjas.
o Transportar agua en cucharas grandes. & Motricidad gruesa
® Afadir obstaculos en el recorrido. Q Coordinacién éculo-manual

Pl el_'°°°"id° s kge @ Equilibrio y control corporal
o en zigzag.

Atencion y concentracion

' &\
@ Trabajo en equipo :
A n ‘ a @ Perseverancia ;
e -l -l - .4 ; .
- — = s

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Anima a tu peque a participar y a esforzarse sin
preocuparse por ganar. Lo importante es disfrutar
del juego, reir juntos y celebrar cada pequefio logro.

iCada gota cuenta! 2 t

Jugar, aprender y crecer bonifo @




SUPERVISION

Media o’

‘ a TIEMPO @00 PARTICIPANTES
/““7 o
1 15-20 | Individual

; minutos 0 por equipos
i e - LA ACTIVIDAD
e Conos u objetos para marcar Marca un recorrido con varios Los nifios deben saltar de charco en
el recorrido charcos (naturales o hechos charco sin tocar el suelo.
¢ Espacio exterior con charcos con recipientes) separados Pueden hacerlo con dos pies juntos
o recipientes con agua unos de otros. o alternando un pie.
e Opcional: aros en el suelo Puedes afiadir aros o conos Cada turno, un nifio realiza el
para marcar los saltos para guiar el camino. recorrido.

jGana quien complete el circuito

Q P o sin pisar fuera de los charcos!
p L
@ - VARIANTES Q) :QuUE TRABAJAMOS?
Saltar solo pie.
e 5 = pae. ; €) Motricidad gruesa
© Hacer el recorrido hacia atras. Fom - p
® Afadir mas charcos o aumentar la distancia. @ Coordinacién y equilibrio
® Convertirlo en carrera por equipos. @ Fuerza y control corporal o
. Usar canciones para marcar el ritmo de los saltos. ) Atencién y concentracién
@ Planificacién motriz o
] @ Confianza y seguridad @
3 € Diversion y disfrute del movimiento y -

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Anima a tu peque a intentar nuevos retos, pero
siempre respetando su ritmo.
Lo importante es disfrutar, mojarse y reir juntos.

iCada salto es un pequefio gran logro!
gl Oy

Jugar, aprender y crecer benile- @




TRASVASA Y REPITE!

LLENA, B
g MBIEN ES DIVERSION %

gL AGUA TA

: a TIEMPO
|

| 15-25

|

minutos

“ MATERIALES V7, “PREPARACION %8

Coloca los contenedores grandes
a una distancia determinada.
Llénalos de agua en un extremo
del espacio y colécalos vacios
en el otro.

Asegurate de que el area esté
segura y sea adecuada para
mojarse.

* Cubos grandes o recipientes

¢ Esponjas grandes

e Jarras o recipientes
con asa

® Agua

¢ Baldes, barrefios o
contenedores grandes p

L

‘\QP

VARIANTES

Usar solo esponjas gigantes.
Hacer el recorrido mas largo.
Afadir obstaculos para sortear.
Trasvasar una cantidad minima

de agua por turno.

e Contar cudntos trasvases necesitan
para llenar el recipiente.

/\ CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @
ol i

) Estas actividades con agua no solo refrescan,

4 también ensefian paciencia, cooperacién y esfuerzo.
Anima a tu peque a intentarlo, celebrar cada avance
y disfrutar del proceso.
iEl juego es la mejor forma de aprender!

000 PARTICIPANTES
‘ 1} Equipos de

2 0 mas ninos

| {QUE TRABAJAMOS?

@ Motricidad gruesa
@ Coordinacién éculo-manual Q
@ Fuerza y resistencia

Atencién y concentracion S
@ Resolucion de problemas o
@ Trabajo en equipo

@ Perseverancia

nwnwdetmaacemumt

Juaar. aprender v crecer benils ¥

; SUPERVISION
- 7 Media

- DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Los nifios deben trasladar el agua desde
el contenedor lleno hasta el vacio
usando solo los materiales disponibles
(cubos, esponjas, jarras...).

Cada turno, un nifio realiza el trasvase.
Gana el equipo que logre llenar mas

el contenedor final o que complete

el traslado primero.

Y2




L ANZA, MOJAY DIVIERTETE!
\ QUE EMPIECE LA LLUVIA
DE DIVERSION ¥

| WO | gpp MRS SUPERVISION
f 15-20 | (@) Equipos de | / Media

minutos | 2 0 mas ninos

MATERIALES RV "PREPARACION Bis - DESARROLLO DE
. T - LA ACTIVIDAD
* EspRoios friuies Coloca los recipientes con agua Los nifios deben mojar la esponja en
® 2 cubos o recipientes a una distancia de los objetivos el cubo con agua y lanzarla hacia el
* Agua elevados. objetivo elevado intentando que caiga
® Objetivos elevados Aseglrate de que los objetivos rreeeey
(baldes, cajas, cestos...) estén visibles y firmes. Cada turno, un nifio lanza.

Ui’ ohlos rifioes (o gquigon Gana el equipo que logre acumular

\4 mas esponjas dentro del objetivo

al final del tiempo.
' y P,__\\ Qs Op
: L & ~N
: )
74

(..) | VARIANTES  ¢QUE TRABAJAMOS?

® Aumentar o disminuir la distancia. S / p
® Usar objetivos de diferentes tamafios. @ Coordinacién éculo-manual Q 4
8 © Lanzar con la mano no dominante. @ Fuerza y precision 4 L
e Contar los puntos segin la e @ Atencién y concentracion =
dificultad del objetivo. P 4 { Trabajo en equipo 4 g 2
o PR @ Motricidad gruesa g
A TE- 6‘3 s @ Perseverancia y diversién - @

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @@

Estas actividades con agua ayudan a los nifios a aprender
mientras se divierten. Anima a tu peque a participar,
celebra cada intento y recuerda: lo importante es jugar,
disfrutar y compartir momentos juntos.

iCada gota cuenta para crear recuerdos felices! Y |

Jugar, aprender y crecer bonite- @
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RESCATE

CONGELADO

P~

g =
i ‘\,mamadeumacettuna,@ ol ]
Jugar, aprender y crecer bonite @ <~~~
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N

TIEMPO HE @ SUPERVISION
15-25 @ 1) Individual Y/ Media

minutos | 0 en pequefios grupos

MATERIALES RV PREPARACION BE3g DESARROLLO DE
~ LA ACTIVIDAD

Recipiente grande

Agua Llena el recipiente con agua y afiade Los nifios deben rescatar las figuras
Figuras pequefias unas gotas de colorante si deseas. atrapadas en el hielo usando diferentes
(animales, juguetes, piedras, Coloca las figuras dentro y congela herramientas: cucharas, goteros con
conchas, cuentas...) durante varias horas o toda la agua tibia, sal para derretir o agua
Colorante alimentario noche. Asegurate de que el hielo poco a poco.

(opcional) quede grueso para que sea mas Pueden trabajar en equipo o de forma
Cuchara, gotero, sal ‘ desafiante. individual. jEl objetivo es liberar todos
0 agua tibia * los tesoros!

- VARIANTES @gyémm? )
o Congela el hielo con capas de colores. T T | p
@ Motricidad fina S\" < \>\ )
@ Coordinacién éculo-manual -
@ Paciencia y perseverancia ('&‘\ {e.0 ‘/JL)
() Resolucién de problemas Ldm . '_ (r\ <

@ Trabajo en equipo g ’7'/ SV/?”S)
@ Exploracién sensorial f | @

o Esconde pistas o pequefios mensajes con los
tesoros.

¢ Usa figuras de diferentes materiales para

explorar texturas.

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS ¥

Anima a tu peque a experimentar con diferentes estrategias
para liberar los objetos. Celebra cada pequefio logro y disfruta
del proceso juntos. jLa paciencia es parte de la aventura!

iCada tesoro rescatado es un gran triunfo!
o
Ve d

Juaqar, aprender v crecer b(m.d



Y CREA
AEZCLA, DESCUBRE Y CREA
UN\T’\UNDO LLENO DE COLORES! %2

TIEMPO
15-20
minutos

PREPARACION

MATERIALES RV

® Agua

. PARTICIPANTES

SUPERVISION

Individual Media

0 en pequenos grupés

DESARROLLO DE

Lad LA ACTIVIDAD

® Recipientes transparentes
(vasos, frascos, botellas...)

¢ Colorantes alimentarios
o témperas liquidas

e Cuentagotas, pipetas
o jeringas

® Cucharas o palitos para mezclar

Llena los recipientes con agua.
Afade unas gotas de colorante
a cada recipiente para crear

colores diferentes.
Coloca todo el material al
alcance de los nifios sobre

una superficie protegida. /

Los nifios exploran, mezclan y combinan
colores para descubrir nuevos tonos.
Pueden trasvasar el agua, usar
pipetas para afiadir gotas o mezclar
colores para crear sorpresas.
Animalos a observar y nombrar los

colores que obtienen.

iLa creatividad no tiene limites! %
Q z
| 9

VARIANTES

@ ® Usar agua con hielo para ver cémo cambia
de tono.
o Ofrecer recipientes de diferentes tamaos.
e Proponer un reto: “;Puedes crear el color
naranja?”, ";Y el morado?".
© Pintar con pinceles usando el agua de colores 32

sobre papel grande. ¢ 5 i nf
Nuaf | -
e s

—_— L —1Y

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS ¥

y descubra por si mismo.
iDisfrutar del proceso es tan importante como el resultado!

Juaar aorender v crecer benile v

Estas actividades con agua fomentan la curiosidad, la experimentacién
y el juego libre. Acompaiia sin dirigir, deja que tu peque explore

) eaue TRa

€ Coordinacién éculo-manual
@ Exploracién sensorial

@ Creatividad

(7 Atencién y concentracién

@ Conceptos matematicos
(mezclas, cantidades...)
@ Causa y efecto

9)



EZCLA, REMUEVE Y CREA

DELICIOS

MATERIALES RV

® Recipientes grandes y pequefios
(boles, tazas, moldes...)

e Utensilios de cocina (cucharas,
espatulas, cucharones...)

e Frutas de verano (sandia, fresas,

arandanos, uvas, melén...)
® Hielo, agua, hierbas aromaticas

AS RECETAS SENSORIALES! %2

SUPERVISION
Media

TIEMPO OO PARTICIPANTES
15-25 Individual
minutos 0 en pequefios grupos

A

) ¢

Prepara una mesa con todos los

PREPARACION

ingredientes, utensilios y recipientes
al alcance de los nifios.

Corta las frutas en trozos pequefios
y ofrece diferentes texturas

(hielo, liquido, sélido, cremoso...)

* DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Los nifios crean sus propias recetas
mezclando los ingredientes.

Pueden inventar nombres para sus
creaciones, oler, tocar, probar (si los
ingredientes son comestibles) y compartir

con los demas.

(menta, albahaca...)
® Yogur, gelatina, avena, semillas
(opcional)

PO Qque puisiin S pecimmritan jLa imaginacion es el ingrediente

combinar libremente.

secreto!

VARIANTES

® Crear recetas tematicas (batido arcoiris,
ensalada tropical, sopa refrescante...)

® Usar solo ingredientes de un color.

® Afadir gelatina de distintos sabores.

® Cocinar en equipos y presentar

© Exploracién sensorial

@ Creatividad e imaginacién

@ Coordinacién 6culo-manual

(0 Lenguaje y comunicacién
@ Autonomia y toma de decisiones
@ Trabajo en equipo

su receta al grupo.

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Participa con tu peque, haz preguntas sobre lo que siente,

ve y huele. No busques el resultado perfecto, disfruta del

proceso y celebra cada creacién.

iCocinar juntos es crear recuerdos y sonrisas! . t
)

Juaar, aprender v crecer bmu,ts« L4



GIENTE Y DESCUBRE

R , 0
u:xx\mmo LLENO DE TEXTURAS! ¥

—

EDAD TIEMPO | ‘ PARTICIPANTES —_—
3a6 15-25 Individual i :
: Media

anos minutos 0 en pequefios grupos

MATERIALES RV PREPARACION JRES DESARROLLO DE
- LA ACTIVIDAD

¢ Bandeja o recipiente grande

Llena la bandeja con el material

Los nifios exploran libremente la bandeja
base que elijas (arena, arroz,

® Arena, arroz, legumbres

o avena sensorial. Pueden buscar tesoros,
avena...). Afiade los elementos . :
® Conchas, piedras, caracolas clasificar elementos, llenar y vaciar
decorativos y las herramientas

¢ Figuras marinas o mini juguetes recipientes, construir, hacer mezclas

e Palas, cucharas, pinzas, de exploracién.
vasitos, coladores...)

® Agua en spray (opcional)

crear sus propias historias.
Puedes rociar un poco de agua 4 4 : P
Bl batimaio Sl iEl juego sensorial fomenta la calma,
a cam
g la concentracién y la creatividad!

¢ Colorante alimentario (opcional

el arroz para darle color. }

para tefir el arroz o la avena)

¢QUE TRABAJAMOS?
@ Exploracién sensorial
@ Motricidad fina

@ Concentracién y atencién Qq
(7 Creatividad e imaginacién S &
@ Lenguaje y vocabulario -

@ VARIANTES
) \0 Cambiar los materiales segin la temética

(playa, animales, frutas...).
® Esconder letras, nimeros o pequefias
tarjetas para buscar.
® Usar hielo de colores o espuma para

nuevas texturas.

e Convertirlo en una actividad de = " @ Autonomia
relajacién guiada. = —— =55 @ Regulacién emocional
A\ CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @
&' Acompaiia a tu peque sin dirigir su juego. Observa, describe
” lo que hace y anima su curiosidad con preguntas abiertas.
e - La bandeja sensorial es una oportunidad perfecta para

desconectar y disfrutar del momento presente.

({_/\QJ‘ iMenos estructura, mas libertad... més juego! h
mamadeuwrcaceituna @



u TEMPO | gy PARTICPANTES | i suprpvision
15-25 | (@)D Individual - Medin

minutos | 0 en pequefios grupos

MATERIALES V2 PREPARACION R REGRRITERE

¢ Recipiente grande
¢ (cubo o barrefio) Mezcla 6 partes de agua con Los nifios hacen pompas gigantes
o Agua 1 parte de jabén lavavaijillas. moviendo el pompéro lentamente
e Jabén lavavaijillas Afiade 1-2 cucharadas de glicerina en el aire.
(mejor concentrado) liquida o 1 cucharada de azicar Pueden intentar hacer burbujas
e Glicerina liquida o azicar y mezcla suavemente. cada vez mas grandes, tineles
(opcional, para burbujas Inserta el pompéro gigante en la de burbujas o atraparias sin que

mas resistentes)

e Varillas, palitos y cuerda
o limpiapipas para hacer
pomperos gigantes ‘

se rompan.
jLa observacién, la paciencia y la
coordinaciéon hacen que el juego
sea atn mas divertido!

mezcla y deja que se empape

unos segundos.

-(_)-  VARIANTES

® Probar diferentes formas de pomperos @ Coordinacién 6culo-manual l?
(circulos, estrellas, corazones...). &4 @ Motricidad gruesa p

® Hacer burbujas dentro de un aro grande.}, "\ § @ Concentracién y atencién Q

¢ Competir por quién hace la burbuja N ) Creatividad e imaginacién G
més grande. T v @ Paciencia y perseverancia g

e Pintar con burbujas sobre cartulinas § Yy @ Causa y efecto @
usando colorante. , - < @ Disfrute y bienestar emocional

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @
Acompaiia a tu peque sin hacer el juego por él. Animale

a probar, fallar y volver a intentarlo. Cada burbuja es Gnica
y efimera, jcomo los mejores momentos del verano!

Salir al aire libre hace la experiencia ain méas mdégica.

iRecordad: no hace falta que dure para ;uc sea inolvid.able!
(™




RE. TOCA Y OBSERVA

DESCUB
\DEEL (ELO DE MIL FORMAS! ¥

=
&>

MATERIALES RV

e Cubos grandes de hielo (con o sin
objetos dentro: flores, hojas, Eongila,con antslacid
juguetes pequefios...)

¢ Bandeja o recipiente grande

® Agua

® Gotero, cucharas, pinzas,

de hielo grandes.

palitos de madera
Sal fina (opcional)
Lupas

Toallas o pafios

/in ‘ =

/
/ = . S "_
N B~

VARIANTES

® Congelar liquidos de colores,
brillantina o esencias naturales.

¢ Proponer misiones: “libera el pez
del hielo”, “encuentra la flor”, etc.

© Usar diferentes tamarios de hielo
para comparar tiempos de derretimiento. ‘

® Jugar a clasificar los objetos que ¢
encuentran por forma, color o material.’

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

PREPARACION B

seguros y naturales en cubos

Prepara una bandeja con los
materiales y colécala en un lugar
cémodo para que los nifios

puedan explorar con libertad.

a TIEMPO PAI.TI-'ICIPANTES @ SUPERVISION
15-25 B lnduvndual~ L MY Media
minutos 0 en pequerios grupos

* DESARROLLO DE
- LAACTIVIDAD

n objetos Los nifios observan el hielo, lo tocan
y descubren cémo se siente.
Pueden intentar liberarlo con agua
tibia, sal, goteros o herramientas.
Exploran cémo el hielo cambia,

se derrite y transforma el agua.

iCada cubo es una pequefa

aventura de descubrimiento!

"’d’{a@ﬁ )
o <

QUE TRABAJAMOS?

© Exploracién sensorial
@ Curiosidad e investigacion q
@ Coordinacién éculo-manual

7 Paciencia y concentracién
@ Pensamiento cientifico

@ Lenguaje y observacién
@ Causa y efecto

Acompaiia a tu peque con preguntas que despierten su curiosidad:
¢{Qué hay dentro? ;Qué pasa si le echamos sal? ;Por qué se derrite?
Disfruta del proceso sin prisas y celebra sus descubrimientos.

Estas experiencias sencillas fomentan su amor por aprender.

(E hielo esconde muchas sorpresas! \ o m a deunaceituna

Juagar. aprender v crecer bonito ¥




MATERIALES K%

TIEMPO |
15-25
minutos

i

PREPARACION

Recipiente grande y

poco profundo

® Agua
® Flores naturales

(sin pesticidas)

® Hojas y pétalos
® Pinzas o cucharas

® Cucharas pequefias o goteros
(opcional)

manzanilla, jazmin...).
Ahadir aceites esenciales
(con supervisién).
Clasificar por colores o tamafios.
® Crear mandalas o patrones

con las flores.

VARIANTES

Usar flores aromaticas (lavanda,

Llena el recipiente con agua.

Retine flores y hojas de distintos

colores y tamafios.

Limpia suavemente los materiales

y colécalos en cuencos.

Invita a los nifos a observar,

sobre el agua.

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Acompaiia a tu peque sin dirigir su juego.

Observa, nombra lo que ve y siente, y haz preguntas
que despierten su curiosidad.
Disfruten juntos de la bell

La naturaleza calma, inspira y ensefa.

de lo simpl

v

Juaar. aprender v crecer bonito ¥

tocar y colocar los elementos

PARTICIPANTES
Individual

0 en pequefios grupos

SUPERVISION
Media

©

Iy
/

2{1/

Los nifios exploran cémo las flores
flotan, se mueven y giran en el agua.
Pueden crear composiciones,

mezclar colores, soplar suavemente
para moverlas o usar pinzas para

colocarlas con cuidado.

iUna experiencia relajante que

conecta con la naturaleze!

Q

200k Tose

@ Exploracién sensorial

@ Conexién con la naturaleza
@ Motricidad fina

0 Concentracién y atencién

@ Creatividad e imaginacién

@ Lenguaje y observacién

@ Calma y bienestar emocional



\

EDAD TIEMPO
3a6 20-30
anos minutos

MATERIALES RV

Agua destilada o hervida y fria
Gotero, pipetas o cucharitas
Frascos pequerios con tapa

(de vidrio o plastico)

Pétalos de flores (lavanda,
rosa, jazmin, manzanilla...)
Aceites esenciales (lavanda,
naranja, limén, menta...)
(opcional, con supervisién)
Alcohol sin aroma o
hamamelis (opcional, ayuda

a fijar el perfume)

Etiquetas y lapiz para nombrar
las creaciones

sus mezclas.

- VARIANTES

e Crear “familias de aromas™: citricos,
florales, frescos, dulces...

e Usar hierbas aromaticas (menta,
romero, albahaca).

© Hacer perfumes de estacién
(verano, primavera...). \

o Disefiar etiquetas y frascos decorados.

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

inolvidable de conexién y disfrute!
iCada perfume cuenta una historia unica!

PREPARACION RS

Coloca todos los materiales

en una bandeja o mesa.

Llena los frascos con un poco
de agua (hasta la mitad).
Explica que pueden combinar
flores y aromas para crear
su propio perfume.

Anima a oler, probar y anotar

Acompaiia a tu peque a descubrir el maravilloso mundo de los aromas.
Pregintale qué olores le gustan, qué flores conoce, qué recuerdos le
traen ciertos olores. jConvertirdn esta actividad en una experiencia

PARTICIPANTES

" (FO5) SUPERVISION
Individual \/, "
: 7  Media

0 en pequefios grupos

* DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

Los nifios eligen flores y aceites,
agregan gotas con el gotero y observan
como se mezclan los aromas.

Pueden oler, comparar y ajustar sus
creaciones.

Luego cierran el frasco, lo etiquetan

y le dan un nombre.

Una experiencia sensorial que estimula
la creatividad y el sentido del olfato.

@ Estimulacién sensorial (olfato)
@ Creatividad e imaginacion

@ Motricidad fina

- Concentracién y atencién

@ Lengudje y vocabulario

@ Autonomia

@ Autocontrol emocional



CAZA DEL
- ABECEDARIO

ACUATICAS

\

- di
2

‘CON AGUA CLASIFICA

Jugar, aprender y crecer bonile @ «-

PESCA
DE SILABAS



MATERIALES RV

¢ Recipiente grande
(cubeta o barrenio)

¢ Agua

¢ Letras de espuma
o plastico flotantes

¢ Todlla o pafio

-~

“(,)-  VARIANTES

~

e Pedir maydsculas o minasculas.
e Formar el sonido de la letra
al sacarla.

e Buscar todas las vocales
o todas las consonantes.

o Esconder objetos pequefios
con letras y encontrarlos.

TIEMPO PAI.I'I"ICIPANTES 7 SUPERVISION
15-20 Individual 7/ 3

Media
minutos 0 en pequenos grupos

DESARROLLO DE

PREPARACION Bie

Llena el recipiente con agua.
Introduce todas las letras
flotantes y revuélvelas para
que se mezclen.

Coloca una toalla cerca para

LA ACTIVIDAD

Pide al nifio que busque una letra
determinada y la saque del agua.
Puedes nombrar la letra, decir el
sonido con el que empieza o una
palabra que empiece con esa letra.
Cuando la encuentre, que la ponga

sobre la toalla y la nombre en voz

secar las letras.

alta. Repite con diferentes letras.
jAprender nunca fue tan refrescante
y divertido!

Q) :QUE TRABAJAMOS?

@ Reconocimiento de letras

@ Conciencia fonolégica

@ Memoria visual

© Coordinacién éculo-manual

@ Atencién y concentracién

@ Motricidad fina

@ Curiosidad y motivacién por
el aprendizaje

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Acompaiia a tu peque nombrando las letras y creando pequefias
historias con ellas. Celebra cada logro y convierte este momento
en un juego diario lleno de conexion.

El agua, el juego y el aprendizaje hacen un equipo perfecto

para un verano inolvidable.

iRecuerda: lo mas importante es disfromme M""-'[' it @ .




anos

MATERIALES BV

¢ Recipiente grande
(cubeta o barrefio)

¢ Agua

¢ Peces con nimeros
(de espuma o plastico)

* Cafa de pescar con iman A&

o clip
¢ Todlla o pafio

“(3)- * VARIANTES

e Usar peces con colores y nimeros
para clasificar.

® Pedir sumas: “pesca un 2 y un 3,
icuénto es?”.

® Escribir los nimeros pescados
en una pizarra o papel.

® Jugar por turnos y sumar
los puntos al final.

EDAD
3aéb

TIEMPO
15-20
minutos

PREPARACION Biig

Llena el recipiente con agua.
Introduce los peces con nimeros
flotantes.

Entrega la cafia de pescar

al nifio y muéstrale como usar

el imén para atrapar los peces.

) Q) QUE TRABAJAMOS? P

PA3TICIPANTES %} SUPERVISION
m Individual | &Y Media

0 en pequerios grupos

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

El nifio pesca un pez y dice en voz
alta el nimero que tiene.

Puede colocarlo en orden, agruparlos,
contarlos o hacer sumas simples.

Se puede jugar con retos:

icuéntos puedes pescar en 1 minuto?
pesca solo nimeros pares, impares...

ijUna forma divertida de aprender

© Reconocimiento numérico Q

@ Conteo y secuencia po)
@ Coordinacién éculo-manual Q

© Atencién y concentracién a

@ Motricidad fina

@ Resolucién de problemas &>

o

Autonomia y confianza . @

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Acompaiia a tu peque en cada partida.

Celebra sus logros y animale a seguir intentando.
Puedes integrar este juego en rutinas diarias
para reforzar el aprendizaje de los nimeros

sin que se dé cuenta... jjugando!

El juego y la conexién son el mejor aprendizaje del verano.




® Recipiente grande

] TIEMPO IPZRT_LC":ANTES SUPERVISION
} 15-20 m ndividua / 7 Media

minutos 0 en pequefios grupos

MATERIALES w4 DESARROLLO DE
e © PREPARACION ity (PESARROLLOD

Di en voz alta una letra.

(cubeta o barrefio) Llena el recipiente con agua.
El nifio debera buscarla con la red

¢ Agua Introduce todas las letras

L flotante élvel o el colador y sacarla del agua.

otantes y revuélvelas.

i .de g g y Puede decir el nombre de la letra

o plastico flotantes Explica que el reto es encontrar y, &l quisre; nombrar una palabra
® Red o colador pequefio ciertas letras que ta dirds. que empiece con ella.

¢ Toalla o pafo

~
.

\

- VARIANTES

@ Buscar solo vocales o solo

consonantes.

® Pedir letras que formen

su nombre.

® Buscar letras en mayasculas
y luego en mindsculas.

e Competir por tiempo:
icuantas letras encuentra

en 1 minuto?

Puedes empezar con letras iGana cuando encuentre todas

faciles y luego con todas. las letras que le propones!

Q) ¢QUE TRABAJAMOS?

Reconocimiento de letras
Conciencia fonolégica
Atencién y concentracién
Coordinacién éculo-manual
Memoria visual
Motricidad fina
Discriminacién visual
Motivacién por aprender

00000000

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Celebra cada logro y haz preguntas divertidas:

“¢Qué palabra empieza con...?", “;Dénde escuchamos
esta letra?”. El juego se puede repetir con nuevas y
letras o combinarlas para formar palabras. 6 v

i€l juego es la mejor forma de aprender!
Juaar. aprender v crecer benile v



~

EDAD TIEMPO
‘@’ 3aéb 15-20 ‘8‘ Individual

anos minutos

MATERIALES KV PREPARACION g

Recipiente grande

(cubeta o barrefio) Llena el recipiente con agua.

Agua Introduce todas las silabas
Piezas de silabas flotantes y revuélvelas.
(de espuma o plastico Explica que deben pescar
flotante) dos silabas que puedan

Cafia de pescar con iman

. unirse para formar
oty una palabra.
Toalla o pafio

- VARIANTES

® Formar la mayor cantidad de

palabras en 1 minuto. @ Formacién de palabras Q
e Clasificar las palabras por @ Lectoescritura inicial c
nimero de silabas. O Coordinacién 6culo-manual
e Usar silabas trabadas @ Atencién y concentracion o

(pla, pre, bre...) para
mas desafio.

/) CONSEJO PARA LAS FAMILIAS ®

” Crea un ambiente relajado y celebra cada palabra formada.

Jugar juntos fortalece el vinculo y la confianza de tu peque.
Puedes usar silabas de su nombre o de cosas que le gusten
para hacerlo ain mas significativo.

jAprender jugando es la mejor aventura!

PARTICIPANTES

© Memoria auditiva
© Motricidad fina

SUPERVISION
\ Media

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

El nifio pesca dos silabas y trata de

0 en pequenos grupos

unirlas para formar una palabra.
Puede decirla en voz alta y, si quiere,
escribirla en una pizarra o papel.

Si no forman una palabra,

las vuelve a pescar.

ijUna actividad que convierte

el aprendizaje en un juego lleno
de sorpresas!

Q) QUE TRABAJAMOS?

@ Conciencia silabica




EDAD | a TIEMPO PARTICIPANTES 1 SUPERVISION
3a6 | 15-20 Individual F e

% 4 A N edia
anos l minutos 0 en pequefios grupos

MATERIALES AV PREPARACION Biig DERA:CRT(;VL:-&gi

¢ Recipiente grande

El nifio observa la serie de colores

(cubeta o barrefio) Llena el recipiente con agua. ; & ;
y debe continuarla siguiendo el patrén.
¢ Agua Colorea el agua en algunos vasos Puede usar el gotero o la cucharita
¢ Vasos o recipientes con los colorantes. para llenar el préximo vaso con el
transparentes color que sigue.

Coloca los vasos en fila
e Colorantes de diferentes

colores (opcional) dejando un espacio libre

e Gotero o cucharita al final para continuar

* Todlla o pafio la serie.

~

’

@ VARIANTES

® Crear series con tres o mas colores.

e Usar formas (% O W) o tamafios
(grande-pequeiio) en lugar de colores.

® Hacer series con niveles de agua
(alto-bajo).

® Invitar al nifio a crear su propia serie
y que otro la continde.

0000000

N\ CONSEJO PARA LAS FAMILIAS &

” Acompaiia a tu peque observando, haciendo preguntas y celebrando

sus intentos. Los juegos con agua y colores son una oportunidad
perfecta para aprender sin presién y fortalecer el vinculo.
iUn to simple puede convertiree en un gran aprendizaje!

Puedes empezar con series de dos
colores y luego de tres o mas.
ijUna forma divertida de desarrollar

la légica y la atencién mientras juega!

Q) iQUE TRABAJAMOS?

Patrones y secuencias
Pensamiento légico-matematico
Atencién y concentracién
Memoria visual

Coordinacién 6culo-manual
Creatividad




EDAD | g TIEMPO |
3a6 | 15-20 |
| |

anos minutos

PARTICIPANTES |
Individual ;

0 en pequefios grupos

MATERIALES ™ i DESARROLLO DE
CEm © PREPARACION B4 ESARROLLO D

® Recipiente grande

El nifio debe pescar un objeto a la vez,

= Llena el recipiente con agua.
(cubeta o barrefio) v J decir el nimero en voz alta y colocarlo
o Agua Coloca los patitos u objetos en orden sobre la todlla.
* Patitos u objetos flotantes flotantes con nimeros Puedes proponer retos:
A ) ¢ Contar del 1 al 10.
eoiEImes del 1 al 10 (o mas). « Contar hacia atrés.

¢ Cucharita, colador

o red pequefa que se dispersen.

¢ Todlla o pafio

() VARIANTES

® Usar nGmeros mayores
(del 11 al 20).

® Escribir el nimero que
pesca en una pizarra
o papel.

® Retos de suma:
pesca 2 patitos y
suma sus nameros.

e Competir por turnos:
équién pesca mas? N

S =

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS ®

Acompaiia a tu peque con entusiasmo.

sea natural, significativo y muy divertido.

i€l juego es la mejor forma de aprender! l it

Revuelve suavemente para

Q) ¢QUE TRABAJAMOS?

00000000

Haz preguntas, celebra sus logros y motivalo a seguir intentdndolo.
Los juegos con agua y nGmeros hacen que el aprendizaje

+» Contar solo nimeros pares o impares.
* Sumar los nimeros que pesque.
» ¢Cuantos pesqué en total?
Vp * Encuentra el nimero mas grande 0
o el mas pequefio. po

Reconocimiento numérico
Conteo y secuencia

Suma y conceptos matemdticos
Atencién y concentracién
Coordinacién éculo-manual
Memoria visual

Resolucién de problemas
Motricidad fina



EDAD
3aéb

anos

MATERIALES RV

* Recipiente grande
(cubeta o barrefio)

¢ Agua

¢ Objetos pequefios
variados (animales
plantas y objetos)

* 3 recipientes o bandejas

para clasificar

e Red o colador pequefio

¢ Todlla o pafo

o Clasificar por tamafio

(grande-pequefio).

® Usar mas categorias.

e Competir por tiempo:
;quién clasifica mas
objetos en 1 minuto?

-(s¢)-  VARIANTES

e Clasificar por colores.

TIEMPO
15-20
minutos

PARTICIPANTES

Individual

i SUPERVISION
7 Media

0 en pequefios grupos

PREPARACION B

Llena el recipiente con agua.

Introduce los objetos variados

y revuélvelos.

’ Coloca los recipientes o bandejas

y objetos.

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS &

o
o
o
@)
o
o
o

y némbralos: animales, plantas

Clasificacién y categorias
Atencién y concentracién
Vocabulario

Pensamiento légico
Coordinacién é6culo-manual
Memoria visual

Autonomia

Acompaia a tu peque nombrando los objetos y haciendo preguntas:

¢Dénde pondrias este? ;Por qué?
Celebra cada acierto y motivalo a sequir descubriendo.

jAprender jugando es explorar el mundo con alegria.

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

El nifio observa los objetos,
los busca con la red y dice en voz alta
qué es.

Luego lo coloca en el recipiente

que corresponde.

Puedes hacerlo por turnos o con

retos: ;cudntos animales encuentras?
icudntas plantas?

i{Una actividad que desarrolla

atencién, vocabulario y

Q) ¢QUE TRABAJAMOS?

&
g




T ©

Recipiente grande
(cubeta o barrefio)

Agua

Piezas o tarjetas con
silabas (de espuma,
cartulina plastificada
o imantadas)

Pizarra pequefia o
tarjetas para escribir
Marcador borrable

o lapiz

Toalla o pafio

EJEMPLO PASO A PASO

€ rescosiasas > @) st vieo

Pesca las silabas
necesarias.

TEMPO |
15-20 .

minutos |

PREPARACION it

Llena el recipiente con agua.
Introduce las piezas con
silabas y revuélvelas para
que floten.

Coloca la pizarra o tarjetas
y el marcador/lapiz al lado

del recipiente.

Jantalas y léelas
en voz alta.

CONSEJO PARA LAS FAMILIAS @

Acompania a tu peque, celebra sus logros y motivalo a seguir intentandolo.
Las pequefias victorias construyen grandes aprendices.

iEl juego es la mejor forma de aprender!

N

Jugar con silabas es una base maravillosa para aprender a leer y escribir.

PARTICIPANTES
Individual

0 en pequefios grupos

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

El nifio pesca dos o mas
silabas y las une para
formar una palabra.

La escribe en la pizarra
o tarjeta y la lee en voz
alta.

Si quiere, puede dibujarla.

jJuega a formar muchas
palabras y descubre nuevas
combinaciones!

ESCRIBO -~

Escribe la palabra
en la pizarra o tarjeta.

;

Py

SUPERVISION
Media

@ VARIANTES

1

® Usar solo silabas iniciales
o finales.

e Formar palabras de
2, 3 o 4 silabas.

® Escribir las palabras sin
modelo.

® Hacer una historia con
las palabras formadas.

e Competir por tiempo:
iquién forma mas
palabras en 1 minuto?

Q) ¢QUE TRABAJAMOS?

© Conciencia silabica

@ Lectoescritura inicial
@ Formacién de palabras
© Vocabulario

© Memoria y atencién

@ Creatividad y expresion
Q@ Autonomia

e DIBUJO (SI QUIERO)

Dibuja la palabra
que formaste.




