2, CARTAS EMOCIONALES -

\ ; Qué ha sido
~ lo mejor de tu dia
hoy y por qué?

Cuéntanos como
te hizo sentir.

QO@

—9

¢ Te gustaria que lo

)  hablaramos juntos?

'
1
]
I
A

familia?
N
¢ Qué cosas te hacen

sentir bien en
nuestra familia?

9 ;Como te gustaria

que fuéramos como

Expresar emociones
en familia

:‘v-a-,?‘l /_ T e ,. — _;__\
o ; Qué emocion has / I

sentido mas esta

|

|

|

i semana?
f —V

r

. $Qué la provocé?
|

|

|

I

|

¢Como la
expresaste?

o ¢ Qué te hace

sentir querido
o querida?
v

¢Hay algo que
podamos hacer mas

|
|
|
|
I
|
|
I
I
|
|
|
|
|
|
|
. para que te sientas asi? [y |
I

reciente te hizo
sentlr orgulloso

;Qué aprendiste
de ella?
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|

- ¢Qué te
. pone triste?
|

|

|

|

I

|

|

|

v

¢ Qué te ayuda
a sentirte mejor
cuando te pasa?

d.QUé te
hace reit
mucho?

.f:,.. (=

Cuéntanos alguna _@ﬁ NN

anécdota divertida
que recuerdes.

'mgQué cosaste @ @
| hacen sentir

| seguro?
i v
|

¢ Qué personas,
lugares o situaciones
te dan tranquilidad
y proteccion?

Expresar emociones .
en familia :

=N

@

Ampliar el
vocabulario emocional

¢ Qué emocion
te cuesta mas

expresar?
¥

¢ Por qué crees que
te cuesta?

¢ Qué podrias hacer

para expresarla mas?

¢ Qué pequena
cosa te hizo feliz

esta semana?
e ) e

A veces, las pequenas
cosas nos hacen sentir
grandes emociones.

¢ Qué te gustaria [ | e
decirle hoy a g
tu familia?
— W

s i -

¢Hay algo que
quieras compartir,
agradecer o pedir?

Fortalecer vuestro
vinculo afectivo
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¢Cuando fue
la altima vez que
te sentiste
valiente?

L

¢ Qué hiciste y

coémo te hizo sentir? | i

-
S

®

¢ Quién te
ayuda cuando
te sientes mal?

A 4

¢ Qué hace esa
persona que te hace
sentir mejor?

o

¢Qué te gustaria

RTAS EMOCIONALES g;g

cuando te
enfadas?

____.._——___ﬁ

:Qué te ayuda a
calmarte y a

sentirte mejor?

¢ Qué recuerdo
familiar te
hace sonreir? /
— P — f

Cuéntanos ese recuerdo
y por qué es especial |

para ti.

¢Qué emocion

aprender a has descubierto _
hacer? recientemente
N7 sobre ti?
¢Por qué te gustaria v
aprenderlo y qué te ¢Como te diste cuenta
ilusiona de ello? de ella y qué
L aprendiste?
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’ | ’
;Qué te hace ' I ¢ Qué momento
i

sentir . || tegustaria
importante? .~ repetir?
g — > —

¢Cuéndo sientes que 4 ¢ Qué fue lo que mas

te gustd de ese
momento?

lo que haces tiene (§
valor para ti y para
los demas?

. ’ ’ :l \
éQUB te gustarla '(\ " / "Qué haces para
que los demas 9 animarte cuando

itendieran estds triste?

mejor de ti?
Q

4

¢ Qué actividades o
pensamientos te ayudan
a sentirte mejor?

¢Hay algo importante
sobre ti que te gustaria
que supieran?

| ¢Qué cualidad

¢ Qué persona

| AR admiras y

| superar pigin

dificultades? por que
Y5 v

¢Qué cualidades
tiene esa persona que
te inspiran?

Fortalecer vuestro
vinculo afectivo

¢Cémo te ha ayudado
en situaciones
complicadas? 4

7

Ampliar el
vocabulario emocional

Expresar emociones
\ en familia
™~
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¢Como crees ¢Qué puedes hacer

que se siente cuando un amigo
una persona ' 3
0 amiga esta
# ? .
que esta sola? | triste?
S |
v
¢Qué podriamos

hacer para que
se sienta mejor?

¢Como sabes que le
estas ayudando?

- po I ; =

¢Como te sientes ¢ Qué puedes hacer

cuando alguien para resolver un 2
te escucha conflicto sin
de verdad? enfadarte?
V- L 4

¢Qué posas hace esa [¢
persona para que te

¢Hay alguna estrategia Y
que te funcione

sientas asi? especialmente bien?
¢Qué 00535 ' U s #G ¢ Como muestras
tte gustan de tu agradecimiento
us amigos
Kb a las personas
0 amigas?
J A que te ayudan?
¢Qué te hace sentir v
bien en vuestras ¢Por qué es importante
amistades? agradecer?

- |
Expresar emociones
en familia :
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¢ Qué actividad
disfrutamos mas

¢ Por qué crees que
nos hace sentir tan bien
hacerla juntos?

>® CRECEMOS JUNTOS €5 .

E'Qué suenos
tenemos como
familia para
el futuro?
4

¢Qué podemos hacer (§
hoy para acercarnos
a ellos?

¢Como podemos
cuidarnos mejor
unos a otros en
nuestro dia a dia? |
— @
¢ Qué pequefios gestos

podemos hacer que
marquen la diferencia?

¢ Qué cosas nuevas
hemos aprendido
como familia
altimamente?

e —

¢Como nos han
ayudado a crecer
juntos?

- ¢Qué tradiciones

familiares son
importantes
para nosotros?

¢Por qué nos hacen
sentir unidos y felices? &

¢ Qué momentos
especiales
queremos sequir
creando juntos?
— @
¢Como podemos hacer
que ocurran mas a menudo?

-

[ ' Expresar emociones
en familia

A
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(Quéesloque o 4 ;Qué tema te @

mas valoras de gustaria hablar
nuestra familia? mas en familia?

¢Por qué crees que
- es importante hablar
‘ sobre ello?

¢ Qué hace que te
sientas parte de
ella?

¢ Qué podemos
hacer cuando
tenemos diferentes
opiniones?
L 4

¢Como podemos

 ¢Qué recuerdos
de familia

|| nos gustaria

" crear juntos?

— Y —

| | ¢Qué planes o experiencias

nos harian felices
como familia?

®

¢ Qué mensaje

escucharnos y entendernos

mejor?

¢ Qué necesitamos

como familia para te gustaria
sentirnos mas dejarle a nuestra
unidos? familia?

¢ Qué palabras quisieras
que recordemos siempre
los unos de los otros?

;Qué pequefios cambios
podemos hacer para
lograrlo?

=4
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