ACOMPANAR

NOCHE DE SAN JUAN

Anticipar la pirotecnia

( . \

J/

.

v \

J

smact  NOCHE DE SAN JUAN NOCHE DE PETARDOS

1A /

s_reales

imagene

r de

p://arasaac.org/pictograms/generado

Montserrat_Navarro_Gusifné//diverteacor//htt

\




s

»

*

Sl
7 .- R /'ﬁ\i“ﬁ.‘
(Y. |

N

PIROTECNIA Y DESREGULACION SENSORIAL

omprender para acompainar, acompanar para regular %

¢POR QUE PUEDE RESULTAR DIFiCIL?
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La Noche de San Juan puede ser una celebracién divertida para muchas personas, pero para algunas personas autistas
o con sensibilidad sensorial puede resultar muy intensa debido al ruido, las luces, el humo y los cambios en el entorno.
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Cada persona es Unica. Lo importante es conocer sus necesidades
y acompadarle con empatia y paciencia.
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Detras de una
reaccion intensa
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sobrecarga sensorial
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HOY ES UN DIA

ESPECIAL

HOY ES UN
DIA ESPECIAL

1. ANTES DE LA NOCHE DE SAN JUAN
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PUEDE HABER

RUIDOS FUERTES

PUEDE HABER
RUIDOS FUERTES
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PUEDE HABER

LUCES BRILLANTES

PUEDE HABER
LUCES BRILLANTES
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VOY A PREPARARME
PARA ESTAR BIEN

VOY A PREPARARME
PARA ESTAR BIEN




¢ QUE SON LOS PETARDOS?

" uursf&rl .

ESTO ES
UN PETARDO.

SE ENCIENDE. HACE “PUM".

HACE LUZ. PUEDE HABER HUMO.
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;QUE PELIGRO TIENEN LOS PETARDOS?

weree I |

LOS PETARDOS PUEDEN HACERME PUEDEN QUEMARME PUEDEN DANAR EL RUIDO PUEDE HACERME POR ESO NO DEBO
PUEDEN HACER DANO. DANO EN EL CUERPO. LA PIEL. MIS 0JOS. DANO EN LOS 0IDOS. USAR PETARDOS.

SAAC ’"*«?
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REVENIR EL PELIGRO?

{ moreq

_____

NO ME ACERCO
A LOS PETARDOS.

SIEMPRE ESTOY CON
UN ADULTO.

ME MANTENGO LEJOS
Y A UNA DISTANCIA SEGURA.

NO TOCO LOS PETARDOS
NI LOS COJO.

SIEMPRE HAY AGUA
CERCA.
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ASI ME MANTENGO SEGURO
Y PROTEGIDO.

SAACHR -/




2. DURANTE LA NOCHE DE SAN JUAN
e 2 © o

ES NORMAL QUE PUEDO PONERME PUEDO TAPARME PUEDO IR A UN LUGAR
HAYA Rg'ngE';UERTES AURICULARES LOS 0IDOS TRANQUILO Y SEGURO

ES NORMAL QUE PUEDO PONERME PUEDO TAPARME PUEDO IR A UN LUGAR :
HAYA RUIDOS FUERTES AURICULARES LOS 0iDOS TRANQUILO Y SEGURO
Y LUCES
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RESPIRO DESPACIO
PARA CALMARME

RESPIRO DESPACIO
PARA CALMARME
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LOS PETARDOS DE _. NOCHE DE SAN JUAN

ME ASUSTAN LOS PETARDOS. LOS PETARDOS HACEN MUCHO RUIDO. USO MIS AURICULARES O ME CALMO Y ME SIENTO MEJOR.
MI OBJETO FAVORITO.

. . SAACHR
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PUEDO PEDIR MIS AURICULARES

HAY MUCHO RUIDO. PIDO MIS AURICULARES. ME LOS PONGO. ESCUCHO MENOS RUIDO.  ME SIENTO MAS SEGURO.

SAACHY

)
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ESTOY NERVIOSO. BUSCO MI OBJETO FAVORITO. LO ABRAZO O LO TENGO CONMIGO. ME AYUDA A TRANQUILIZARME.

0
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EMOCIONES QUE PUEDO SENTIR
G 2 © <3 5

PUEDO SENTIR PUEDO SENTIR PUEDO SENTIR PUEDO SENTIR PUEDO SENTIR
MIEDO ANSIEDAD ENFADO TRISTEZA CONFUSION

MIEDO ANSIEDAD | ENFADO TRISTEZA CONFUSION
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EXPRESO LO QUE SIENTO

Expresar lo que siento me ayuda y ayuda a los demas a entenderme.

3 4 5

2

6

PIENSO COMO
ME SIENTO

ME PARO

LO ENSENO

LODIGOOLO

EL ADULTO ME
ESCUCHA

ME SIENTO
MEJOR

COMUNICO \
|

Un adulto me escucha
con atencién y me
entiende.

Senalo o muestro
lo que siento.

Pienso como me ‘
siento por dentro.

Me siento mas tranquilo
y comprendido.

Lo digo con palabras,
gestos o mi comunicador.

SAACHR -/
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PIENSO COMO
ME PARO ME SIENTO
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Y LO DIGO O
LQ ERSSI LO COMUNICO
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EL ADULTO
ME ESCUCHA ME SIENTO MEJOR
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PERSONA
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PREOCUPACION
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ME SIENTO NERVIOSO Y PREOCUPADO
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VIOSO Y PREOCUPADO

ME SIENTO NER
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ME SIENTO NERVIOSO Y PREOCUPADO

-
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ME ACOMPANA Y ME ESCUCHA Y ME CALMO
= 8 J S 3 L3

ME SIENTO
MEJOR

J
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PUEDO ESTAR
CANSADO/A

3. DESPUES DE LA NOCHE DE SAN JUAN

2

PUEDE QUE TENGA
DOLOR DE CABEZA

PUEDO ESTAR
CANSADO/A

x‘;

PUEDE QUE TENGA
DOLOR DE CABEZA

©

LAS CALLES ESTARAN

MAS TRANQUILAS

LAS CALLES ESTARAN
MAS TRANQUILAS

A

POCO A POCO ME

SENTIRE MEJOR

5

PUEDO HACER ACTIVIDADES
QUE ME GUSTAN

POCO A POCO ME
SENTIRE MEJOR

PUEDO HACER ACTIVIDADES
QUE ME GUSTAN
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NOCHE DE SAN JUAN

Anticipar la pirotecnia
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