" SESIONES

/" No intentes estudiar

| durante horas se uidas.
Trabaja en bloques de
~
'/ Yy descansa

e mentre ellos. J J
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» Asi mantendris [a concentracion

'y evitards el cansancio.
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/' Usa retos, cronémetros, puntos

O recompensas para motivarte.
H

‘ iAsi aprender seri mas
\ divertido!
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PONTE " GANA | .
;Puedes terminar Cadatoma iDespués de lograr X 5 3
. e jetas, preguntas,
;s;e n;?‘r':!;:; que completesl, ;;Docb‘j::!::,;it:! crucigramas, c||ados... EJEMPLO:
|93"a puntos: .. - jtd eliges! Si termino 3 ejercicios

f_,-’ * "H,.e -,_\q 20 i t s’
-~ .
me tomo un descanso
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~— ff’*-i = Cuando te diviertes, = canso

i (“‘ ~&~ | tu cerebro aprende mejor para escuchar mi cancion
W\—’) I fa\fﬂrlta. n



No hagas siempre lo mismo.

Alterna CHEE R 8o de estudiar

para mantener tu mente activa

y aprender mejor.

" RESUELVE
_EJERCICIOS.

= I ‘. Lee tulibroo Resume la informacién Pon en practica lo que Los videos explican Enséfiale el tema a otra
apuntes con atencién. con dibujos, mapas aprendes. {Td puedes! de forma clara y persona o hablalo en
: 0 esquemas. divertida. voz alta

==
La variedad hace que estudiar sea mas _

X divertido J efectivo.] . A



;POR QUE FUNCIONA?

@ Atrae tu atencion.
€ Destaca lo importante.
€2 Organiza tus ideas.
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~~ Mejora tu memoria.

i Los colores Y dibujos
" hace i

y n'que la informacign

Sea mas ficil de entender

- Y mucho mjs divertida

de recordar. ¥
\

% IDEAS PARA USAR
COLORES Y DIBUJOS:

@ |
| iHaz que tus apuntes
Mapas Subraya con Notas Dibujos e sean unicos y
mentales colores = visuales

iconos llenos de color! | 4
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) ESTUDIA CONIJ& <
/= OBJETIVO CLARO
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/" Tener una meta te d |
! ayuda !
- - # I

a mantener |3 motivacion, \

\

: ‘enfocar tu energia y sentirte
\ satisfecho al lograrlo. @

\\
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¢COMO TENER UN OBJETIVO CLARO? S~ —-g
0 PREGUNTATE 9 ELiGE UNA META (D) PLaNIFICA 0 CELEBRA £ e ) o
' ¢Qué quiero - Especifica y posible ~ Tus pasos para Tus avan;:;:s : ¢POR QUE Es IMPORTANTE>
or pequ :
gl hog.. de lograr. alcanzarla. I.:{uepsec:m. v ]‘_Fe Mmantiene enfocado
. PLAN € ayuda 3 organizar ty tiempo.
Entender | D Te ¢a motivacion cada g

[ Leer el tema |
(7 Hacer ejercicios |

[¥| Repasar
[7] Resolver dudas b/

' las fracciones |
para el viernes. |

. @ Te hace sentir orgulloso
de tus logros,

i Empieza cada sesién sabiendo
qué quieres lograr y veras
como estudiar se vuelve
mas facil y divertido.

Un objetivo claro es como un mapa:
ite guia hasta llegar a tu metal Q9_,” " ~-




