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CONSEJOS <
PARA FIN DE CURSO {91

Q DEL TEA

~ Pequenas acciones hoy, grandes cambios manana.

ANTICIPA LOS
CAMBIOS

Informa con tiempo

Hasta el dltimo dia,
sobre el final de curso, intenta mantener
las rutinas y

estructuras que le

las nuevas rutinas

y lo que vendra
después. Usa apoyos . aportan seguridad.
visuales y lenguaje claro/

REFUERZA LO
POSITIVO
Haz un repaso de los - Valora su progreso

logros alcanzados teniendo en cuenta

durante el curso. sus capacidades,
Fomenta su autoestima esfuerzo, motivacion
y reconoce su esfuerzo. y contexto, no solo

los resultados.

ADAPTA LAS

EXPECTATIVAS
Ten en cuenta que Aprovecha para
puede haber mas reforzar habilidades
cansancio, ar.rsiedad de autonomia que
o desregulacién le serén dtiles en

emocional en estas
fechas. Sé flexible
y comprensiva.

verano y en el
siguiente curso.

£

“~ ¢COMO EVALUAR?

Usa instrumentos variados (observacion, registros, ribricas...).
Evalta en contextos naturales y significativos.
Ten en cuenta el punto de partida y el progreso individual.

L

Valora también las habilidades sociales, comunicativas
y emocionales.

Incluye la opinién del propio alumno/a y su familia.

)

A~

MANTIEN LA
ESTRUCTURA

EVALUA CON
UNA MIRADA GLOBAL

FOMENTA LA
AUTONOMIA

9.

Y f Cada paso cuenta. Cada alumno/a importa. Cada dia es una oportunidad. e | e
—

PREPARA LAS
DESPEDIDAS

Anticipa las despedidas
de comparieros/as

y del aula.

Puedes crear
recuerdos especiales
y significativos.

FACILITA LA
TRANSICION

Prepara la llegada al
proximo curso: nueva
aula, profesorado,
companeros...
Comparte informacién
atil con la siguiente
tutora o tutor.

COMUNICA Y
COLABORA

Mantén una
comunicacién fluida
con las familias.
Compartid estrategias
y acuerdos para el

verano.

Gracias por tu entrega,
paciencia y dedicacion.
Tu huella va mucho mas
alla de los aprendizajes

académicos. '

‘FELIZ FIN DE CURSO!

e




@ CONSEJOS:
" PARA EL VERANO

DEL TE

El verano puede ser una gran oportunidad
. para crecer, conectar y disfrutar en familia.

#

4
v

MANTEN RUTINAS
FLEXIBLES

+ Establece horarios
basicos para comidas,
sueno y actividades.

+ Usa apoyos visuales
para anticipar el dia

y reducir la ansiedad.
OFRECE ACTIVIDADES

O SIGNIFICATIVAS

» Elige actividades que
le interesen y le motiven.

« Alterna momentos
activos con tiempos
de descanso.

CUIDA SU BIENESTAR
SENSORIAL

+ Protege de ruidos
fuertes, multitudes
o sobreestimulacién.

« Ofrece ropa cémoda, § e
proteccion solar y buena

+ Habla claro, usa frases

» Respeta su forma

= Involicrale en pequerias

PLANIFICA Y
ANTICIPA

= Informa con antelacién
sobre cambios y salidas.

« Usa historias sociales ﬂ -

=/

o guias visuales del
lugar que van a \risitar

--..._‘____-_-

FOMENTA LA
COMUNICACION

cortas y da opciones.

de comunicarse:
verbal, gestual
0 con apoyas.

INCLUYE Y CONECTA
EN FAMILIA

Dedica tiempo de calidad
juntos sin pantallas.

tareas y decisiones
familiares.

» |dentifica espacios

= Reconoce sus logros

« Usa refuerzos que

o

+ Padres tranquilos,
nifios mas tranquilos.

+ Pide apoyo, descansa
y permite que otros
te ayuden.

hidratacién.
-~ ;COMO EVALUAR?
1/
4 Observa qué actividades disfruta mas.
@ Evalda si las rutinas y apoyos visuales estan funcionando.
@ Ten en cuenta su nivel de regulacién emocional.
&4 Valora el vinculo y la comunicacién en familia,
@ Ajusta lo que sea necesario sin dejar de celebrar los logros.

b f Con comprension, apoyo y amor, el veranc puede ser inolvidable. v
| —

R —

————

. CREA UN ENTORNO
SEGURO Y COMODO

» Lleva objetos
familiares que le den
seguridad.

tranquilos donde pueda |
retirarse si lo necesita. | T

REFUERZA LO
POSITIVO

y esfuerzos.

sean significativos
para él/ella.

CUIDA TAMBIEN
DETI

Gracias por tu entrega,
paciencia y amor.

Tu acompaiiamiento
hace posible que

cada dia sea una nueva
oportunidad de crecer.

{FELIZ VERANO! ©



ACTIVIDADES =
" RECOMENDADAS {o€

PARA ELTE

Actividades practicas para fomentar el bienestar,
. el aprendizaje y la autonomia.

3.

LABERINTO RUTINA -y
LARERAYH e EN IMAGENES <) CAASENSORAL BUSCA

Y ENCUENTRA
Ayuda a mejorar la Ordena las tarjetas para crear Explora diferentes texturas Encuentra los objetos
atencién y la paciencia. una rutina diaria. con objetos seguros. escondidos en la imagen.
Encuentra el camino Favorece la anticipacién Estimula los sentidos Mejora la atencién visual
para que el nifiofa y la comprensién y ayuda a regular y la concentracién.

llegue a su lugar J [ del dia a dia. la ansiedad.
tranquilo. J-' l_j

SECUENCIAS EMOCIONES EN MI RINCON ENCUENTRA
TRANQUILO '
DE ACCIONES CARAS ' LAS PAREJAS

Ordena las imagenes Identifica la emocidn Crea un espacio Une las tarjetas
para completar que representa cada cara para relajarte. que sean iguales,
la secuencia. y némbrala. Puedes dibujar o decorar Mejora la memoria
Desarrolla la légica Favorece la comprension tu rincén ideal. y la atencion.
y la comprensidn emocional y la empatia. Promueve la autorregulacién =
de procesos. & _ y el bienestar. 5 e 9 l

&l & *

MI TABLERO DE [¢)) DIBUJO LIBRE HISTORIA SOCIAL ACTIVIDAD FiSICA
RESPONSABILIDADES 0 DIRIGIDO EN VINETAS DIVERTIDA
Marca las tareas que Expresa lo que sientes Crea una historia Circuito de movimientos:
completes cada dia. o dibuja tu actividad con imagenes sobre saltar, gatear, equilibrarse...
Fomenta la autonomia favorita del dia. - una situacién social. Mejora la coordinacién
y la organizacién. Estimula la creatividad g Ayuda a comprender y reduce el estrés,
= LMXIJVsS D y la comunicacién. normas y situaciones
[ del dia a dia.

Ordensemibubivasiin ¢ UF | ; ;

Leer 20 minutos oy > 2 | B o 4 D 4l <

Cepilarma log dientes L 1 .- i ou SN e it e _

Cada pequeiio paso
as un gran avance.

- TIPS PARA EL EXITO

* & Adapta las actividades a los intereses y nivel de cada nifio/a. Di sfrutad del ﬁempo
@ Ofrece instrucciones claras, visuales y paso a paso. % ¢ elebrad
&4 Refuerza los logros con elogios y motivacién. juntos y
&4 Mantén un ambiente tranquile y sin distracciones. cada 1°gr°'
&4 Séflexible y respeta los tiempos de cada nifiofa. iFEL'z VER AE—O_!_'___-/

o r Jugar, aprender y disfrutar juntos es la mejor forma de crecer. 0 s —




3.
& PARAEL TEA

Actividades practicas para fomentar el bienestar,
,..,, el aprendizaje y la autonomia.

@ BINGO 1.1} COCINA 1= CAZA DEL TESORO
DE EMOCIONES : DIVERTIDA VISUAL
Usa tarjetas con diferentes Prepara recetas sencillas Esconde pistas con

emociones y juega al bingo. siguiendo los pasos. imagenes o dibujos.
Trabaja la comprensién,

la atencién y la

Fomenta la autonomia,
la atencidn y la
secuencia logica,

Ayuda a identificar y
expresar lo que sienten.

@ ARTE Y EXPRESION @ TABLERO DE @ JUEGOS DE
CREATIVA RUTINAS MESA COOPERATIVOS

Pintar, modelar con plastilina,
hacer collage o manualidades.
Favorece la creatividad,

la motricidad y la
expresion emocional.

Crea un tablero visual
con las actividades
del dia. Marca cada
actividad al terminarla.

Juegos como El Frutal,
La Oca o Dobble.
Fomentan la interaccién,
la turnos y la paciencia.

MIRUTINA il

gk \"@li@lﬁ

YOGA O ) CLASIFICA JARDINERIA
MINDFULNESS Y ORDENA EN CASA

Realiza ejercicios de respiracion, Usa objetos, tarjetas Planta semillas o cuida

o imagenes para plantas. Favorece la calma,
clasificar por color, la responsabilidad
forma, tamafio y la conexidn con
o categoria. la naturaleza.

estiramientos o atencién plena.
Ayuda a reducir la ansiedad
y mejora la autorregulacién,

' 7iPS PARA EL EXITO
- @ Adapta las actividades a sus intereses y nivel de cada nifio/a.

@@ Usa apoyos visuales y lenguaje claro.

@ Refuerza los logros con elogios y motivacién.

@ Mantén un ambiente tranquile y sin distracciones.
& Sé flexible y respeta los tiempaos de cada nifio/a.

i Ar Jugar, aprender y disfrutar juntos es la mejor forma de crecer. “

ACTIVIDADES =
RECOMENDADAS

resolucion de problemas.

@ RELATO CON
IMAGENES

Crea historias usando
secuencias de imdgenes.
Mejora la comunicacion
y la comprensidn

de situaciones.

LECTURA
COMPARTIDA

Lee cuentos de interés
y habla sobre la historia.
Usa preguntas sencillas
y refuerza la atencion

y la comprensién.

EXPERIMENTOS
SENCILLOS

Realiza experimentos

caseros (volcanes, .
mezclas, flotabilidad...). S
Estimula la curiosidad, @ ,
la atencién y el aprendizaje.

Cada actividad es una
oportunidad para aprender,
disfrutar y crecer juntos.
Tu acompafiamiento

hace la diferencia.

{FELIZ VERANO! ®@

_—




Pequeiias acciones hoy,
grandes camblos manana.




1,

) b f Pequenas acciones hoy, grandes logros maiana.

o

EVALUA EL PROGRESO
DESDE SU PUNTO DE PARTIDA

Compara los avances del
alumno consigo mismo,

no con la media del grupo.
Valora el esfuerzo, la
constancia y las estrategias
que ha desarrollado
durante el curso.

ADAPTA LOS MATERIALES
Y LAS PRUEBAS
Usa tipografias amigables
(OpenDyslexic, Arial, Verdana), A
texto alineado a la izquierda, a
mas espacio entre lineas —
y evita la justificacion.

"—-..%
Lee en voz alta las S
instrucciones si es necesario.

-‘_-_"'-u-_-.._.

' REVISA LA COMPRENSION
LECTORA REAL

Usa preguntas que

midan comprensidn

profunda y no solo

decodificacion.

Permite responder

con sus propias palabras
o de forma oral.

¢COMO EVALUAR AL ALUMNO CON DISLEXIA
AL FINAL DEL CURSO?

" Evalla su progreso individual y el uso de estrategias.

@ Valora la comprensién, el razonamiento y los conocimientos,
<
<9
2

no la correccitn ortogréifica.

Utiliza distintos formatos para que pueda demostrar lo que sabe.
Ten en cuenta el esfuerzo, la motivacin y la autonomia ganada.

Escucha su autoevaluacitn y establece metas realistas para el proximo curso.
Incluye la opinién de las familias y del propio alumno.

% -

i

Con apoyo, comprensién y las estrategias adecuadas, ;
los alumnes con dislexia pueden alcanzar todo su potencial. “ -

CONSEJOS <
PARA FIN DE CURSO |
« "€ DISLEXIA

PRIORIZA EL CONTENIDO
SOBRE LA FORMA

En las pruebas, centra la
evaluacién en lo que sabe
y comprende, no en los
errores ortograficos

o de escritura.

Se flexible con la
presentacion.

(') EVALUA LAS ESTRATEGIAS
Y NO SOLO LOS RESULTADOS

Ten en cuenta el uso de I P
estrategias de lectura, 3 ) 2) =]
subrayado, esquemas, ~
autocorreccion o uso

de herramientas 1

compensatorias. |

FOMENTA LA
AUTOEVALUACION

Ayudalo a identificar
qué estrategias

le han funcionado
mejor y qué puede
seguir mejorando

en el préximo curso.

» \ OFRECE MULTIPLES
' FORMAS DE EVALUAR

Permite demaostrar
aprendizajes mediante
opciones orales,
proyectos, mapas
mentales, presentaciones
visuales o uso de

tecnologia.

CONSIDERA EL ESFUERZO
EN LA EXPRESION ESCRITA
Valora las ideas,
la estructura y el
contenido. Acepta
respuestas mas cortas
o con errores ortograficos

cuando la comprension
sea adecuada.

( COMUNICA AVANCES
DE FORMA POSITIVA
Y CONSTRUCTIVA

.f-’

Informa a las familias
sabre los progresos,
estrategias (tiles y
recomendaciones
para el verano.

Gracias por tu entrega,

paciencia y dedicaciért.

Tu huella va mucho mas
all4 de los aprendizajes
académicos.

{FELIZ FIN DE CURSO!



AP LeEcoN EL/ELLA,
A SU MANERA

Elige libros que le interesen,

Mo se trata de leer mucho,

con temas atractivos y textos sino de crear momentos
adaptados a su nivel. agradables sin presion.

Pueden ser comics, libros Evita corregir constantemente
ilustrados o audiolibros. los errores al leer en voz alta.
Lo importante es disfrutar Mejor, escucha y anima.

de la lectura juntos.

Ideas practicas para que las familias acompaien, motiven
y refuercen las habilidades de sus hijos en verano.

J CONVIERTE LA LECTURA -
EN UNA EXPERIENCIA POSITIVA

ESCRIBAN SIN MIEDO
A EQUIVOCARSE

Animale a escribir diarios,
historias, listas, cartas...
sin preocuparse por la
ortografia. Lo importante
es expresar ideas.
Después, pueden revisar
juntos si quiere.

i

2
-J
2
2

Vi JUEGUEN CON ' FORTALEZCAN USEN LA TECNOLOGIA
LAS PALABRAS SU AUTOESTIMA ASUFAVOR

Usen juegos de mesa, Reconoce sus esfuerzos -@ - Hay muchas herramientas N

aplicaciones educativas, y avances, por pequefios 3 \ que pueden ayudar:

sopas de letras, crucigramas que sean. Evita comparar 8 | lectores de texto, correctores

o rimas. Los juegos ayudan con otros y valora sus ortograficos, apps para

a mejorar la conciencia capacidades y talentos escribir o leer, audiolibros...

fonoldgica y la ortografia --...____J' mds alld de la lectura Exploren juntos las que

de forma divertida. ~7F C y la eseritura. mejor se adapten a él/ella.

. MANTENGAN FOMENTEN ESTEN ATENTOS A

RUTINAS FLEXIBLES SUS INTERESES SUS EMOCIONES

Establezcan horarios La motivacién nace del interés. A La dislexia puede generar

razonables para leer, Si le apasiona el fiitbol, frustracion. Escucha cémo

escribir o hacer actividades los animales, la cocina o / _.-“ se siente, valida sus emociones

cognitivas, sin convertirlo los videojuegos, usen esos y aliéntale a expresar sus

en una obligacién. temas para leer, escribir dificultades. Su bienestar

e investigar juntos.
jAprendera casi sin darse cuenta!

La constancia, sin presidn,
es la clave.

@ COLABOREN CON SU COLEGIO Y PROFESIONALES

Mantengan comunicacién con los profesores y especialistas.
Inférmeles de los avances y dificultades para que puedan orientarles
en las mejores estrategias también durante el verano. '

IDEAS RAPlnAs PARA EL n[n A DiA '

g \
7 3 |
L4
Hablen mucho: Lean carteles, Escriban juntos listas Celebren los logres
conversen, pregunten recetas, ments. de la compra, planes, y mantengan siempre
escuchen, en la vida diaria. recordatorios... una actitud positiva.

emocional es fundamental
para su aprendizaje.

-

Cada paso cuenta. *
Con apoyo, paciencia

y confianza, tu hijo/a puede

sequir creciendo ¥ disfrutando
del aprendizaje- S
iFELIZ VERANO! )_;j

EEEE)

RECUERDA:

La dislexia no define su
inteligencia ni su futuro.
Con las estrategias
adecuadas y tu apoyo,
puede alcanzar todas
sus metas.

Sean su mayor apoyo
y su fan nimero 1.




ACTIVIDADES <
' RECOMENDADAS
PARA LA DISLEXIA

AN la conciencia fonolégica de forma divertida y efectiva.

7 Actividades practicas para trabajar la lectura, la escritura y

o CAZA DE PALABRAS 6 EMPAREJA PALABRAS <{ ) ORDENA LAS SILABAS
: IGUALES Y FORMA PALABRAS
Busca y rodea en ; 2 URER :l U i b Ordea s
12 scpa e letras HRE S | ne con lineas casa sol na las silabas PA TO
. HEMBESE palabras que son o | para formar palabras
I:hpa Mras % REHBGEBS iguales. Refuerza PEctal s correctas. Favorece
ista. Mejora EEEBES TS i ! fenci
e | la lectura visual una mar la conciencia
la atencién visual REHBRBHMNI la ;i _ ilabica v la L_A_J _P_EJ
y el reconocimiento < L g sol @ casa silabica y e
CASA PERRO SOL ortografica. , lectoescritura.
de palabras. MAR LUNA PAN J mar . @ perro EEJ MJ\L
0 LABERINTO DE LETRAS 6 SEPARA EN SiLABAS 0 COMPLETA PALABRAS
CON LETRAS &)
Encuentra el camino . :
b N Divide cada palabra mesa - me=isa Escribe la letra que
en silabas y escribelas. bicoi falta para completar
hasta fm"“‘ ) Mejora la conciencia cada palabra.
la palabra objetivo. fonolégica Zapato - Potencia la
Ayuda a reforzar y la segmentacién ventana- : correspondencia
el orden de las letras de palabras. camisa » _ grafema-fonema.
y la atencion. |
@ LEE Y DIBUJA TARJETAS DE 0 BINGO DE PALABRAS
. PALABRAS FRECUENTES
Lee la oracién El perro corre Lee las tarj | -
o rietas Escucha o lee SOL | CASA | MAR
y haz el dibujo en el parque, lo més rapido Porque , definiciones
:ue corr'els:olﬂa. que puedas. J y marca la palabra PERRO | « » | FLOR
ki = . Mejora la fluidez J correcta en tu -
comprensién . {g lectora y el / cartén. Refuerza .
lectora y la atencién L e kanto / Vot y ARBOL | PAN | PEZ
alos detalles. o Cuando il o
automatico. comprension.

@ DICTADO DIVERTIDO

m CONSTRUYE PALABRAS
CON LETRAS MOVILES

@ HISTORIAS
DESORDENADAS

Escucha la palabra o Esieiacstrolia Usa letras méviles Ordena las imagenes
y escribela con J que brilla para formar G_Jau y escribe una historia  ©+ ¥ ﬁ_. @
ayuda de pistas il i palabras dadas - sobre ellas. Mejora (ﬁﬁ . %
visuales o dibujos. o inventadas. la secuenciacién, i -
Fortalece la Desarrolla la la escritura y la - -
ortografia y la - S conciencia i : organizacién
memoria auditiva. e | fonémica y la m H IJ de ideas. 1 2 3
~ escritura.
5 3 & Usa instrucciones claras y breves. < jLa practica constante, el juego v 5
IDEAS & Refuerza siempre los logros. y la motivacion son la clave
CLAVE % Permite descansos y trabaja en sesiones cortas. para fortalecer la confianza q ]‘
— & Adapta las actividades al ritmo y a los intereses del nifio/a. ¥ el aprendizaje! ,\r =+




e

ACTIVIDADES =
RECOMENDADAS

PARA LA DISLEXIA

Actividades practicas para trabajar la lectura, la escritura y la conciencia

f\f fonolégica de forma divertida y efectiva.

BUSQUEDA
DE INTRUSOS

Muestra una lista de

palabras y pide que ; ‘

encuentre la que
no pertenece al
grupo y explique
por qué.

Ej.: casa, silla, mesa, sol

@ FORMA PALABRAS
CON LETRAS SUELTAS

Usa letras maviles P R

o

para formar L
palabras. - E
Empieza con

palabras cortas v

y aumenta

la dificultad. P L E l R | 0

(o} RELACIONA IMAGEN
Y PALABRA

Une cada imagen ‘ﬁ @ arbol
con su palabra e

correspondiente. Q o perro
Mejora la lectura T

visual y el e

vocabulario. @ @ @ pelota

SEGMENTA Y CUENTA
SILABAS

Pide que aplauda cﬂ

o ponga fichas
por cada silaba "

que tiene la palabra

representada
por la imagen.

i LECTURA
EN VOZ ALTA GUIADA
Lee junto al nifio/a un texto
corto por turnos. Fomenta
la fluidez, la entonacién
y la comprensidn.
Refuerza los logros

y ofrece modelos

f LECTURA CON APOYO
VISUAL (COLORES)

Usa resaltadores o colores
para marcar silabas
(cada silaba de un color)
o para diferenciar
partes de la palabra.
Favorece la decodificacién  pa - to
y la atencidn.

@ ESCRITURA CREATIVA
CON APOYOS

A partir de una

imagen o secuencia

de vifietas, escribe & hfcd-l ‘:3 i%
una historia corta.

Permite foco en
ideas mds que en

la ortografia.

@ PALABRAS ESCONDIDAS
EN OTRAS PALABRAS
Encuentra palabras o
mds pequefias
dentro de una
palabra grande.

Ej.: montar — mar,

bl o [t ("] i

Ca-sa

ar - bol

mon, pan, tan, ar.

2 Celebra cada pequefio avance.

| J RECUERDA

& Ofrece tiempos flexibles y un entorno tranquilo.
& Laconstancia y el juego son grandes aliados.

& Adapta las actividades a sus intereses y necesidades.

mon) (ean) &) )

',\.
-

| JUEGO DE MEMORIA
DE PARES

Crea tarjetas con palabras
o imagenes y trabaja

la memoria visual -
y la asociacién

palabra-imagen.

Casa

=)

@ DICTADO CON APOYOS
VISUALES &
Usa imagenes o gestos
para apoyar las palabras
que se van a dictar.
Ayuda a la asociacion

y a la retencién
ortografica.

@ PALABRAS AL REVES

Escribe palabus asac
al revés para que

las descubra y las
escriba correctamente.
Trabaja la atencitn
visual y la estructura
de la palabra.

@ CUADERNO DE LOGROS

Anima al nifio/a a
tener un cuaderno
de logros donde
escriba o dibuje

casa

loteap pelota

-3
=

oblar  =»  &rbol
-

semac

mesa

SUs avances,
Refuerza la autoestima
y la motivacion.

“  (Cada nifio/a con dislexia
puede aprender y brillar
a su manera.

jJUNTOS ES POSIBLE'

i
*-'\fv



»  (Trastorno del Desarrollo | ¢

del Lenguaje)

Cada palabra cuenta, cada conversacion importa.
Acompaiiemos su comunicacion para que puedan expresarse,
comprender y conectar con el mundo.




S 1/ Pequeiias acciones hoy, grandes avances mafana. |

EVALUA EL PROGRESO @

DESDE SU PUNTO DE PARTIDA

REALES DE COMUNICACION DE DISTINTOS TIPOS
DE LENGUAJE

Evaliia la comprension
de instrucciones, textos
cortos, preguntas

OBSERVA EN CONTEXTOS | 2 é | MIDE LA COMPRENSION

Compara los avances del Evaliia cémo se comunica en

alumno con su nivel inicial, situaciones naturales: en el
no con sus comparieros. aula, en juegos, en rutinas

Valora pequefios logros escolares y en interacciones

inferenciales, relatos

en comprension, expresidn, con adultos y comparieres. | i
: = : ) y vocabulario en
vocabulario o construccion / !
diferentes contextos.
de frases.

ANALIZA LA EXPRESION 4 VALORA EL DESARROLLO EVALUA LA PRAGMATICA
ORAL Y NARRATIVA DEL VOCABULARIO Y EL USO SOCIAL
DEL LENGUAJE
Observa la estructuracién Revisa la variedad de Observa habilidades como
de frases, uso de conectores, palabras que utiliza, iniciar y mantener
secuenciacién de ideas, la precisién léxica conversaciones, turnos ﬂ
coherencia del discurso y su capacidad para de palabra, adecuacion ~
y fluidez verbal. aprender y usar del lenguaje al contexto ®3
nuevo vocabulario.

y comprension de normas -
comunicativas.

RECOPILA EVIDENCIAS @ COMPARTE LOS LOGROS

VARIADAS Y PROXIMOS PASOS

CONSIDERA LOS APOYOS
QUE HA NECESITADO

Ten en cuenta las Usa muestras de trabajos, Informa a la familia sobre
estrategias, apoyos \ registros anecdéticos, los avances, las estrategias
visuales, tiempos A_r @ V grabaciones de habla, que le funcionan y
extra y adaptaciones pruebas formales e las areas a seguir
que le han permitido informales y observacién trabajande en verano
avanzar durante el curso. sistemética. o el préximo curso.
¢COMO EVALUAR AL ALUMNO CON TDL AL FINAL DEL CURSO’ s
\(/ () Establece objetivos individualizados y funcionales. Cada Palabra cuenta‘-
& Usa instrumentos adaptados al perfil lingiistico del alumno. Cada intento comunica.
() Evalia en situaciones significativas y comunicativas. Cada paso adelante
) Ten en cuenta el progreso en comprensién y expresion. -t desarrollo.
3 Valora también la participacién, la intencién comunicativa v
y el esfuerzo. ]
2 Incluye la opinién de la familia y otros profesionales. iFEL‘Z F'N DE CURSO.

% r Acompafiemos su lenguaje, para que su mundo tenga mas voz cada dia. @ ¢




2.

0 HABLA MUCHO
CON EL/ELLA

Comenta todo lo que
hacéis y veis durante
el dia. Describe
objetos, acciones,
lugares y emociones. .
Cuanta mas exposicion :_,
al lenguaje, mejor.

o JUEGOS QUE FOMENTEN
EL LENGUAJE

£3

@ RUTINAS Y ESTRUCTURAS
DELENGUAJE &

Juegos de mesa,
adivinanzas, “veo veo”,
juegos de roles o de
imitacion. Son divertidos
y estimulan la expresion,
comprension y el
vocabulario.

Las rutinas d-iarias @ MARANA Pidlele que te cuente : HO}‘ fuai
le dan seguridad. & comnia qué ha hecho en el dia, al parque
Usa frases cortas, B e qué le ha gustado, g y
claras y repetitivas = qué ha visto... sin Y Jugue
para anticipar ¥ eafio corregirle, escucha con Lucas,
actividades. & nocke con atencién y
animale a seguir. gp—
EVITA CORREGIR m FOMENTA LA AUTONOMIA
TODO EL TIEMPO COMUNICATIVA
No le corrijas de forma Animale a pedir lo que Ql-rl'ero
constante. Reformula x necesita, a expresar : agua,
su frase correctamente sus gustos, a hacer ~ por favor.
sin sefialar el error. y preguntas y a !
Lo importante es que V participar en
se sienta comprendido conversaciones
y motivado. familiares.
IDEAS EXTRA PARA EL VERANO
03 & Visita lugares nuevos y habla sobre ellos (playa, montafia, museo...).
4 & Cocina juntos y nombra ingredientes, acciones y utensilios.
“ @ Haz un diario de verano con dibujos y frases cortas.

@ Escucha podcasts o audiocuentos y coméntalos.

& Graba videos cortos y que él/ella cuente su experiencia.

& Juega con tarjetas de imégenes: clasifica, describe, inventa historias.

\

CONSEJOS”

PARA EL VERANO

DET

N r Pequeiias acciones hoy, grandes avances manana.

L

e LECTURA COMPARTIDA
CADA DIA

Leed cuentos cortos
y adaptados a su
nivel. Haz preguntas
sencillas, anima a que
prediga lo que pasara
y habla sobre las
imagenes.

6 AMPLIA SU LENGUAJE

Si tu hijo dice “perra”,
ti puedes responder:
“Si, es un perro grande
y marrén que esta
corriendo en el parque”.
Asi le das modelos

mas completos.

@ ANIMA A CONTAR
Y EXPLICAR

iGuau!

DA TIEMPO PARA
QUE RESPONDA

Después de hacer
una pregunta o dar

una indicacion,

espera unos segundos. \ 4’

Ese tiempo extra le .

ayuda a procesar y %

organizar sus ideas. d
@ USA APOYOS VISUALES

Imagenes, pictogramas, _ |

agendas visuales o 6 |

Usalos en rutinas, - "g

juegos y conversaciones.
@ CANTA, RIMA Y JUEGA
CON PALABRAS

fotos reales le ayudan

a comprender y a

Canciones, rimas,

poesias y juegos de \
palabras mejoran

expresarse mejor.
la conciencia fonoldgica

y enriquecen el
vocabulario.

@ REFUERZA Y CELEBRA
SUS LOGROS .
Valora cada intento
de comunicacién.
Celebra sus avances,
por pequenos que
sean. La motivacion
es clave para seguir
progresando.

G A
o ®

El lenguaje se desarrolla
en cada conversacion,
en cada juego, en cada

momento compartido. @
{DISFRUTA DEL VERANO
Y SIGUE HABLANDO .
CON TU HIJO/A! w

“Ar Tu acompafiamiento es su mejor apoyo para que su voz crezca cada dia. 'b f



b

0 SIGUE LA INSTRUCCION

Da instrucciones de 1, 2
y 3 pasos para que las
siga.

Ejemplo: “Coge el lapiz
rojo, dibuja un circulo
y ponlo dentro de

la caja”.

Trabaja comprension
auditiva y memoria verbal.

1. Coge el lapiz
rojo

2. Dibuja un
circulo O
3. Ponloenla
'@

N ——

0 COMPLETA LA FRASE

Completa frases
incompletas usando

la palabra o estructura
adecuada.

Ejemplos:

+ El nifio se puso el abrigo

porque...
+ La nifia estaba triste

porque...

Trabaja morfosintaxis
e inferencias.

El nifio se puso
el abrigo
porque

La nina estaba
triste porque

0 HISTORIAS INCOMPLETAS

Lee o cuenta

el inicio de una historia
y pide al nifio/a que
invente cémo

continda y cémo
termina,

Trabaja expresidn
narrativa y creatividad,

@ EXPANDE LA

Partimos de una frase
corta y la hacemos
mas larga anadiendo
informacion.

Ejemplo:

“Perro corre”.

—+ “El perro corre
rapido en el parque”.

Trabaja morfosintaxis
y desarrollo del lenguaje.

Habia una vez
un nifio que
Encontra una
puerta magica
en el bosque...

#Qué crees que
past después?

FRASE

Perro corre, ﬁ
!}

El perro corre

en el parque.

i

El perro corre
rapido en el
parque.

ACTIVIDADES =
'RECOMENDADAS
PARAEL T

\
b A{ Pequeiias acciones hoy, grandes avances manana.

L

e CLASIFICA Y AGRUPA

Agrupa tarjetas por
categorias (animales,
comida, ropa, vehiculos..).
Luego, nombra la
categoria y explica por
qué pertenecen a ella.

Trabaja vocabulario
semdntico y categorias.

ANIMALES

Dard

ALIMENTOS

TRANSPORTES

& o |

@ ;QUIEN? ;DONDE? ;QUE HACE?

Observa la imagen y
responde preguntas
clave:

* ;Quién es?

+ ;Dénde esta?

« ;Qué estd haciendo?
* ;Qué mas ves?
Trabaja estructura de
frases y expansion.

Dime el opuesto de
estas palabras y
usa cada par en
una frase.
Ejemplos:
+ Grande -
+ Arriba -
+ Répido-

m EL BINGO DEL LENGUAJE

Cartones de bingo
con imagenes de
categorias (animales,
objetos de la casa,

" ANIMALES

profesiones...).

El adulto nombra una
descripcion y el nifio/a

debe sefialar la correcta.

Ejemplo: “Es un animal
que vive en el mar y tiene
aletas” (delfin).

Cada conversacion, cada juego y cada momento compartido son oportunidades
para que tu hijo/a desarrolle su lenguaje y se exprese con confianza.

Ordena vinetas y
cuenta qué ocurre
primero, después
y al final.

Trabaja comprension
narrativa y conectores
temporales.

6 DESCRIBE Y ADIVINA

Elige un objeto y describelo /-—-/ \
sin decir su nombre. ) -
Ejemplo: “Sirve para escribir, |
tiene punta y se usa en
la escuela”.

Los demds adivinan

que es.

Trabaja vocabulario,
definicion y descripcion.

@ ;QUE NO ENCAJA?

&)

Trabaja razonamiento,
categorias y lenguaje

expresivo.

Observa las imagenes
y di cudl no pertenece
al grupo y por qué.

@ CONVERSACIONES GUIADAS

Usa tarjetas con preguntas | éQué hiciste hoy
para conversar, que te gusts?
Ejemplos: —
* ;Qué hiciste hoy (5 e

que te gusto? | Fr R
+ ;Queé harias si...? (I tootins

+ ;Cémo te sentirfas si..? =

:Como te sentirias
si te mudaras a
otro pais?

Favorece la pragmitica,
los turnas y la organizacion
del diseurse.




ACTIVIDADES =
RECOMENDADAS
PARAEL TDL

b
S ’\f Pequefias acciones hoy, grandes avances mafiana.

©

@ EL BANCO DE PALABRAS

Diunacategoriayel

nifio/a debe decir 6 @ ordénalas y cuenta
qué ocurre.

@ SIGUE LA INSTRUCCION

Escucha y realiza
instrucciones de

2 0 3 pasos. tantas palabras

como pueda en
Ejemplo: 1 minuto. \ ‘ @
"Coge el libro azul, —fs-_ el

ponlo encima de Ejemplos: ’
la mesa y siéntate » Frutas
en la silla™ * Ropa
= Juguetes
+ Cosas que hay
Trabaa comprmeion en el bafio

Trabaja vocabulario y
organizacién semantica,

@ ¢POR QUE?

auditiva y memoria verbal,

Trabaja narrativa, secuenciacion y conectores temporales,

@ COMPLETA CON SENTIDO @ DESCRIBE PARA QUE ADIVINE

Completa las frases Observa la imagen y explica Elige un objeto y describelo sin decir su nombre.
con la opcién que por qué crees que Los demds deben adivinar qué es.
tenga mas sentido. AR T g e
Ejemplo: / M .f/ !’ \
Ejemplos: _ Ejemplo: “Sirve para / -\q1 >
* Me pongo el abrigo ‘ o e escribir, tiene 47 5 = v
el éPor qué el nifio . - : i
porg —_— e punta y puedes -A\'E =
(calor / fric) e=lhtristes borrarle”. L ’
+ Llevo paraguas ; b' - :
porque esta

(lloviende / nevando)
Trabaja inferencias, comprensién
¥ uso de conectores.

@ FRASES LOCAS

Trabaja inferencias, expresion oral
y comprension de causas y consecuencias.

@ CONSTRUYE FRASES

Trabaja vocabulario, descripcidn, categorizacion
y definicién verbal.

@ EL DADO DE HISTORIAS

Lee frases que & 5 A partir de una

no tienen sentido
y el nifio/a debe
decir qué esta mal
y como se diria
bien,

Ejemplo:

“La gata cocina

el coche”.

Trabaja comprensidn semdntica,
flexibilidad y reformulacién.

@ ;COMO TE SIENTES?

Observa la expresién

Luego explica por qué

y nombra la emocion, {
l
crees que se siente asi, |

Trabaja vocabulario emocional,
expresidn de sentimientos y pragmatica.

palabra, crea

frases cada vez

mds largas.

Ejemplo con la

palabra “perro”:

» El perro.

= El perro corre.

= El perro corre en
el parque.

= El perro negro corre
en el parque con alegria,

Trabaja morfosintaxis, expansion de frases
y complejidad gramatical.

@ CAMBIA Y MEJORA

Dada una frase corta, afddele mds informacién
para que tenga mas sentido.

Ejemplo:
e : El nifio come una
El nifio come. =) | manzana rojaen
N — | la cocina.
\

Trabaja expansion de frases, precisidn léxica
y organizacion de la informacicn.

Tira los dados con c@.

imdgenes y crea

una historia usando :,

todos los elementos e

%) ? ﬂj

Trabaja narrativa, creatividad,
secuenciacion y cohesion,

@ ENTREVISTA DIVERTIDA

Prepara preguntas y haz una entrevista a un familiar,
companero o personaje.
Ejemplos de preguntas:
» (Cudl es tu comida favorita?
» ;Qué te gusta hacer

los fines de semana?
» ;Qué te gustaria aprender?
Trabaja conversacion, tumos de habla,
formulacién de preguntas y pragmatica.

-G@- Cada conversacion es una oportunidad para desarrollar el lenguaje.
: Hablar, escuchar, explicar y compartir son las mejores herramientas para crecer.



Pequefias acciones hoy,
grandes camblos manana.



@ CONSEJOS <
PARA FIN DE CURSO
DEL TDAH

\h/ Pequenhas acciones hoy, grandes logros manana.

— —

AYUDA A CERRAR " MANTIEN RUTINAS
EL CURSO CON CLARIDAD HASTA EL FINAL

Revisa con tu hijo/a lo que Las rutinas dan seguridad

ha aprendido, lo que mas

a los nifios con TDAH.
le ha costado y lo que Intenta mantener horarios ¥
quiere mejorar. estables de suefio, i
Usa apoyos visuales, comidas y estudio
reslimenes o mapas hasta el (ltimo dia
mentales para organizar de clase.

la informacion.

Reconoce su dedicacion, Animale a preparar su mochi a, .
constancia y avances, revisar tareas y organizar :
por pequefios que sean. sus materiales. —
Esto fortalece su Usa listas de verificacién ﬂ —
autoestima y motivacién (pictogramas, colores)
interna. para darle més

independencia.

SUS EMOCIONES

El final de curso puede

)\ ENSENA ESTRATEGIAS
PARA GESTIONAR EL
TIEMPO LIBRE

Propén actividades
estructuradas pero

generar ansiedad o
frustracion. Valida
sus emociones y
enséniale técnicas
sencillas de

flexibles: juegos al aire '
libre, lectura, manualidades.
Ayudale a alternar
actividad y descanso. respiracion, pausa
o movimiento.

¢COMO EVALUAR?

Usa instrumentos variados (observacién, registros, ribricas...).
Valuia el progreso individual, no solo las calificaciones.

Ten en cuenta su punto de partida y el esfuerzo realizado.
Valora también las habilidades sociales, comunicativas

y emocionales.

Incluye la opinidn del propio alumno/a y su familia.
L

¢ ceod

a REFUERZA SU ESFUERZO, ' FOMENTA LA AUTONOMIA
NO SOLO EL RESULTADO CON APOYOS VISUALES

AYUDALE A REGULAR

|

24 | PREPARA LOS CAMBIOS
CON ANTICIPACION

Habla con antelacion
sobre las vacaciones,
los cambios de rutina
y lo que vendra

después. Usa cuentos
sociales o calendarios

visuales si es util.

REDUCE LA CARGA
COGNITIVA

Evita sobrecargar con
tareas de Ultimo momento.
Divide las actividades
en pasos pequefios y
prioriza lo esencial
para evitar el estrés.

' PLANIFICA UN VERANO
QUE POTENCIE SUS

FORTALEZAS
Elige actividades que
le motiven y en las
que pueda destacar.
Deporte, arte, ciencia, |
cocina... jlo importante £ —
es que disfrutey
se sienta capaz!

Gracias por tu entrega,
paciencia y dedicacién:
Tu huella va mucho mas
alla de los aprendizajes
académicos.

\
iFELIZ FIN DE CURSO® _

Y f Cada paso cuenta. Cada nifio/a importa. Cada dia es una oportunidad. ' }— ——



CONSEJOS <
PARA EL VERANO

DEL TDAH -

+ ' Un verano con estructura, conexion
«=  ydiversion también es posible.

2,

4

0 MANTEN UNA RUTINA g PLANIFICAACTIVIDADES | 24 | FOMENTA LA
FLEXIBLE QUE MOTIVEN AUTONOMIA

Los nifios con TDAH Elige actividades - Dales pequefias
necesitan estructura que les interesen ' ; responsabilidades
aunque sea verano. y les ayuden a f i diarias adaptadas
Establece horarios gastar energia _ a su edad. Les ayuda
aproximados para de forma positiva. O a sentirse capaces

Deporte, naturaleza,

arte, juegos al aire libre... \O. .

comidas, descanso,
juegos y actividades,

"I} EVITA EL EXCESO | REFUERZA LO POSITIVO
DE PANTALLAS Y CELEBRA LOGROS

Establece limites claros Reconoce su esfuerzo ‘

¥y a mejorar su autoestima:

CUIDA LA ALIMENTACION
Y EL DESCANSO

0

Una alimentacion

y acuerdos previos. y sus avances, equilibrada y un buen

Ofrece alternativas por pequefios g descanso mejoran

atractivas y variadas que sean. N su concentracion,

para mantener su Usa refuerzos > estado de animo

atencion de forma positivos y lenguaje y nivel de energia.

saludable. motivador.

w /| OFRECE TIEMPO " ENSENA ESTRATEGIAS " MANTEN EL CONTACTO
DE CALIDAD PARA LA REGULACION SOCIAL

Lo que mas necesitan Practica con ellos técnicas Fomenta encuentros con

es tu atencién. de respiracion, mindfulness, amigos, primos o grupos

Dedica momentos pausas activas o juegos de actividades.

de conexion real,
sin prisas ni
distracciones.

sensoriales para gestionar
la impulsividad y la
frustracion.

La interaccion social
les aporta aprendizaje
y bienestar emocional.

s

-

_.'* IDEAS PARA EL VERANO

J Excursiones y actividades al aire libre.

anico.

Cada nifio con TDAH es
Lo importante es acompafiarle

&4 Talleres creativos o manualidades. con paﬂenﬁar comprenslon

& Deporte o movimiento diario. y mucho amor. '
@ Juegos de agua y actividades sensoriales. N.l.

& Lectura divertida y audiolibros. iDISFRUTAD JU

g

Proyectos en familia (huerto, recetas, bricolaje...).

DE UN VERANG INOLVIDABLE!
__’————-J




€) ACTIVIDADES <
RECOMENDADAS
PARA EL TDAH

\ ,J/ Actividades que estimulan su atencion,
energia y creatividad de forma positiva.

e ol 3

0 EXPRESION e JUEGOS SENSORIALES = |} MUSICAY

CORPORAL Y TEATRO Y DE EXPLORACION ) RITMO

Mejora la autoestima, . o Estimulan los sentidos, — Favorecen la concentracién, ﬂ
la comunicacién y la curiosidad y ayudan la memoria y la expresién

la regulacion emocional. amantener la calma. - emocional. Toca un =
Actua, improvisa y Experimenta con - instrumento, canta
expresa como texturas, agua, arena, . o crea tus propias
se siente. luces o sonidos. canciones. :

a ARTE Y
MANUALIDADES

Desarrollan la creatividad, B 4
la atencién al detalle '

{ ~\ ROBOTICA Y
TECNOLOGIA CREATIVA

Potencian el pensamiento =

0 NATURALEZA Y
AVENTURAS AL AIRE LIBRE

Reducen el estrés,

logico, laresolucionde @ o I

mejoran el estado de

y la paciencia. problemas y el interés = animo y la concentracion. |
Dibuja, pinta, recorta, = por aprender. Explora, observa, camina,
modela o crea sin E Construye, programa escala, pedalea o cuida
limites. o y crea soluciones. plantas.
0 COCINA CREATIVA @ JUEGOS DE Ao ESCRITURA CREATIVA
CONSTRUCCION Y DIARIO PERSONAL
Fomenta la autonomia, Mejoran la concentracién, g Ayuda a organizar ideas,
la planificacién y la motricidad fina y expresar emociones y §
la atencién a los pasos. la planificacién. mejorar la concentracion. €% | 24 :
Prep.ala reoetas Construye torres, Escribe cuentos, poemas g '
sencillas, experimenta laberintos, circuitos & Undibria sk ki (S )
sabores y texturas. - -
Y ras o ciudades. dia adia,
- ;COMO ELEGIR LA MEJOR ACTIVIDAD? " Cadaifocon TOAH s -
& a
# Ten en cuenta sus intereses y fortalezas. 0 Impm:zi:z;:o;n;nﬁvaﬁén.
= 5 s - on amaor,

a Prueba diferentes opciones y n.bsenra cua!e:'. disfruta més 7.3,5 actividades adecuada}’.

4 Asegirate de que haya movimiento, creatividad o dessafio. pueden transformar su dia .

& Combina actividades tranquilas con otras més activas. y su futuro.

&4 Lomasimportante: que se divierta y se sienta bien consige misme.

L
N r Pequeiias actividades hoy, grandes logros mainana.

@ ;

IAL!
{CREE EN SU POTENC



ACTIVIDADES <
RECOMENDADAS

PARA EL TDAH

\ " Actividades que ayudan a su desarrollo,
/\f concentracién y bienestar.

3.

DEPORTEY JUEGOS DE MESA <|7J) ACTIVIDADES
ACTIVIDAD FiSICA Y ESTRATEGIA " ARTISTICAS
Mejora la atencidn, Favorecen la atencién

Potencian la creatividad,

reduce el estrés y sostenida, la memoria, ; :
: gl la expresién emocional
ayuda a canalizar la planificacion y o Siitoect
la energia. el control de i L
Elige actividades impulsos. Dibujo, pintura,
que disfrute: Prueba juegos como musica, teatro,

natacion, futbol,
artes marciales,
bici, baile...

danza o manualida
son grandes aliados.

ajedrez, UNO, Dobble,
Lince, Rush Hour...

‘?B LECTURA Y CUENTOS E EXPERIMENTOS L1 ACTIVIDADES
Y CIENCIA ALAIRELIBRE . -

Despiertan la curiosidad, 5 = ‘f El contacto con la F
el pensamiento légico - J | naturaleza reduce la

y la capacidad ansiedad y mejora
de observacién. el estado de animo.
Kits de experimentos
caseros, imanes,

Mejora la comprensién,
amplia el vocabulario
y fomenta la
imaginacion.
Elige libros que

Excursiones, bici,

le motiven y compartid ;
juegos en el parque,

lecturas en familia.

volcanes, mezclas... campamentos...
| <) YOGA Y MINDFULNESS MANUALIDADES 1¢
@ PARA NINOS Y CONSTRUCCIONES COLRaE RIS

Ayudan a mejorar la Desarrollan la motricidad

Fomenta la autonomia,
sigue secuencias,
mejora la concentracion
y refuerza la autoestima.
Involdcrale en recetas
sencillas y saludables.

vl
Cada nifto con TDAH es unico.
Lo importante es acompaiiarle
con apoyo, paciencia y carifio
mientrae descubre lo que
mas le apasiona.

jJUNTOS TODO ES POSIBLE!
\,‘;r La diversion también ensena, motiva y transforma. 0 F—— —— ————

atencién, la regulacion fina, la paciencia, la

emocional y la calma. creatividad y ofrecen

Con ejercicios sencillos una sensacién de logro.
de respiracion, estiramientos Lego, plastilina, origami,
maquetas, reciclaje

y juegos de atencién plena. .
3 creativo...

=

- RECOMENDACIONES GENERALES

4 Elige actividades segun sus intereses y fortalezas.

&4 Ofrece variedad y evita la sobrecarga de actividades.

4 Establece rutinas flexibles y tiempos realistas.

a Celebra sus logros y avances, por pequerios que sean.

4 Lo masimportante: disfrutad juntos del tiempo compartido.



ALTAS®
c_,.xmcmom

Pequeiias acciones hoy, |
,! grandes camblos manana. J




CONSEJOS <

DE LAS ALTAS

PARA FIN DE CURSO
CAPACIDADES

b ’\f Pequefias acciones hoy, grandes logros mafiana.

0 RECONOCE Y CELEBRA
SUS LOGROS
¥ ’ * |

REFLEXIONA Y
EVALUA CON
PROFUNDIDAD

Haz una reflexién conjunta
sobre lo que ha aprendido,
qué le ha motivado y en qué
le gustaria seguir creciendo.
Usa preguntas abiertas que

2

Valora su esfuerzo,
creatividad y curiosidad.
Celebra no solo los
resultados, sino también "
el proceso, la constancia

y el pensamiento original.

u-

critico.

a CUIDA SU BIENESTAR
EMOCIONAL
INDEPENDIENTE

Las altas capacidades

pueden ir acompaiiadas _ Dales espacio para tomar J
de perfeccionismo, ‘ decisiones, investigar
por su cuenta y liderar
sus propias ideas.

Confia en su capacidad

para resolver problemas.

@ CUIDA SU SALUD
FISICA Y DESCANSO

El alto rendimiento
mental también necesita

hipersensibilidad o
intensidad emocional.
Escucha, valida sus
emociones y aylidales
a gestionarlas.

CONECTA CON

a OTROS IGUALES

Fomenta el contacto
con otros nifios/as

de intereses y equilibrio. Asegura una
capacidades similares buena alimentacién,

para compartir ideas, ejercicio fisico, suefio
motivarse y sentirse suficiente y momentos l"
comprendidos. de desconexion. il )

- 4
.~ ¢COMO EVALUAR?
J Usa instrumentos variados (observacién, ribricas, proyectos, portafolios...).
@4 Evalia el progreso individual teniendo en cuenta su punto de partida.
& Valora la creatividad, el pensamiento critico y la capacidad de aprender.
a Ten en cuenta sus intereses, motivaciones y estilo de aprendizaje.
& Incluye la opinién del propio nifio/a y de la familia.

'\ __
b r Cada mente brillante necesita apoyo, comprensién y oportunidades. ” Ll

fomenten su pensamiento W . .

6 FOMENTA SU AUTONOMIA
Y PENSAMIENTO

\ 2

K | PLANIFICA UN VERANO
ENRIQUECEDOR

Ofrece actividades que
alimenten sus intereses:
lecturas avanzadas,
cursos, talleres, visitas
culturales, proyectos
personales o retos
creativos.

o MANTEN EL
RETO INTELECTUAL

Evita la subestimulacién
proponiendo desafios
acordes a su nivel.
Plantea problemas
complejos, debates,
acertijos o proyectos
interdisciplinares.

0 PREPARA UNA
TRANSICION POSITIVA

Habla sobre el préximo
curso, resuelve dudas
y genera expectativas
positivas. Pequefios
objetivos iniciales

le ayudardn a
comenzar con ilusién.

Gracias por tu entre:g.;a,
paciencia y dedicacion-
Tu apoyo hace poﬁbll! que
sus talentos sigan crecie

y que su potencial '
e convierta en futuro.

FELIZ FIN DE CURSO!

E—



CONSEJOS =
PARA EL VERANO DE

2.

¢ Pequefas acciones hoy, grandes logros maﬁana.j
—

0 FOMENTA SU e OFRECE RETOS 21| PERMITELE ELEGIR Y
CURIOSIDAD SIGNIFICATIVOS TOMAR DECISIONES
Animale a investigar Propénle desafios ) 7 Dale autonomia para
sobre temas que le acordes a sus intereses planificar su tiempo,
apasionen. Proporciona y capacidades: '- elegir actividades
libros, documentales, proyectos personales, y tomar decisiones.
recursos digitales o juegos de légica, Esto fortalece su
materiales que experimentos o confianza y sentido
alimenten su sed creaciones originales. de responsabilidad.
de conocimiento.
0 FOMENTA LA 6 CUIDA SU BIENESTAR 0 PROMUEVE ACTIVIDADES
CREATIVIDAD EMOCIONAL ENRIQUECEDORAS
Proporciona materiales Escucha sus emociones, Busca talleres, cursos,
variados y espacios valida sus inquietudes _ visitas culturales,
para que pueda y ayudale a gestionar ‘ 3 campamentos tematicos
explorar, imaginar y la frustracion o el ¥ 0 experiencias que

crear sin limites, perfeccionismo.

amplien su vision

Valora sus ideas El descanso y el juego

también son esenciales.

del mundo y sus

originales. habilidades.

o

Animale a compartir

sus intereses con otros @ a su tiempo de forma

FACILITA LA CONEXION | -4} ESTABLECE RUTINAS 0 CELEBRA SUS LOGROS
CON IGUALES S’ FLEXIBLES Y ESFUERZOS

Ayidale a organizar Reconoce su dedicacién,
valora su progreso y

nifios/as que tengan animale a disfrutar

equilibrada, dejando
espacio para el
aprendizaje, el juego,
la lectura, el deporte
y el descanso.

inquietudes similares, del proceso, no solo

del resultado.
Tu apoyo incondicional

Los grupos afines
potencian su desarrollo

social y emocional. es su mejor impulso.

- ¢COMO EVALUAR?

Observa sus intereses, motivacion y bienestar general.

Gracias por tu entriga.
paciencia y dedicacion.

sible que
Valora si se siente retado/a y satisfecho/a con las actividades. Tu apoyo ham? F:l o eicndo
Ten en cuenta su autonomia, creatividad y relaciones sociales. sus talentos s"gcial
Pregtintale como se siente y qué le gustaria mejorar o mantener. y que su poten .

cocody -

se convierta en futuro.

\FELIZ VERANO!

Incluye tu opinién y la de otros familiares si es necesario.

s

\ .
N r Cada mente brillante necesita apoyo, comprensién y oportunidades. o 13




3.

PARA

ACTIVIDADES< .
RECOMENDADAS @

&/ ALTAS CAPACIDADES i

N f Pequeiias acciones hoy, grandes logros mafiana.

Yy

0 INVESTIGACION e PROYECTOS
DE TEMAS DE INTERES CREATIVOS ]
Animales a profundizar ‘ . Fomenta proyectos = <

en temas que les apasionen. |
Pueden crear proyectos
de investigacién, hacer
presentaciones o

originales que les permitan ..

expresarse: escritura de
historias, creacion de
comics, disefio, miisica, .«
compartir lo aprendido arte digital, teatro, etc.

con |a familia.

3‘ RETOS LOGICOS
Y MATEMATICOS

Ofrece desafios
mateméticos, acertijos,
juegos de légica

y problemas

complejos que
estimulen su
pensamiento critico.

0 LECTURA AVANZADA EXPERIMENTOS | APRENDIZAJE

Y REFLEXIVA Y CIENCIA INTERDISCIPLINAR
Proporcidnales libros Realizar experimentos @ ° Conecta diferentes areas

acordes a sus intereses caseros, observar @ Hal conocirantos

y nivel. Animales a la naturaleza, aprender

debatir, analizar sobre el espacio o

historia con arte,
ciencia con literatura,

personajes, ideas y tecnologia. Fomenta matematicas con
diferentes puntos la curiosidad cientifica arquitectura...
de vista. y el pensamiento ' Todo esta conectado.
hipotético.
" ESCRITURA CREATIVA (L *}) DESARROLLO DE DEPORTES, MUSICA
Y DIARIOS | & HABILIDADES SOCIALES Y MOVIMIENTO
Y EMOCIONALES
Animales a escribir I thvidadas coma el No todo es mente. .
relatos, poemas, voluntariado, debates El deporte, la musica n
ensayos o llevar 0 juegos cooperativos € o la danza favorecen
un diario de ideas. les ayudan a desarrollar el bienestar fisico,

Es una excelente empatia, liderazgo

forma de canalizar y trabajo en equipo.

su pensamiento.

-

;COMO EVALUAR?

Observa su motivacién, curiosidad y disfrute.

Valora su esfuerzo, creatividad y capacidad de superacién.
Ten en cuenta sus intereses, estilo de aprendizaje y ritmo.
Fomenta la autoevaluacién y la reflexion sobre lo aprendido.
Incluye la opinién del propio nifio/a y de la familia.

@@@@k‘-
S

\
N r Cada talento es tnico. Acompanalo, confia y dale alas para volar alto. . }

la disciplina y la
expresién emocional.

"ﬁg !

Gracias por tu entrega,

ciencia y dedicacion. '.
Tu apoyo hace posible Fue '.
sus talentos sigan creciendo

.’ que su paten(‘.ial ’ 'I
se convierta en futuro. \

FEUVERANO!




&

ACTIVIDADES:
RECOMENDADAS

PARA

 ALTAS CAPACIDADES &

f Pequeiias acciones hoy, grandes logros manana.

@ JUEGOS DE
ESTRATEGIA AVANZADA
Incluye juegos como
ajedrez, Go, Sudoku
avanzado o juegos
de cartas estratégicos
que desarrollan el
pensamiento légico,
la anticipacién y la
toma de decisiones.

EXPERIENCIAS
CULTURALES

Visiten museos, exposiciones,
conciertos, obras de teatro
o sitios histéricos.
Estas experiencias
amplian su visién del
mundo y enriquecen
su sensibilidad.

_ @ RETOS DE INGENIERIA
" Y DISENO |

Propén desafios como

construir puentes,
crear inventos, disefiar
prototipos o resolver
problemas reales
con materiales
cotidianos.

=

de su pensamiento.

L0
Gﬁﬁﬂﬁg_-

- ¢COMO EVALUAR?

Observa su motivacion, implicacién y disfrute en la actividad.
Valora el desarrollo de nuevas habilidades y la profundidad

Ten en cuenta su autonomia, creatividad y perseverancia.
Fomenta la autoevaluacion y la reflexion sobre lo aprendido.
Incluye la opinién del propio nifio/a y de la familia.

| ? \
N J Cada talento es dnico. Acompiiialo, confia y dale alas para volar alto. . 0

m DEBATES Y PENSAMIENTO
CRITICO

Animales a participar

en debates sobre temas
relevantes, analizar
noticias y formar
opiniones argumentadas
con respeto y
fundamentacion.

@ ESCRIBIR Y PUBLICAR
SUS IDEAS

Animales a escribir cuentos,

ensayos, blogs o articulos
sobre temas que les
interesen. Pueden

crear un libro, revista _
o canal para compartir
sus ideas con otros.

@ VOLUNTARIADO
CON PROPOSITO
Participar en actividades
solidarias o proyectos
comunitarios les ayuda
a desarrollar empatia,
liderazgo y a aplicar
sus talentos para

generar impacto
positivo.

@) APRENDIZAJE
' AUTONOMO

Fomenta que elijan

y

temas que les apasionen
y disefien su propio plan
de aprendizaje, buscando
recursos, estableciendo g
metas y evaluando su -

propio progreso.

5

Explorar la tecnologia
a través de la robdtica,
la programacién o

ROBOTICA Y
PROGRAMACION

'

la creacién de
videojuegos estimula
su creatividad y
pensamiento légico.

@ EXPLORAR LA NATURALEZA
Y LA CIENCIA

Observacion de estrellas,
experimentos al aire libre,
excursiones cientificas

o proyectos de
conservacion

fomentan su curiosidad

y conexién con el entarno.

por tu entrega, |
aciencia ¥ dedicacion.

?}u apoyo hace posible que

sus talentos sugan creciendo

Gracias



| b ’,
%ISCAPACIDAD -

* e

Pequeiias acciones hoy,




y contenidos seguridad (horarios,
trabajados durante actividades, apoyos
el curso de forma visuales o

practica y divertida. recordatorios).

Reconoce y felicita - Mantén el contacto
cada pequefio logro. s con los profes para
Esto refuerza su - compartir avances,
autoestima y dudas y estrategias
motivacion para que funcionen
seguir aprendiendo. en casa.

con familiares y

amigos, espacios y ofrécele un entorno
de juego y actividades tranquilo y afectuoso
que favorezcan su donde se sienta
participacién. seguro.

Y 4

—

o

Repasa juntos las
rutinas, habilidades

REFUERZA LO
APRENDIDO

CELEBRA SUS
LOGROS

FOMENTA LA
INCLUSION SOCIAL

Promueve encuentros

CONSEJOS <
PARA FIN DE CURSO

' DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

“ ' Pequefas acciones hoy, grandes cambios maﬁana.J

Conserva las

. ac(mq EVALUAR?

J Observa sus avances en habilidades y autonomia.

[<J<J<TY

Valora su participacion y esfuerzo.
Ten en cuenta su bienestar emocional y social.

Revisa si las estrategias y apoyos han sido efectivos.

Incluye la opinién del propio alumno/a y su familia.

A
N I Cada paso cuenta. Tu apoyo hace la diferencia.

9 MANTIENE LAS
RUTINAS Y APOYOS

rutinas que le dan

@ COMUNICATE CON EL
EQUIPO EDUCATIVO

9 CUIDA SU
BIENESTAR EMOCIONAL

Escucha sus emociones,

valida lo que siente

FOMENTA SU
AUTONOMIA

Animale a realizar
actividades diarias
como vestirse,
preparar su mochila
o ayudar en casa

segun sus
posibilidades. &%

G PLANIFICA ACTIVIDADES
SIGNIFICATIVAS

Organiza actividades
adaptadas a sus

intereses: juegos,
paseos, manualidades

PREPARA EL
PROXIMO CURSO

Introduce de forma
anticipada cambios
que se avecinan
(nuevo aula, profesor,
materiales) para
reducir |a ansiedad.

o talleres que
estimulen su desarrollo.

3

Gracias por tu entrega,
paciencia y dedicacion.

Juntos ayudamos a que

cada nifio/a siga creciendo

y alcanzando su maximo
potencial. .

@) FIN DE cunsoJ




0

Mantengan horarios

regulares para comidas, :

que le motiven
suefio y actividades, y disfruten,
pero con margen ajustadas a su ritmo
para la espontaneidad y nivel de autonomia.

y el descanso.

DISCAPACIDAD
_ INTELECTUAL

ESTABLEZCAN PLANIFIQUEN ACTIVIDADES
RUTINAS FLEXIBLES ADAPTADAS A SUS INTERESES

Elijan actividades

0 ESTIMULEN SU 6 PROMUEVAN EL EJERCICIO
COMUNICACION Y LA VIDA ACTIVA
Conversen a diario, Busquen actividades
lean cuentos juntos, fisicas que disfrute
usen apoyos visuales como caminar,

o pictogramas para nadar, bailar o jugar
expresar ideas al aire libre para
y emociones. cuidar su salud fisica
y emocional.
0 FOMENTEN LA +*4) REDUZCAN EL TIEMPO
INCLUSION SOCIAL "¢’ DEPANTALLA
Organicen encuentros Limiten el uso de
con familiares, - dispositivos y
amigos o grupos ‘J fomenten actividades
de ocio inclusivo para \‘) reales, creativas
favorecer su relacién l y significativas

y participacion.

v b oa

3 J_ ¢COMO EVALUAR?

para su desarrollo.

CELEBREN SUS LOGROS Y DISFRUTEN JUNTOS

Reconozcan cada avance, por pequefio que sea, y disfruten de momentos h
especiales en familia para fortalecer el vinculo y crear recuerdos felices.

Observen su estado de dnimo, autonomia y participacion.
Valoren si las rutinas, actividades y apoyas han sido adecuados.
Escuchen su opinién y tengan en cuenta sus preferencias.
Revisen si se han sentido seguros, comprendidos y metivados.
Incluyan la opinién del propio nifie/a y de la familia.

j “I Cada paso cuenta. Su apoyo hace Ia dlferenma.

K 2 ) FOMENTEN SU
' AUTONOMIA
Animenlo a realizar
pequenas tareas
diarias como vestirse,
preparar su mochila
o ayudar en casa,
reforzando su confianza

6 REFUERCEN HABILIDADES
DE LA VIDA DIARIA
Practiquen juntos
habilidades como
cocinar recetas
sencillas, usar dinero,
organizar su tiempo

o cuidar de sus cosas.

0 CUIDEN SU BIENESTAR
EMOCIONAL

»

Presten atencidn

a sus emociones,

validen lo que siente
y ofrezcan afecto,
apoyo y tranquilidad

durante el verano.

Gracias por tu entrega, '|
paciencia Y dedicacion.
Juntos ayudamos a qué
cada nifio/a siga creciendo '.
y alcanzando su maximo I',

potencial-

{FELIZ VERANO!




ACTIVIDADES <
RECOMENDADAS

PARA

DISCAPACIDAD <&F
INTELECTUAL $EREE

3.

0 JUEGOS DE ACTIVIDADES DE LA 4 | TALLERES DE ARTE
ESTIMULACION COGNITIVA VIDA DIARIA (AVD) Y CREATIVIDAD
Juegos de memoria, Involiicralo en tareas Actividades plasticas i
clasificacion, seriacion cotidianas como como pintar, modelar

y atencion que vestirse, preparar con plastilina, hacer

refuercen funciones la mesa, ordenar collages o manualidades

cognitivas de forma su habitacién o regar | que favorecen la _
divertida y adaptada plantas, fomentando expresién y la motricidad
a su nivel. su autonomia. fina.
6 ACTIVIDAD FiSICA 6 CUENTOS Y LECTURA G MUSICA Y
ADAPTADA COMPARTIDA RITMO
Paseos, juegos al aire - Leer cuentos cortos Escuchar musica,

libre, bailes o ejercicios con imagenes, cantar, usar instrumentos
ada!:i:tados asus hacer preguntas sencillos o seguir el ritmo |y
habilidades para sencillas y fomentar con palmas para \
mejorar su salud, la comprensién estimular la atencién,

coordinacién y

a.. £ . y el lenguaje.
bienestar emocional. ="

0 JUEGOS SENSORIALES | ap ACTIVIDADES DE 0 TECNOLOGIA EDUCATIVA
HABILIDADES SOCIALES ADAPTADA

Actividades con texturas,

coordinacién y disfrute.

agua, arena, luces o Juegos en grupo, Usar aplicaciones,

elementos naturales role-playing o juegos interactivos

que estimulan los actividades que y recursos digitales

sentidos y favorecen fomenten tumos, adecuados a sus

la relajacién y el respetoy la necesidades para

exploracién. comunicacion. reforzar aprendizajes
de forma motivadora.

EXPERIMENTOS Y DESCUBRIMIENTOS ‘ '.
Pequefios experimentos sencillos (imanes, agua, burbujas, mezclas..) Gracias por tu entrega, '
que despierten su curiosidad y les permitan aprender acuenr.la y dedlca.ﬂb“ \
observando y manipulando. B ible que |
Tu apoyo hace pos \
% ; {/ . nofa slga creC|end° \
Sl ¢COMO EVALUAR? cada ifiol8 B |
J Observa sus avances y celebra cada pequefio logro. b alcanza o |
@  Valorasu esfuerzo, participacion e interés. Pot,enl:lﬂ‘
&  Ten en cuenta sus ritmos y necesidades individuales.
&  Ajusta las actividades segin lo que mis le motive. ,S|G AMOS JUNTOS!
@  Incluye siempre su opinién y la de su familia. |

I: \t Cada nifio/a es tnico/a. Acompafalo, confia y dale alas para volar alto. bj)




@ JARDINERIA
Y PLANTAS

Cuidar plantas, regar,

sembrar y

crecimiento fomenta la
responsabilidad,
la paciencia y la
conexion conla (4

naturaleza.

@ ACTIVIDADES
ACUATICAS

Juegos en el agua,
piscina o playa
adaptados a sus
habilidades mejoran
la coordinacién, la
fuerza y el bienestar
fisico y emocional.

w ACTIVIDADES DE
CLASIFCACION Y ORDEN

Ordenar objetos por color, Ejercicios de respiracidn,
forma o tamafio con juegos estiramientos y posturas
visuales refuerza la \ sencillas ayudan a reducir
atencién, la légica y “ g la ansiedad, mejorar la
las habilidades J concentracién y el
mateméticas basicas. bienestar general.
) I 4
¢COMO EVALUAR?

5 \
9 J

V]
@
<9
V)
@

_.f Cadanifio/a es nico/a. Acompifialo, confia y dale alas para volar aito. Q)

3.

ACTIVIDADES <
RECOMENDADAS

PAR

lISCAPACIDAD
INTELECTUAL

b A{ Pequenas acciones hoy, grandes cambios mafana.

observar su

saludables.

curiosidad.

Observa su participacién y disfrute en cada actividad.
Valora los pequefios avances y esfuerzos.

Ten en cuenta su nivel de autonomia e independencia.

Refuerza sus logros con palabras y gestos positivos.
Escucha su opinién y respeta sus preferencias.
Incluye la opinién del propio nifio/a y de la familia.
A

y saludables siguiendo
pasos visuales favorece
la autonomia, la atencién
y habitos de vida

favorece el aprendizaje
experiencial y la

m COCINA SENCILLA
Y SEGURA

Preparar recetas faciles

@ EXPLORACION
DEL ENTORNO

Salir a pasear, visitar
parques, granjas o
museos accesibles

m YOGA Y RELAJACION
GUIADA

MANUALIDADES
CON PROPOSITO
Crear objetos (tiles
o decorativos con
materiales reciclados
estimula la creatividad,

la motricidad y el
sentido de logro.

@ TEATRO Y JUEGO
DE ROLES

Representar historias
sencillas o situaciones
cotidianas ayuda a mejorar
la comunicacién, la

expresion y la empatia. | & )

@ PROYECTOS
COLABORATIVOS
Realizar proyectos en familia
como dlbumes, murales o
pequefias construcciones
fomenta el trabajo en
equipo, la comunicacion

y el sentido de pertenencia.

Gracias por tu entrega, I'|
paciencia y dedicacion. '
Juntos ayudamos a que '.
cada nifio/a siga creciendo |
y alcanzando su maximo

potencial. . ',
.SlGAMOS CRECIENDO! J




Tu apoyo
nos ayuda a
seguir creando
recursos para
educar con

Si este material te ha sido atil, te invitamos a seguir nuestras
cuentas educativas de Instagram:

[© @lamaestradavinia._ (@ @educarpensandoconelcorazon
Ideas, materiales y estrategias | Herramientas, dinamicas y recursos
para docentes que enseian para educar desde la empatia,
con amor, creatividad y propésito. la neurodiversidad y el bienestar
iRecursos listos para tu aula! emocional de nuestros nifios.

Ideas creativas Materiales listos Recursos sobre Educacioén Inspiracion Comunidad
y practicas para usar neurodiversidad emocional docente y apoyo
para el aula planificaciones, TDAH, TEA, altas para comprender, porque ensefiar no estas sol@,
y el dia a dia. carteles, fichas, capacidades y acompaniar y también es estamos juntos
dindmicas y mas. educacién inclusiva. crecer juntos. cuidarse. en este camino.

Q@ Comparte nuestras publicaciones.

Q@ Guarda los recursos que te gusten.

G |SIGUENOS Y SE PARTE DE S
NUESTRA COMUNIDAD EDUCATIVA. @ECsss L

Q@ Déjanos un comentario, nos encanta leerte.
Q Etiqueta a alguien a quien le pueda ayudar.

Gracias por

confiar en | Educar es i
nuestro trabajo | sembrar hoy iSIgaItnOS
y por ser parte Para un mundo aprendiendo "

| mejor manana
0

de esta misién.

y creciendo
IV, juntos! @ @




